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RESUMO

Introducdo: Sabe-se que as atividades fisicas fazem parte do desenvolvimento humano. Nas
ultimas décadas observou-se um aumento no numero de estudos a respeito de seus efeitos na
prevencdo e na reabilitacdo de doencas cronicas e seus fatores de risco na infancia e
adolescéncia. Objetivo: verificar como a educagdo fisica como disciplina escolar pode
contribuir para uma melhor qualidade de vida. Metodologia: pesquisa de campo descritiva e
diagnostica. Fizeram parte da amostra 24 alunos de idade entre dezesseis e dezessete anos,
cursando o terceiro ano do ensino médio de uma escola particular do municipio de /Lages, SC.
Resultados: quando questionados o que entendiam por qualidade de vida e se consideravam
viver com qualidade de vida, 31,70% responderam que qualidade de vida é ter salde tanto
fisica quanto mental, outros 70,8% responderam terem uma boa qualidade de vida por estarem
bem nos aspectos mencionados anteriormente (fisico e mental). J& no que se refere a disciplina
de educacdo fisica, se a mesma pode contribuir para uma melhor qualidade de vida, 95,8%
responderam que sim pois estdo relacionadas. Conclusédo: Observando o segmento dos sujeitos
entrevistados, percebeu-se que a maior preocupacdo identificada no que se refere a qualidade
de vida, esta centrada nos valores humanos, como ter pensamentos positivos, cuidar do corpo,
evitar vida sedentaria, alimentar-se bem e que a educacdo fisica como disciplina no ambito

escolar pode contribuir significativamente para que isso ocorra.

Palavras-chave: Escola. Atividade Fisica. Qualidade de Vida.

! Académica do curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario UNIFACVEST
2 professor da disciplina de TCC do Centro Universitario UNIFACVEST



THE IMPORTANCE OF PHYSICAL ACTIVITY AND QUALITY OF LIFE IN
SCHOOLS
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ABSTRACT

Introduction: It is known that physical activity are part of human development. In recent
decades there has been an increase in the number of studies on its effects on the prevention
and rehabilitation of chronic diseases and their risk factors in childhood and adolescence.
Obijective: To determine how physical education as a subject can contribute to a better quality
of life. Methodology: descriptive and diagnostic field research. The sample included 24
students of age from sixteen to seventeen, attending the third year of high school of a private
school in the city of / Lages, SC. Results: when asked what they understood by quality of life
and themselves as living with quality of life, 31.70% answered that quality of life is to be
healthy both physically and mentally, the other 70.8% said they have a good quality of life are
well on the aspects mentioned above (physical and mental). In what refers to the discipline of
physical education, whether it can contribute to a better quality of life, 95.8% said yes
because they are related. Conclusion: Looking at the segment of the interviewees, it was
realized that the greatest concern identified in relation to quality of life, are focused on human
values, such as having positive thoughts, care for the body, avoid sedentary lifestyle, eating
well and that physical education as a subject in schools can contribute significantly to such an

occurrence.
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1 INTRODUCAO

Sabe-se que a Educacdo Fisica pode ser classificada como sendo parte das Ciéncias
da Saude. Logo, como sugere Barbanti (2002), o profissional dessa &rea pode igualmente ser
reconhecido como agente na promocédo da salde da populacdo. Também quando se fala em
salide subentende-se uma boa qualidade de vida, que por sua vez, deve existir ja nos primeiros
anos de vida. E 16gico que existem varios conceitos sobre qualidade de vida sendo que alguns
serdo expostos no decorrer deste trabalho, porém, o que se pretende definir € como a atividade
fisica, dentro da Educacéo Fisica como disciplina escolar, pode contribuir para uma qualidade
de vida melhor.

O que se pode observar diante do progresso tecnoldgico, é que a grande maioria dos
jovens preferem a diversdo dos jogos eletrénicos a pratica de esportes ou atividades fisicas.

Cabe esclarecer que a tecnologia tem seus atrativos e vantagens, porém o corpo,
tanto na esfera fisica quanto mental necessita de movimento, de harmonia, de atividade para
que mais tarde n&o se torne vitima de sua propria inércia.

De acordo com Florindo e Ribeiro (2009), apud Dante et.al (2009), as atividades
fisicas fazem parte do desenvolvimento humano e muitos beneficios comecam com a sua
pratica na fase da infancia e adolescéncia.

O método utilizado foi pesquisa de campo através de um questionario visando obter a
opinido do educando de educacdo fisica a cerca do tema. Portanto a pesquisa foi feita em uma
escola particular na cidade de Lages SC, com alunos entre dezesseis e dezessete anos
cursando o terceiro ano do ensino médio, objetivando averiguar a qualidade de vida através da

atividade fisica na escola.

2 A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiISICA COMO QUALIDADE DE VIDA NO
AMBITO ESCOLAR

Pode-se dizer que a qualidade de vida significa muitas coisas. Se refere ao modo
como as pessoas vivem, sentem e compreendem o seu cotidiano. De acordo com Gongalves e
Vilarta (2004), envolve saude, educacdo, transporte, moradia, trabalho e participacdo nas

decisdes que lhes dizem respeito.



Conforme Vilarta e Gongalves (2004, p.27) apud Goncalves e Vilarta (2004), varios
sdo 0s questionamentos relativos ao conceito de Qualidade de Vida e muitos séo os angulos
pelos quais se pode estuda-la: “A Qualidade de Vida pode ser diferenciada segundo objetivos,
formas de abordagem, resultados observados e interpretac6es apropriadas ao contexto no qual
¢ estudada ou aplicada.”

Em suas consideracOes Tavares (2004, p.96) apud Gongalves e Vilarta (2004), cita

Rufino Netto no que se refere a Qualidade de Vida:

Vou considerar como Qualidade de Vida boa ou excelente aquela que ofereca o
minimo de condigdes para que os individuos nela inseridos possam desenvolver o
maximo de suas potencialidades, sejam estas; viver, sentir ou amar, trabalhar,
produzindo bens de servico, fazendo ciéncia ou artes. Falta o esforco de fazer da
noc¢ao um conceito e torna-lo operativo.

Ainda segundo a autora a Qualidade de Vida boa ou excelente é aquela que permite
ao individuo a manifestacdo de sua individualidade em suas a¢des de forma que possa obter
prazer e autoconhecimento a partir de seu trabalho, lazer e relacionamentos. Dessa forma
percebe-se que as condi¢des ambientais interferem na qualidade de vida, e consequentemente,
no desenvolvimento das pessoas.

Para Minayo, Hartz e Buss (2000) identificaram a expressdo Qualidade de Vida com
a figura do discurso conhecida como polissemia, isto é, quando uma unica palavra ou um
conjunto de vocabulos implica muitos sentidos. No caso Qualidade de Vida pode estar
querendo indicar bem-estar pessoal, posse de bens materiais, participagdo em decisdes
coletivas e assim por diante.

O que se percebe é que ndo sdo poucos os significados atribuidos a boa Qualidade de
Vida.

Conforme Gongcalves e Vilarta (2004) é também dificil se conseguir unanimidade de
opiniBes entre pessoas da mesma comunidade quanto mais de toda uma sociedade. Para tanto,
0 autor lista alguns elementos que estariam presentes na maioria das opinides que sao:
seguranca, felicidade, lazer, satde, condi¢do financeira estavel, familia, amor e trabalho.

Ainda como sugere o autor citado anteriormente, os significados da Qualidade de
Vida podem ser diferenciados tendo em conta faixas etarias especificas em uma comunidade
ou sociedade. Por exemplo, para um jovem adulto o exercicio fisico ajuda a previnir doengas
cardiovasculares, diabetes, obesidade como também aumentar a expectativa de vida.

Pode-se dizer que a escola é um dos ambientes mais favoraveis para a promogéo de
uma qualidade de vida melhor relacionada a atividades fisicas em criancgas e adolescentes.

De acordo com Florindo e Ribeiro (2009, p.39) apud Dante et.al 2009:

A educacdo fisica escolar, como disciplina integrante do curriculo escolar, deveria



contribuir para a formagédo das pessoas. Porém, grande parte dos alunos continuam
ndo possuindo conhecimentos bésicos dos aspectos referentes as atividades fisicas,
principalmente quando relacionados a temas importantes, como a salde e qualidade
de vida.

Os autores acima sugerem que as atividades fisicas fazem parte do desenvolvimento
humano e muitos beneficios comecam com a sua préatica na fase da infancia e adolescéncia.
Dizem ainda que atualmente observa-se uma mudanca no estado nutricional, com aumento,
desde a adolescéncia, de casos de excesso de peso, obesidade, agravos de doencas crénicas,
em grande parte causados por mudancas no estilo de vida, niveis insuficientes de atividades
fisicas e alimentacao inadequada.

Nas ultimas décadas, conforme Florindo e Ribeiro (2009) apud Dante et al., (2009),
observou-se um aumento no numero de estudos a respeito dos efeitos da préatica de atividades
fisicas na prevencao e na reabilitacdo de doencas cronicas e seus fatores de risco na infancia e
adolescéncia. Logo, ainda segundo os autores antes citados, pode-se observar que um dos
beneficios imediatos que a préatica as atividade fisica pode oferecer é a melhora na aptiddo
fisica relacionada a saude e uma qualidade de vida melhor. Beneficios esses advindos da
melhoria na aptidao cardiorrespiratéria, forca muscular, flexibilidade, composic¢do corporal
contribuindo efetivamente para a melhora das atividades da vida diaria nessa faixa etéria.

Outro beneficio, conforme os autores anteriormente citados, esta relacionado com a
maximizacao do pico de massa 6ssea, varidvel extremamente importante para a prevencao de
doengas futuras, como a osteoporose.

Ainda de acordo com 0s mesmos autores, 0 que se pode observar também que fora o
efeito protetor a longo prazo das atividades fisicas em algumas doencas, 0 maior beneficio
que se pode ter dessa pratica na infancia e na adolescéncia € referente aos habitos e
comportamentos futuros, pois estes costumam persistir na idade adulta.

Entdo como sugere Florindo e Ribeiro (2009) apud Dante et.al. (2009), pode-se dizer
que a pratica de exercicio fisico € um habito para ser cultivado ao longo da vida. E o estilo de
vida na fase adulta pode ser determinado em parte no periodo infantil. O contato com as
praticas corporais na infancia parece ser um fator importante para a motivacao de uma pratica
futura de exercicio fisico.

Percebem-se dentro das escolas alguns programas tradicionais de educacéo fisica que
tem sido organizados quase exclusivamente em torno de esportes formais. De acordo com
Milanezi (2004) apud Gongalves e Vilarta (2004), a pratica esportiva por si s produzird os
beneficios educacionais esperados com o desenvolvimento de habilidades motoras, aptidao

fisica, desenvolvimento socio-pessoal e estilo de vida ativa. O problema € que o esporte passa



a ser um fim em si proprio, resultando no desinteresse ou na exclusao de alunos menos aptos.

Cabe ressaltar que esportes e jogos sdo componentes fundamentais dos curriculos de
educacdo fisica, mas nao podem ser entendidos como substitutos para 0 programa como um
todo. Conforme Guiselini (1996), o ideal é encontrar atividades prazerosas que ndo sejam
prejudiciais & saude fisica, permitindo assim melhora no condicionamento fisico, ou seja, mais
resisténcia, forga, flexibilidade e menor porcentagem de gordura.

De acordo com Guiselini (1996), observa-se que hoje, a area de educacdo fisica
abrange multiplos conhecimentos produzidos a respeito do corpo e do movimento e dos quais
a sociedade ja usufrui. Entre eles, atividades culturais de movimento com finalidades de lazer,
expressao de sentimentos, afetos e emogdes, e com possibilidades de promogéo, recuperacéo e

manutencdo da salde.

3 METODOLOGIA

Pesquisa €, de acordo com Andrade (2010, p.109): “[...] o conjunto de procedimentos
sistematicos, baseado no raciocinio l6gico, que tem por objetivo encontrar solugdes para
problemas propostos, mediante a utilizagdo de métodos cientificos.”

A pesquisa de campo procede a observacdo de fatos e fendbmenos exatamente como
ocorrem no real, a coleta de dados referente aos mesmos e, finalmente, a analise e
interpretacdo desses dados, com base numa fundamentagdo tedrica consistente, objetivando
compreender e explicar o problema pesquisado.

Andrade (2010, p.115) ainda argumenta que: “A pesquisa de campo assim ¢
denominada porque a coleta de dados ¢ efetuada “em campo”, onde ocorrem espontaneamente
os fendbmenos, uma vez que nao ha interferéncia do pesquisador sobre eles.”

Logo para este trabalho o método utilizado foi pesquisa de campo através de um
questionario visando obter a opinido do educando de educacdo fisica a cerca do tema.
Portanto a pesquisa foi realizada em uma escola particular, na cidade de Lages SC, onde
fizeram parte da amostra 24 alunos entre dezesseis e dezessete anos de idade de uma turma de
terceiro ano do ensino medio, objetivando averiguar a qualidade de vida através da atividade

fisica na escola.



3.1 Analise e discussdo de dados

Foram aplicados 24 questionarios referente a qualidade de vida e a disciplina de
educacao fisica em alunos do terceiro ano do ensino médio de uma Escola Particular na
cidade de Lages SC. Para que se pudesse obter uma melhor compreensdo sobre os dados
adquiridos dividiu-se as perguntas em tabelas e as respostas em topicos obtendo-se os
seguintes resultados:

Tabela 1. O que vocé entende por Qualidade de Vida?

f %

Saude (fisica e metal) 13 31,71%
Necessidades béasicas atendidas (emprego, moradia,

alimentacéo, etc.) 10 24,39%
Praticar exercicios fisicos 6 14,63%
Bem estar social e pessoal (viver bem em sociedade

e consigo mesmo) 12 29,27%
Total 41 100%

Fonte: dados da pesquisa

O que se percebe através da tabela 1, é que (n=13, 31,71%) das respostas estdo
relacionadas a salde tanto no aspecto fisico como mental; ja (n=10, 24,39%) dizem que
possuir suas necessidades béasicas atendidas (emprego, moradia, alimentacdo, etc.); outros
(n=6, 14,63%) que ¢ praticar atividade fisica; e (n=12, 29,27%) entendem qualidade de vida
como bem estar social e pessoal). Porém, se observa que o que se entende por qualidade de
vida fica por vezes anexado a um s6 conceito, como por exemplo ter boa salde ou ter suas
necessidades basicas atendidas e assim por diante.

Conforme Bramante (2004, p.186), apud Gongalves e Vilarta (2004): “Por certo,
cada leitor tem seu proprio conceito de Qualidade de Vida, uma vez que, por incorporar tanto
o0s elementos objetivos e tangiveis quanto os subjetivos, por vezes até de dificil compreensdo
na hierarquia das necessidades humanas, este encerra distintas interpretacdes.”

De acordo com a tabela 2, (n=17, 70,84%) dos entrevistados afirmam terem uma boa
qualidade de vida sendo que: 8 dos entrevistados responderam estarem bem de corpo e mente,
2 por terem boa renda, outros 2 por terem suas necessidades béasicas satisfeitas, um deles
porém diz que sua salude € mais ou menos, 8 por possuirem boa alimentacdo e 4 por

praticarem exercicios fisicos. Ja (n=7, 29,16%) consideram ndo terem uma boa qualidade de



vida sendo que das respostas: 1 diz precisar se esforcar mais, 3 se consideram sedentarios, 1
ndo possui suas necessidades basicas satisfeitas e outro ndo cuida da alimentagéo.

Tabela 2. Vocé considera que vive com Qualidade de Vida.

f %
Sim 17 70,84%
Na&o 7 29,16%
Total 24 100

Fonte: dados da pesquisa

Conforme a tabela 3, (n=23, 95,84%) dos entrevistados concordam que a disciplina
de Educacdo Fisica pode contribuir para uma qualidade de vida melhor, sendo que: 6
respostas dizem que é um momento de recreacdo e pratica de esporte; 1 diz ser alivio
psicolégico; 7 faz os alunos exercitarem-se, 5, trabalha o que é saudavel; 4 explica sua
importancia; 1, os professores com seus conselhos podem fazer o aluno gostar da disciplina e
futuramente fazer faculdade de Educacdo Fisica. Ja (n=1, 4,16%) diz que depende do que se
entende por qualidade de vida.
Tabela 3. A disciplina de Educacéo Fisica pode contribuir para uma melhor Qualidade
de Vida?

f %
Sim 23 95,84
Né&o 0 0
Talvez 1 4,16%
Total 24 100%

Fonte: dados da pesquisa

De acordo com Milanezi e Grego (2004) apud Gongalves e Vilarta (2004), o tema
qualidade de Vida é tratado sob diferentes olhares. Visto no sentido ampliado, apdia-se na
compreensdo das necessidades humanas fundamentais, materiais e espirituais, e tem no
conceito de promocao de saude seu foco mais relevante. A atividade fisica tem sido associada
ao bem-estar fisico, a saude e a Qualidade de Vida em todas as faixas etarias. Portanto, é
preciso estabelecer prioridades para diferentes idades, de acordo com as caracteristicas e
necessidades de cada grupo, sem diminuir a relevancia de um ou outro objetivo.

Conforme Milanezi e Grego (2004, p.212) apud Gongalves e Vilarta (2004), os
programas tradicionais de educac&o fisica tem sido organizados quase que exclusivamente em
torno de esportes formais: “[...] supde que, em geral, a pratica esportiva por si s6 produzira os

beneficios educacionais esperados como desenvolvimento de habilidades motoras, aptiddo



fisica, desenvolvimento sociopessoal ¢ estilo de vida ativo.” Porém como ressalta os autores
citados, o problema com esse procedimento, em muitos casos, € que 0 esporte passa a ser
considerado como um fim em si proprio, resultando no desinteresse dos alunos menos aptos,
pouco habilidosos, exatamente aqueles que poderiam se beneficiar de atividades fisicas
regulares.

De acordo com Milanezi e Grego (2004) apud Gongcalves e Vilarta (2004), deve-se
ter em mente que esportes e jogos sdo componentes fundamentais dos curriculos de Educacgéo
Fisica, mas ndo podem ser entendidos como substitutos para o programa como um todo.
Logo, se observa a necessidade de encontrar também, atividades prazerosas que ndo sejam
prejudiciais a saude fisica permitindo uma melhora no condicionamento fisico aumentando a
resisténcia, forca, flexibilidade, menor porcentagem de gordura e consequentemente uma
melhor qualidade de vida.

De acordo com a tabela 4, (n=6, 21,42%) das respostas obtidas através de
questionario dizem que a disciplina de Educacdo Fisica seria um conjunto de atividades para
exercitar o corpo; Ainda (n=5, 17,85%) dizem ser um momento de descontracdo e ou
recreacdo; outros (n=9, 32,14%) salientam que a disciplina de Educacéo Fisica ajuda na saude
e qualidade de vida; Alguns (n=3, 10,74%) dizem que é uma disciplina como outra qualquer e
de mesma importancia e também (n=5, 17,85%) salientam como sendo importante para a
pratica, conhecimento e incentivo aos esportes.

Tabela 4. Como vocé entende a disciplina de Educacéo Fisica?

f %

Conjunto de atividades para exercitar o corpo 6 21,42%
Descontracédo e ou recreagédo 5 17,85%
Ajuda na saude e qualidade de vida 9 32,14%
Disciplina como outra qualquer porém de mesma

importancia 3 10,74%
Importante para praticar, conhecer e incentivar 0s

esportes 5 17,85%
Total 24 100%

Fonte: dados da pesquisa

Apesar, como mencionado anteriormente, de a pratica esportiva dever estar associada
a outras atividades fisicas, verificou-se conforme Milanezi e Grego (2004) apud Gongalves e
Vilarta (2004), que, entre 0s quinze e os dezessete anos o0s jovens tém forte inclinagdo ao

trabalho com esportes, observando-se nessa fase uma evasdo dos alunos das aulas de
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Educacdo Fisica quando as mesmas nao oferecem o esperado na escola empobrecendo assim
o trabalho do professor da érea.

Como sugerem Milanezi e Grego (2004, p.216) apud Gongcalves e Vilarta (2004):
“Os adolescentes, muitas vezes, frequentam as aulas de maneira descompromissada, pois nao
obtém a performance que desejam.” Desse modo acabam buscando nas atividades extra-
escolares experiéncias corporais que Ihe tragam satisfacdo e aprendizado. Ainda conforme a
tabela 4, 17,85% dos entrevistados, colocam a disciplina de educacdo fisica como
descontracao ou recreacao.

Do ponto de vista de Bramante (2004, p.191) apud Gongalves e Vilarta (2004), pode-
se dizer que: “O lazer se traduz por uma dimensao privilegiada da expressdo humana dentro
de um tempo conquistado, materializada por uma experiéncia pessoal criativa, de prazer e que
ndo se repete no tempo/espago, cujo eixo principal ¢ a ludicidade.”

Logo, segundo o autor acima citado, se na objetividade de ambos — lazer e qualidade
de vida — reside a possibilidade de adesdo de um novo estilo de vida, € na subjetividade de
cada um que abita a adocdo de um novo estilo de vida ao longo do tempo, caracteristica ideal
para se conseguir qualidade de vida.

Tabela 5. Na sua escola o professor de educacao fisica passa informacbes sobre as

atividades propostas?

f %
Sim 23 95,84%
Né&o 0 0
Talvez 1 4,16%
Total 24 100

Fonte: dados da pesquisa.

Como sugere a tabela 5, (n=23, 95,84%) dos entrevistados afirmam que o professor
de educacdo fisica passa as informacOes necessarias para as atividades aplicadas, leva
atividades novas. Ja (n=1, 4,16%) diz que as vezes ja que em alguns momentos s6 joga as
bolas.

Conforme Paiva e Nunes (1998) apud Busetti (1998), o processo de aprendizagem na
educacéo deve ocorrer de modo que educador e educando se ajudem mutuamente, integrados
e comprometidos em serem produtivos com a vida.

De acordo com Maslow (1968), no contexto da construcdo coletiva do saber, ou seja,
contribuicdes por parte de educador e educando, ocorre a valorizagdo do saber e a relagéo de

troca educacional entre as duas partes, tornando 0 momento de aprendizagem algo
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enriquecedor tanto para professores quanto para alunos. Logo entende-se essa aprendizagem
como um processo dindmico e ativo, onde os individuos ndo sdo receptores passivos, mas
individuos capazes de interagir.

Tabela 6. Na sua opinido, como o professor de Educacdo Fisica deve proceder ao

ministrar as atividades?

f %
Explicando, auxiliando e levando atividades novas 13 54,17%
Questionando aos alunos o0 que gostam 1 4,17%
Estimulando para a pratica de esportes 1 4,17%
Facilitando o aprendizado 6 25%
Incentivando a pratica de atividades fisicas 3 12,50%

Total 24 100
Fonte: dados da pesquisa

De acordo com tabela 6 quanto a como o professor de Educacdo Fisica de ministrar
as atividades, (n=13, 54,17%) das respostas dizem que deve explicar, auxiliando e levando
atividades novas; outros (n=1, 4,17%) que deve questionar sobre o que os alunos gostam; ja
(n=1, 4,17%) deve estimular a pratica de esportes; segundo (n=6, 25%) das respostas, deve
facilitar o aprendizado e (n=3, 12,5%) incentivar a préatica de atividades fisicas.

Para Paiva e Nunes (1998), apud Busetti (1998), educar é uma funcéo importante que
precisa ser desenvolvida para se trabalhar com a salde energética. Tudo o que o educador
expressa é fundamental e de grande responsabilidade para com o0 outro e consigo mesmo para
a recuperacdo da verdadeira funcédo de ensinar. Entéo,

Tudo o que temos para ensinar é aquilo que experimentamos, ao vivo. (...). E pela
expressdao do nosso sentimento que integramos 0 sistema cognitivo ao sistema
energértico. (...). Ser educador é expressar-se ndo s6 pela quantidade de
conhecimentos e técnicas adquiridos, mas também pela maneira como ele abre para
0 contato afetivo e como usa a sua energia (PAIVA E NUNES, 1998, p.78 apud
BUSETTI, 1998).

Para as autoras acima citadas, na educacdo temos que respeitar a curva do
movimento de cada um, a do educador e a do educando.

Do ponto de vista de Wallon (1975), no trabalho em equipe rompe-se com a
uniformidade da escola tradicional e todos (professores e alunos), se ajudam mutuamente no
processo de aprendizagem.

Na tabela 7, quando questionados se existe diferenca entre Educacdo Fisica e
Qualidade de Vida as respostas foram as seguintes: (n=14, 58,33%) responderam que estdo

relacionadas pois as duas se completam e (n=10, 41,67%) que ndo estdo relacionadas podendo
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a qualidade de vida ser alcancada de outra forma, ou que a Educacdo Fisica seria uma
disciplina e qualidade de vida um bem estar, ou ainda que a educacdo fisica é uma agdo e
qualidade de vida uma consequéncia ou entdo que qualidade de vida ndo se baseia apenas na
pratica de esportes.

Tabela 7. Existe diferencga para vocé entre Educacao Fisica e Qualidade de Vida?

f %
Estéo relacionadas 14 58,33%
N&o estdo relacionadas 10 41,67
Total 24 100

Fonte: dados da pesquisa

4 CONCLUSAO

Conforme resultados das tabelas acima apresentadas o que se conclui é que referente
a primeira questdo: o que se entende por qualidade de vida?, 31,70% dizem ser saude (fisica e
mental), seguidos por outros 24,39% que a consideram um bem-estar social e pessoal (viver
bem em sociedade e consigo mesmo).

Na segunda questdo 70,83% dizem considerar viver com qualidade de vida, 8 dos
entrevistados por estarem bem de corpo e mente, 2 por terem boa renda, outros 2 por terem
suas necessidades bésicas satisfeitas, 8 por possuirem boa alimentacdo e 4 por praticarem
exercicios fisicos.

Na terceira questdo 95,83% responderam que sim, 6 respostas dizem que é um
momento de recreacdo e pratica de esporte; 1 diz ser alivio psicoldgico; 7, faz os alunos
exercitarem-se; 5, trabalha o que é saudavel; 4, explica sua importancia; 1, os professores com
seus conselhos podem fazer o aluno gostar da disciplina e futuramente fazer faculdade de
Educacao Fisica.

Quanto a questdo 4, 21,42% dizem que a disciplina de Educagdo Fisica seria um
conjunto de atividades para exercitar o corpo, outros 32,14% salientam que a disciplina de
Educacdo Fisica ajuda na saude e qualidade de vida.

Na questdo 5: se na escola o professor de educagdo fisica passa informagdes sobre as
atividades propostas?: 95,83% disseram que sim. Na questdo 6: Em suas opinides como o

professor de educacdo fisica deve proceder ao ministar as atividades? 54,16% das respostas
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disseram que deve explicar, auxiliando e levando atividades novas.

Na questdo 7: Se existe diferenca para eles entre Educacdo Fisica e Qualidade de
Vida? 58,33% responderam que estdo relacionadas pois as duas se completam e 41,66% que
ndo estdo relacionadas.

O que se pode perceber revisando os conceitos sobre qualidade de vida, é que
existem muitas linhas de pensamento em relagdo ao assunto, algumas pessoas a associam ao
fato de possuir recursos financeiros, ou seja, ser rico, poder viajar, ter belos carros, casa,
enfim, tudo tem relacéo direta com a aquisicao de bens materiais.

Outros destinam suas preocupacgdes além das questfes materiais. Dentro da disciplina
de Educacéo Fisica a qualidade de vida toma forma de modo que tudo pode estar relacionado,
0u néo.

Nesse sentido, observando-se o segmento dos sujeitos entrevistados atraves de
questionario, percebeu-se que a maior preocupacdo identificada quanto a qualidade de vida
para eles, ndo depende tdo somente de uma boa aquisi¢do de bens ou financeira. Observou-se
uma maior preocupacdo centrada nos valores humanos, como ter pensamentos positivos,
cuidar do corpo, estar de bem consigo mesmo, evitar a vida sedentaria, alimentar-se bem,
possuir alegria no seu dia-a-dia.

Logo, para isso é preciso estar aberto as experiéncias, desafios e aprendizagens que
envolvam as relagdes do individuo consigo mesmo. A Educacdo Fisica como discilplina no
ambito escolar pode contribuir significativamente para a apreensdo de novos conceitos,
partindo dos ja existentes, quanto a como se ter uma qualidade de vida melhor, englobando o

conhecimento, a aprendizagem, a busca pelo que é melhor para si mesmo.
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