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A INCLUSAO SOCIAL DOS ALUNOS PcD NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
ATRAVES DO BASQUETEBOL

Gabriel Sirtoli Almeida de Liz?
Francisco José Fornari Sousa?

RESUMO

Introducéo: O trabalho de conclusédo de curso na area de Educacéo Fisica traz como
suporte pedagoégico a analise por meio de pesquisa sobre a inclusdo do sujeito das
aulas de educacao fisica e seus aportes voltados a modalidade de basquetebol.
Objetivo: Evidenciar a importancia da inclusao social dos alunos PcD na Educacao
Fisica escolar através do Basquetebol. Metodologia: A metodologia de pesquisa é
uma pesquisa qualitativa de aspecto exploratério, que se utiliza da pesquisa do tipo
bibliografica. Resultados: Sabe-se que o processo de inclusdo social dos alunos PcD
através do basquetebol esta pautado em possibilidades de pratica pedagdgica
evidenciada numa adaptacao trazendo a reflexdo dos beneficios a partir da qualidade
de vida e interacdo com 0s pares no espaco escolar de todos os alunos. Concluséo:
Conclui-se que os profissionais na Educacao Fisica conhecem os aportes teoricos da
inclusdao, mas precisam de contribuicdes maiores para realizar tais praticas no espaco
escolar, de forma ativa, que possa verdadeiramente tracar estratégias nas relacbes
com alunos despertando nos diferentes espacos a equidade onde todos possam
participar ativamente de aulas fisicas por meio do jogo.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Inclusdo Social. Basquetebol. PcD.
ABSTRACT

Introduction: The course completion work in the area of Physical Education brings as
a pedagogical support the analysis through research on the inclusion of the subject in
physical education classes and its contributions aimed at the modality of basketball.
Objective: Linked to the research project carried out, objectivity is based on
understanding the role of the physical education teacher in the process of social
inclusion of the PcD student through basketball. Methodology: The research
methodology is a qualitative research with an exploratory aspect, which uses
bibliographic research. Conclusion: It is known that the process of social inclusion of
PcD students through basketball is based on possibilities of pedagogical practice
evidenced in an adaptation bringing the reflection of the benefits from the quality of life
and interaction with peers in the school space of all ages. students. Conclusion: Itis
concluded that professionals in Physical Education know the theoretical contributions
of inclusion, but need greater contributions to carry out such practices in the school
space in an active way that can truly outline strategies in relations with students,
awakening in different spaces the equity where all can actively participate in physical
classes through the game.

Keywords: Physical Education. Social inclusion. Basketball. PCD.
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1 Introducéo

Neste trabalho de conclusao de curso a tematica de abordagem esta pautada
na concepcao historica das atribuicbes dos profissionais da Educacdo Fisica na
promogéao de aulas inclusivas e traz o exemplo do basquetebol de cadeirantes como
um divisor de aguas na vida educacional e social de muitos sujeitos.

O embasamento tedrico traz a reflexdo descritiva sobre a educacao fisica e a
inclusédo, seus desafios e abordagens no espaco escolar e suas ramificacdes além
dos muros escolares. Vem ampliar o conhecimento na efetivagéo em salas de aula,
com proposta de praticas educativas que promovam a inclusao social de todos os
envolvidos no processo e a importancia da formacdo académica e cursos
complementares de pesquisa para o conhecimento necessario para esses pilares que
compde o ensino e a aprendizagem no NOSSO pais.

O trabalho inicia-se descrevendo a educacao inclusiva nos entraves da teoria.
Os autores contribuintes para a descritiva do topico foram Mantoan (2003) e Sassaki
(2006), dialogando na perspectiva da inclusdo nos espacos da escola e sociedade.
Na sequéncia os autores Rodrigues (2003), Mantoan (2006), kawashima, Godoi e
Martins (2021), Magalhdes e Cunha (2020), Costa, Tonello (2009), Lago e Amorim
(2008), Souto (2019), contribuem de forma significativa nos aportes teoricos
relacionado a educacado fisica x inclusdo: desafios da disciplina em possibilitar
estratégias de atividades fisicas no processo inclusivo das interacdes com os pares,
intensificando a incluséo social dos alunos PcD através do basquetebol.

Dentro deste contexto pautamos os desafios do educador em sala de aula, a
falta de um curriculo educacional e as premissas que surgem no cotidiano dos dias
até se findar o ano letivo. A problematica urge da conscientizagcédo de se realmente a
inclusao social tem acontecido de fato nas estratégias de ensino para alunos PcD no
espaco escolar por meio de aulas que possam ofertar a modalidade de basquetebol
para todos.

E preciso evidenciar a importancia de tal atividade no processo inclusivo, pois
€ algo prazeroso que vem cativando os PcD numa maneira de interacdo na escola e
no espaco social. O papel do professor de Educacédo Fisica na Educacao é
fundamental, principalmente quando se trata de incluséo social dos alunos PcD
através do basquetebol, o qual é o tema escolhido para pesquisar.

E importante conhecer como esse processo acontece e intensificar que a



inclusdo social se da também, através do desenvolvimento esportivo. A reflexdo é
vélida para desvincular paradigmas de uma visdo pedagogica mais humanizada no
ensino e aprendizagem no quesito de interacdes e aperfeicoamento idealizador do
esporte que abraca a gama do ser considerado diferente. Entretanto, esse objeto de
estudo gera uma reflexado importante sobre as diversas formas de interagéo social dos
alunos PcD e a sua trajetdria no ambiente escolar.

1.1 Objetivo geral

Evidenciar a importancia da inclusdo social dos alunos PcD na Educacao

Fisica escolar através do Basquetebol.

2 A incluséo social dos alunos PcD na educacéao fisica escolar através do

basquetebol

Sera que as sociedades e 0s sistemas educacionais estdo preparados para
realizar essa Educacao Inclusiva embasada na inclusédo no ambito escolar? Sera que
as sociedades e os sistemas educacionais modificaram suas concepc¢des e atitudes
no olhar dado aos alunos com necessidades educacionais especiais?

Mantoan (2003, p. 29) define inclusdao como: “[...] a capacidade de conhecer
e entender o outro, e assim ter o privilégio de conviver e compartilhar com pessoas
diferentes de nés.” A inclusdo é uma possibilidade que se abre para o aperfeicoamento
da educacdo escolar e para o beneficio de todos os alunos com e sem deficiéncia,
depende, contudo, de uma disponibilidade interna para enfrentar as inovacoes e, essa

condicdo ndo é comum aos sistemas educacionais e a maioria dos professores.

Incluséo é o processo pelos quais 0s sistemas sociais comuns séo tornados
adequados para toda adversidade humana — composta por etnia, raca,
lingua, nacionalidade, género, orientacdo sexual, deficiéncia e outros
atributos, com a participacéo das proprias pessoas na formulacéo e execugéo
dessas adequagdes (SASSAKI, 2006, p.57)

A escola deve atuar como facilitadora da comunicacdo e da difusao de
informacdes sobre deficiéncia, visando a estimular a inclusdo social, a melhoria da
qualidade de vida e o exercicio da cidadania das pessoas com deficiéncia. Mantoan

questiona:

O que significa educacdo para todos? O que implicaria a igualdade e
oportunidade? Quais as demandas que emergem noO Processo ensino-
aprendizagem? Como a escola tem se organizado para responder essa



demanda? Como se da na pratica pedagogica a diversidade em que pais,
alunos, comunidade estdo participando do projeto-politico-pedagdgico da
escola? Enfim, a escola estd caminhando para a inclusdo social, ou esta
maquiando uma realidade apenas com objetivo de fugir do fendmeno da
exclusdo social? (2003, p. 25).

A inclusdo é uma inovacdo, e muitas vezes, seu sentido tem sido muito
distorcido e polemizado pelos mais diferentes segmentos educacionais e sociais. No
entanto, inserir alunos com déficits de toda ordem, permanentes ou temporarios, mais
graves ou menos severos no ensino regular nada mais € do que garantir o direito de
todos a educacéo e isto esta assegurado pela Constituicao.

O motivo que sustenta a luta pela inclusdo como uma nova perspectiva para
as pessoas com deficiéncia €, sem duvida, a qualidade de ensino nas escolas publicas
e privadas, de modo que se tornem aptas para responder as necessidades de cada
um de seus alunos, de acordo com as suas especificidades, sem cair nas teias da
educacao especial e suas modalidades de excluséao.

Mantoan descreve que (2003, p.32):

A inclusédo é produto de uma educacao plural, democrética e transgressora.
Ela provoca uma crise escolar, ou melhor, uma crise de identidade
institucional, que, por sua vez, abala a identidade dos professores e faz com
gue seja ressignificada a identidade do aluno. O aluno da escola inclusiva é
outro sujeito, que ndo tem uma identidade fixada em modelos ideais,
permanentes, essenciais.

O sucesso da inclusdo de alunos com deficiéncia na escola regular decorre,
portanto, das possibilidades de se conseguir progressos significativos desses alunos
na escolaridade, por meio da adequacéao das praticas pedagogicas a diversidade dos
aprendizes. E sO se consegue atingir esse sucesso, quando a escola regular assume
gue as dificuldades de alguns alunos néo sédo apenas deles, mas resultam em grande
parte do modo como o ensino é ministrado, a aprendizagem é concebida e avaliada.

Considera-se que a Educacao Inclusiva € um dos caminhos possiveis para
gue paises marcados por desigualdades sociais enfrentem problemas de excluséo
social e educacional, por meio das mudancas sugeridas a partir da inclusdo de alunos
com necessidades educacionais especiais no sistema regular de ensino. O respeito a
diversidade é um dos pilares basicos da Educacédo Inclusiva que se converte em
alternativa para que os sistemas educacionais rompam, definitivamente, com as

diferentes formas de exclusdo educacional.



2.1 Ainclusédo social dos alunos PCD na Educacéo Fisica escolar através do

basquetebol

A inclusdo escolar prevalece em todas as disciplinas ou componentes
curriculares, e na Educacéo Fisica, ndo é diferente. A responsabilidade do educador
em promover estratégias que os sujeitos sejam incluidos se faz necesséria em todas
as aulas, independente do conteudo.

A Educacdao Fisica inclusiva € algo marcante na atualidade, a lei é clara, pois
todas as aulas precisam ser inclusivas. Assim, Rodrigues (2023, p.4) descreve que:
“...] a Educacéo Fisica ndo pode ficar indiferente ou neutra no processo de educacéo
inclusiva. Ela pode se constituir como um adjuvante ou até mesmo um obstaculo
adicional nesse contexto, dependendo acima de tudo da maneira como fora
trabalhada.”

Rodrigues (2003) contribui enfatizando que, o apoio educativo e metodologico
de acordo com as competéncias especificas na area da Educacao Fisica necessita
de aspectos gerais abrangentes que tornem momentos exclusivamente destinados a
incluséao de fato do sujeito. E o educador tem no processo a visualizacao da qualidade
no desenvolvimento dos envolvidos. As intervengdes humanas inerentes devem
garantir o melhor modo de efetivacdo inclusivo, para que nao torne algo apenas

meramente realizado.

Inclusao significa convidar agueles que de alguma forma tém esperado para
entrar e pedir-lhes para ajudar a desenhar novos sistemas que encorajam
todas as pessoas a partir da completude de suas capacidades — como
companheirismos e como membros. [...] uma oportunidade e um catalisador
para a construcdo de um sistema democratico melhor e mais humano
(MANTOAN, 2006, p.137-138).

A visdo de Mantoan (2006) demonstra que os estudos e pesquisas revelam o
olhar de engajamento dos profissionais para atingir tais objetivos frente ao processo
de incluséo que é peca fundamental nas escolas, e essa consciéncia é compreensivel,
mas o dia-dia se depara com inumeras situacdes, desde falta de materiais para
adaptacao, falta de espaco e tempo, tornando muitas vezes algo desejavel, mas
impossivel de ser realizado.

A Educagéo Fisica precisa realmente se tornar um agente concreto na
incluséo e isso vém sendo estudado e modificado a cada ano. A verdadeira incluséo
deve sair do papel e transformar a vida do sujeito com deficiéncia. Assim, revela-se

que:



Em meio a esse cenario de mudancas se insere a Educacao Fisica, que
também tem buscado constituir uma identidade enquanto campo de
tematizacao [...]. Ampliar o debate em torno da pluralidade de manifestacdes
culturais relacionadas as praticas corporais e estabelecer os vinculos
necessarios com as intencionalidades pedagdgicas em uma disciplina
escolar podem contribuir de maneira significativa com essa tarefa em uma
perspectiva mais ampla para com a forma¢do humana. Levando em conta a
territorialidade e a necessidade de dar voz aos sujeitos em distintas
realidades (KAWASHIMA; GODOI; MARTINS, 2021, p. 15-16).

Num estudo de pesquisa de Magalhdes e Cunha (2020, p.4), concluem que:
“[...] pessoas com deficiéncia apresentam uma maior dificuldade no processo de
autoconhecimento e aceitacdo da propria imagem e que a pratica de exercicios fisicos
é parte integral da reabilitacao fisica social e psicolégica dos alunos.”

O espaco escolar é um local frequentado desde os primeiros anos de vida até
a formacéo académica do sujeito. O olhar e as acdes deliberativas em consonancia a
inclusdo social deve ser premissa nos documentos escolares vigentes. Assim o
processo de inclusdo social para os alunos PcD é fundamental para fomentar o
pensamento e andlise de interacdo de valores com mudancas e possiveis adaptacées
no viés das diferencas e necessidades dos estudantes da cadeia escolar
(MAGALHAES; CUNHA, 2020).

No componente curricular de Educacdo Fisica a inclusdo ganhou grande
repercussao no viés dos PcD treinarem e dedicarem-se ao esporte na modalidade do
basquetebol, algo muito divulgado na midia brasileira. Afonso (2020) descreve que:
“[...] o esporte é um dos mais populares do mundo, praticado atualmente por mais de
300 milhdes de pessoas, promovendo assim acfes inclusivas entorno da atividade
fisica, onde muitos descobrem uma profissao.”

Costa e Tonello (2009) enfatizam que:

O basquetebol em cadeira de rodas é um dos esportes mais difundidos para
pessoas com deficiéncia fisica. Ele é de grande importancia para inclusdo
social desses individuos e tem um papel importante na melhora de
capacidades motoras e de qualidade de vida

Para Costa e Tonello (2009) o basquetebol alavancou as possibilidades da
inclusdo dando mais voz e vez ao deficiente fisico e isso disparou um gatilho de
positividade na vida do sujeito em querer melhorar e ingressar seu papel social
entorno das atribuicbes com seus pares.

O componente curricular de Educacéo Fisica apoderando-se da onda do
basquetebol adaptou-se no espaco escolar e transcreveu essa nova aventura para as
aulas na escola, onde escola e sociedade passaram a desenvolver um papel

fundamental na potencializacdo do sujeito. Os dominios com praticas de educacgéo
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inclusiva passaram a receber mais espaco e o tema tornou-se acessivel com
formacdes e adequacdes aos profissionais para promoveram a atividade nas suas
aulas.

Os autores continuam descrevendo que:

O basquetebol em cadeira de rodas foi o primeiro esporte adaptado do Brasil,
teve seu inicio a partir da década de 50 com Sérgio Del Grande que ap6s um
periodo de reabilitacdo nos Estados Unidos, retornou ao Brasil trazendo sua
experiéncia com o esporte (LAGO; AMORIM, 2008).

Tem-se como evidéncia supracitada, o0 basquetebol perfaz desafios
importantes para os alunos PcD, pois colabora significativamente para o avan¢co na
inclusdo social além de promover a qualidade de vida dos mesmos. Fica como
responsabilidade educacional a prética esportiva relacionada ao basquetebol tendo
como ponto de partida o envolvimento dos alunos PcD nos entraves das aulas de
educacao fisica no espaco escolar e nas atividades sociais de cunho esportivo.

Para garantir e contribuir efetivamente neste processo o professor precisa de
conhecimento tedrico cientifico para promover e aplicar 0 mesmo sobre o0 esporte e
suas ramificacbes de cunho pedagdgico, trazendo a modalidade a seu favor e em
favor de seus alunos,

Como énfase descreve-se que:

Portanto o esporte adaptado, como o basquete em cadeira de rodas
possibilita do ponto de vista psicoldgico e social a vivéncias de esportes, 0
aumento da tolerdncia a frustracdo, o aumento do contato social e a
diminuicdo de distarbios psicolégicos (MEDOLA et al., 2010, apud SOUTO,
2019, p. 1).

A citacdo nos traz o conhecimento das intera¢cdes em um todo, a vivéncia do

esporte com a ligacdo humana de convivio e bem-estar e descreve que é preciso um
olhar humanizado para atingir avangcos consideraveis nas capacidades cognitivas,
principios éticos, tomadas de decisfes, maturacdo, desenvolvimento corporal e

preparacao e avaliacao fisica melhorada.

3 Material e métodos

Foi utilizado como fonte de pesquisa a base de dados do Google Académico,
assim como a biblioteca virtual disponivel pela instituicdo. Descreve-se que a
elaboracdo deste trabalho académico quanto aos procedimentos metodoldgicos
caracteriza-se numa abordagem qualitativa, pois 0s autores expressam suas ideias
através de citagfes, abordando sobre a tematica o ponto de vista estudado por cada

um, relacionando o conhecimento de todos.
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Define-se como exploratéria buscando a compreenséo do tema relevante as
praticas aplicadas, interpretativa, pois somos seres diferentes e nossos pensamentos
e acdes nunca sao iguais, para isso a uma imensa diversidade de saberes que
complementados formam um conjunto de ideias que formaram novos conceitos e
descobertas.

A pesquisa no viés de analise de conteudos permeia fontes bibliograficas
extraidas de materiais de textos de qualquer origem em artigos e livros encontrados
em bibliotecas digitais, fisicas e periddicas, traduzindo o conhecimento acerca dos

assuntos de abordagem do trabalho de concluséo de curso.

4 Resultados e discussoes

A tematica de abordagem do trabalho de concluséo de curso traz a discursiva
no modo reflexivo acerca da educacgéo inclusiva no espacgo escolar no componente
curricular de Educacéo Fisica, pois é notério a necessidade de compreender-se
melhor o contexto histérico dessa temética garantida por lei e com grandes desafios
no cotidiano escolar.

Mantoan (2006) nos traz a concepcao de inclusdo, o que é, como ela
acontece, quem faz parte dela e quais atribuicbes sdo de compromisso do educador
e de toda equipe escolar frente ao sujeito que apresenta qualquer deficiéncia. A autora
dimensiona que as possibilidades de uma verdadeira inclusdo parte dos recursos e
estratégias pedagodgicas de envolvimento com equidade de forma a favorecer todos,
sem exclusdo. Assim, compreender melhor o processo de ensino e aprendizagem
para a gama de incluséo é primordial e os recursos didaticos asseguram a qualidade
do ensino. Cabe a reflexdo a respeito dos critérios e adequacdes que venham suprir
os direitos do sujeito com deficiéncia.

Rodrigues (2003) descreve que no componente de Educacdo Fisica, a
incluséo nao pode ser diferente do lecionar em sala de aula com atividade escritas, 0
esporte e atividades fisicas sdo essenciais para a mobilidade, desenvolvimento e
interacao no processo inclusivo.

Costa e Tonello (2009) nos trazem a reflexdo sobre o esporte a partir do
basquetebol para cadeirantes, que é o fundamento do trabalho elaborado, pois as
paraolimpiadas trouxeram o esporte para o0 espago escolar e a vontade dos envolvidos

a participar.
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Sabe-se que o0s recursos para que isso aconteca sao de dificil acesso e as
vezes restritos, mas ndo impossiveis se serem inseridos nas aulas de Educacéo Fisica
nas escolas do pais. Ha necessidade de uma transformacé&o social para integrarmos
uma postura ideal de educacdo inclusiva no esporte brasileiro perante as

possibilidades do basquetebol para cadeirantes.

5 Considerac®es finais

Descrever o processo de inclusdo social dos alunos PcD através do
basquetebol € evidenciar a pratica pedagdgica adaptada e qualificada na busca da
interacdo social escolar destes alunos que tem algum comprometimento fisico ou
motor. Vale a ressalva que a analise sobre tais deve abranger uma incluséo
verdadeira, pois quem vive o cotidiano com pessoas com alguma deficiéncia, sente
na pele as transformacgdes e sensacoes de felicidade ao participar de algo que possa
proporcionar uma vida com qualidade e interacdo através do esporte.

O processo inclusivo deve ser realizado nas escolas em todos os
componentes curriculares, inclusive na disciplina de Educacdo Fisica que pode
efetivamente oportunizar momentos de descontragdo no esporte, e nesta
possibilidade a intervengcéao com o basquetebol em cadeiras de roda, promovendo uma
qualidade de vida aos envolvidos, que por vez pode tornar uma profissao futura e
oportunidade de interacéo social com leveza e aceitacao.

Assim, € preciso compreender que a inclusdo dos alunos PcD nas aulas de
Educacdo Fisica € parte de atividades colaborativas, onde as oportunidades de
acessibilidade tornam-se reais realizando a verdadeira inclusdo, onde oportuniza-se
para todos a pratica aplicada na disciplina. O convivio entre 0s pares nas praticas
educativas voltadas a inclusédo que é Lei na educacéo brasileira, esta voltada para a
visdo dos beneficios positivos para a sociedade, de forma a promover um
desenvolvimento intelectual e emocional no individuo que participa dela.

Para finalizar, a inclusdo pode acontecer a partir da conscientizagdo dos
professores, da equipe gestora e principalmente do esforco politico vigente, pois sem
0s aportes fisicos para que as aulas possam ocorrer, hada sera possivel. A educacao
inclusiva de alunos PcD na Educacgéo Fisica € possivel, mas depende de varios
fatores, ndo somente da vontade do professor. Precisamos acima de tudo aprender a

conviver com a diversidade humana para engajarmo-nos no meio de cooperacao.
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O trabalho ndo esta acabado, espera-se que seja norte para pesquisa de
outros interessados pelo tema. Sabendo-se que a Educacéo Fisica para PcD sera
uma realidade nas escolas quando efetivarmos as possibilidades de acessibilidade
para 0s mesmos nas escolas, minimizando de forma efetiva o preconceito e o0s
estigmas que perpetuam as salas de aula e a sociedade geral, e com certeza quando
0S governantes apostarem em qualidade de vida desde os espacos de ensino no
Brasil até a vivéncia em sociedade, garantindo a tal equidade, muito registrada nos

documentos educacionais, mas com uma dificuldade de aplicacdo até o momento.
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Anexo

Breves consideracdes

Nossa familia sentiu isso, pois o tema deste trabalho de conclusdo de curso
vem honrar a vida e trajetéria do meu irméao (Guilherme-in memoriam), um menino
gue com sua cadeira de rodas se sentia muito feliz e pela sua inteligéncia e vontade
de ser como os seres ditos “normais”, carregou consigo o sonho de ser jogador de
basquetebol, e seu sonho foi interrompido com a morte aos quase sete anos de idade.

Assim, defendo as possibilidades e enfoco que os beneficios da pesquisa serdo
concretizados quando os profissionais da educacdo, em especial os docentes
juntamente com a comunidade escolar estiverem preparados para realizar com
estratégias e atitudes a inclusdo social dos alunos que compde essa gama nhas
inUmeras escolas do nosso pais.

Precisamos tirar a inclusdo do papel e das leis e coloca-las em prética no
cotidiano das escolas, garantindo uma verdadeira inclusdo e uma educacdo com

equidade para todos.



