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RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM
FIBROMIALGIA

Rayane Nathalia do Amaral Pickler (2019).

Resumo: Introducdo: A fibromialgia € uma patologia cronica nédo articular de etiologia ainda
ndo conhecida, caracterizada por dores musculoesquelética difusa crénica e presenca de pontos
doloridos. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo evidenciar os beneficios da
fisioterapia e suas técnicas, como método de tratamento em pacientes com fibromialgia.
Métodos: O estudo estd sendo embasado nas bases de dados Lilacs, Scielo, BVS, Bireme, Fiep
Buletin e Google Académico, nos quais foram pesquisadas as seguintes palavras chaves:
“Fisioterapia”; “Tratamento”; “Fibromialgia”. Resultados: Todos os artigos selecionados
confirmam que fisioterapia tem sido eficaz na redugdo dos sintomas da patologia, devido as
suas diversas técnicas, onde se complementam e contribuem para um tratamento mais eficaz.
Sendo elas, hidroterapia, TENS, Cinesioterapia, Alongamento, Treinamento aerobico,
Pompagem, Terapia Manual, Método Pilates e Exercicio Resistido. Conclusdo: Pode-se
concluir que recursos fisioterapéuticos no tratamento de pacientes com fibromialgia mostraram-
se efetivos e eficazes favorecendo na reducédo e intensidade da sintomatologia. Palavras-

chave: Fisioterapia; Tratamento; Fibromialgia.

Abstract: Introduction: Fibromyalgia is a chronic non-articular pathology of unknown
etiology, characterized by chronic diffuse musculoskeletal pain and the presence of sore points.
Obijective: This study aims to highlight the benefits of physical therapy and its techniques as a
treatment method in patients with fibromyalgia. Methods: The study is being based on Lilacs,
Scielo, VHL, Bireme, Fiep Buletin and Google Scholar databases, in which the following
keywords were searched: ‘“Physiotherapy”; "Treatment"; Fibromyalgia. Results: All selected
articles confirm that physical therapy has been effective in reducing the symptoms of the
disease, due to its various techniques, which complement each other and contribute to a more
effective treatment. These are hydrotherapy, TENS, Kinesiotherapy, Stretching, Aerobic
Training, Pomp, Manual Therapy, Pilates Method and Resistance Exercise. Conclusion: It can
be concluded that physical therapy resources in the treatment of patients with fibromyalgia were
effective and efficient, favoring the reduction and intensity of symptoms.. Keywords:

Physiotherapy; Treatment; Fibromyalgia.



1. INTRODUCAO

A Sindrome de Fibromialgia é uma forma de reumatismo ndo inflamatorio, que ataca os
tecidos moles, podendo também ocorrer em tendfes e ligamentos. Tem predominancia em
aproximadamente 80% dos casos em mulheres, com maior incidéncia na fase adulta (SARTOR
et al., 2006).

Caracterizada por dor musculoesquelética generalizada, rigidez articular, fadiga
muscular, disturbios de sono, alteracGes psicoldgicas e sem sinais de inflamacao, acometendo
5% da populagdo mundial e 8% da populagdo brasileira. Pode ocorrer tanto de forma isolada
guanto associada a outras patologias reumaticas, como artrite reumatoide e lipus eritematoso
sistémico (SILVA et al., 2008).

A causa da fibromialgia é desconhecida, mas entre as supostas causas, encontram-se
anormalidades musculares, distdrbios no padrdo do sono, no sistema neuroendocrino, alteracdes
no sistema imunoldgico e fatores psicologicos. Os sintomas a serem observados em
fibromialgia encontram-se em aspectos como fadiga, sono irregular, rigidez matinal de pouca

duracdo, edema subjetivo, depressdo, ansiedade, entre outros (BARROS et al., 2009).

O Colégio Americano de Reumatologia estabeleceu que é possivel diagnosticar a
patologia quando houver dor a palpacdo em 11 dos 18 tender points, a pressdo aplicada pelo
fisioterapeuta deve ser qe 4kg/cm? aproximadamente, sendo feito bilateralmente e dor difusa por
um periodo superior a trés meses dos dois lados do corpo. Ao diagnosticar deve ser analisada
se a sindrome de fibromialgia é primaria, ou seja, sem qualquer patologia simultanea, ou

secundaria quando ha outra patologia associadas. (BASTOS et al., 2010).

A sindrome da fibromialgia, pelo carater crdnico e de inUmeros sintomas, exige um
tratamento com uma equipe multidisciplinar, da qual envolva médicos, educadores fisicos,
psicologos e fisioterapeuta, sendo necessario também o uso de medicamentos. Nos métodos de
tratamento, destaca-se a fisioterapia por suas diversas variedades terapéuticas como a
hidroterapia, cinesioterapia, massoterapia, eletrotermofototerapia, acupuntura e outros, que
podem ser utilizados para controle da sintomatologia desses pacientes (FERREIRA et al.,
2011).

A fisioterapia tem um importante papel na melhora do controle da dor e na melhora das
habilidades funcionais dos pacientes portadores dessa patologia. As opc¢des de tratamentos

fisioterapéuticos devem incluir programas de exercicios fisicos com o objetivo de
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fortalecimento muscular e consequente na melhora da condi¢do cardiovascular, técnicas de
relaxamento para o alivio da tensdo muscular e programas psico-educativos para que o paciente
entenda melhor sua patologia (HECKER et al., 2011).

Como profissional da area da salde, é papel do fisioterapeuta encontrar métodos
efetivos para o tratamento onde amenizem o impacto dos sintomas sobre a qualidade de vida
dos pacientes, tornando-se necessario ampliar a perspectiva do impacto dos sintomas ao abordar

a questdo das limitagcdes funcionais decorrentes da sindrome (HECKER et al., 2011).

Segundo a revisao realizada por Liptan e Jones, existe uma grande evidéncia de que 0s
exercicios aerébicos como método de tratamento para portadores de fibromialgia sdo benéficos
na melhora da capacidade fisica dos pacientes, sendo considerado exercicios padrdo com base
em evidéncias para o tratamento (MATSUTANI et al., 2012).

A hidrocinesioterapia é tratamento extremamente eficaz quando aplicado em &agua
aquecida em temperatura de 32°C e 33°C, onde durante a imersdo do paciente na agua aquecida,
provocam uma elevacdo dos estimulos sensoriais do paciente competindo com os estimulos
dolorosos amenizando o clico da dor, promovendo relaxamento muscular, alivio da dor,
aumento da amplitude de movimento, aumento da circulacdo sanguinea, fortalecimento

muscular, entre outros beneficios (SILVA et al., 2012).

Entre os objetivos do tratamento, destaca-se o alivio da dor, melhora da fadiga,
condicionamento fisico, qualidade do sono, integridade do controle emocional, entre outros. A
fisioterapia tem um grande papel no controle e alivio dos sintomas, através de suas diversas
técnicas, sendo elas a massoterapia, hidrocinesioterapia, alongamento muscular, exercicios
aerébicos (WILHELM J; SANTOS, 2013).

Ha varios estudos que abordam as técnicas manuais como extremamente relevantes no
tratamento da fibromialgia. Dentre elas, estdo as técnicas de massagem terapéutica, pompagens,
osteopatia, quiropraxia e liberacdo miofascial. Em média 50 a 75% dos pacientes com
fibromialgia séo tratados através dos recursos manuais, sendo a massagem a mais utilizada com
0 objetivo de aumento da circulagdo sanguinea promovendo o relaxamento geral do paciente
(ZIANI et al., 2016).

Mais recentemente, vem sendo sugiro o Método Pilates como forma de tratamento na

fibromialgia, onde consiste em exercicios realizados no solo, usando a resisténcia do corpo do



proprio paciente, podendo ser com ou sem acessorios e também em aparelhos como calilac,
reformer ou chair (CURY et al., 2016).

Recentemente, acredita-se que exercicios resistidos podem trazer resultados positivos
na redugdo da dor em pacientes com fibromialgia. Tal resultado pode ser atribuidos devido a
pratica do exercicio resistido estimular circuitos centrais e periféricos melhorando a funcéo
neuromuscular. Com isso, ocorre a melhora da condi¢do muscular, gerando menos esforgo na

realizacdo da tarefa, pela reducao do quadro algico. (CORREIA et al., 2017).

Devido a grande variedade de métodos de tratamento benéficos para os pacientes com
fibromialgia demonstra o importante papel estdo ligados diretamente na melhora da qualidade
de vida dos pacientes, independentemente de sua idade (SCHLEMMER et al., 2018).

Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo evidenciar o papel do profissional
da fisioterapia, avaliar e conceituar seus diversos métodos de tratamento e os efeitos sobre o

alivio na sintomatologia em pacientes com sindrome de fibromialgia.

2. METODOS

O estudo estd sendo embasado em pesquisas biograficas nas bases de dados Lilacs
(Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) na Biblioteca Virtual de Satude
(BVS), BIREME, nas bases de dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Google
Académico (GA) e Fiep Bulletin, nos quais buscam evidenciar o trabalho do fisioterapeuta no
alivio da sintomatologia de pacientes com fibromialgia usando suas diversas técnicas como
método de tratamento. A pesquisa foi efetuada no periodo de agosto de 2019, incluindo as
sequintes palavras chaves: “Fisioterapia”, “Tratamento”, “Fibromialgia” “Physiotherapy”,
“Treatment” e “Fibromyalgia” para realizar a busca dos artigos relacionados a estes temas.

Foram considerados os artigos que tivessem como critérios de inclusdo, necessariamente ter
como principal tema assuntos relacionados ao tratamento fisioterapéutico para pacientes com
fibromialgia, nos idiomas portugués e inglés. Foi dado como critério de exclusdo artigos que nao
estivessem diretamente relacionados a assuntos sobre fibromialgia e a fisioterapia como método de
tratamento e artigos publicados a data inferior ao ano de 2006. Para determinar a incluséo e exclusdo
de cada estudo, foram lidos os respetivos abstracts e em caso de divida os artigos completos, sendo

selecionados ao final o total de 15 artigos para a pesquisa.



3. RESULTADOS

O quadro a seguir, demonstra os resultados desta pesquisa:

Autor/Ano Titulo do artigo Tipo de exercicio Resultado
ROCHA et al., | Hidroterapia, pompage e |Alongamento, Benéfico melhora da
(2006) alogamento no tratamento | Pompage e|qualidade do  sono,

da fibromialgia relato de | Hidroterapia diminuicéo da
caso positividade dos Tender
Points (queda de 55%),
melhora da flexibilidade
muscular, da postura e
do bem-estar geral.
SILVA et al.,| Comparagéo dos efeitos da | Hidroterapia Ambos os tratamentos
(2008) estimulacéo eletrica | Estimulacéo foram  eficazes ao
nervosa transcutanea e da|Elétrica Transcutanea | melhorar 0
hidroterapia na  dor, | (TENS) condicionamento fisico,
flexibilidade e qualidade porém a TENS propiciou
de vida de pacientes com melhores resultados
fibromialgia quanto a dor e em maior
numero das variaveis
analisadas do que a
hidroterapia.
BARROS et |Resultados da hidroterapia | Hidroterapia Melhora significativa na
al., (2009) em quatro pacientes com qualidade  de vida
diagnostico de e diminuicéo da dor.
fibromialgia avaliados
pelo questionario
"fibromyalgia impact
questionnaire” (FIQ)
BASTOS et |Os beneficios do watsu na | Método Watsu Eficaz, proporcinando
al., (2010) fibromialgia alongamentos eficientes,
relaxamento muscular,
diminuicdo do quadro
algico e melhora do
estado psicoldgico.
FERREIRA et | Recursos Eletrotermofototerapia | Benéfica no alivio da
al., (2011) eletrotermofototerapeucios dor.
no tratamento da
fibromialgia




HECKER et
al., (2011)

Analise dos efeitos da
cinesioterapia e da
hidrocinesioterapia sobre a
qualidade de vida de
pacientes com fibromialgia

Cionesioterapia e
Hidrocinesioterapia

A hidrocinesioterapia
promoveu um
relaxamento  muscular
favoravel para a melhora
da qualidade de vida,
porém, ndo foi o fator
principal para amenizar
os efeitos da patologia,
uma vez que a
cinesioterapia também
proporcionou efeitos
benéficos para a
promogdo do bem estar
dessas pacientes.

MATSUTANI
etal., (2012)

Exercicios de alongamento
muscular e aerobico no
tratamento da fibromialgia

Alongamento
muscular e exercicios
aerdbicos

Os exercicios de
alongamento sdo mais
eficazes que 0S
exercicios aerobicos na
dor, nimero de tender
points, sono e depressdo
da FM.

WILHELM J;
SANTOS,
(2013)

Beneficios da
hidrocinesioterapia na
fibromialgia

Hidrocinesioterapia

Proporciona a
diminuicdo do numero
de tender points, a
diminuicdo da dor, o
aumento da amplitude de
movimento de membros
superiores e inferiores e
a manutencdo da forga
muscular.

ZIANI et al.,
(2016)

Efeitos da terapia manual
sobre a dor em mulheres
com fibromialgia

Terapia Manual

Houve melhora sobre os
sintomas de dor,
ansiedade, sono, funcéo
fisica e qualidade de
vida.

CURY et al,,
(2016)

Efeitos do Metodo Pilates
na fibromialgia

Método Pilates

Efeitos positivos na
flexibilidade, dor,
qualidade de vida e
condicionamento fisico.




CORREIA et|Efeito do treinamento| Treinamento Resistido | Efeitos  positivos na
al., (2017) resistido na reducdo da dor flexibilidade, dor,
no tratamento de mulheres qualidade de vida e
com fibromialgia condicionamento fisico
4. DISCUSSAO

ROCHA et al., (2006), realizaram um estudo onde utilizaram o alongamento,
pompagem e hidroterapia como recurso para o tratamento da fibromialgia, onde foi observado
melhora na qualidade do sono, diminuicdo dos pontos dolorosos, redugdo da dor, ganho da

flexibilidade muscular, além da melhora na postura e do bem-estar em geral do paciente.

Para SILVA et al., (2008), tanto o TENS quando a hidroterapia mostraram-se eficazes
na melhora da sintomatologia dos pacientes, porem os mesmos obtiveram melhores resultados
quando tratados com o TENS em relagdo a hidroterapia. Com esse resultado, concluiram que
as limitacGes desses pacientes estdo relacionadas a dor, entdo quando ocorre o alivio da
intensidade da dor, consequentemente ocorre melhora dos sintomas secundarios desse paciente

sendo, condi¢des emocionais, distdrbios do sono, qualidade de vida, entre outros.

BARROS et al., (2009), avaliaram quatro pacientes tratados com hidroterapia e aplicado
0 Questionario de Impacto na Fibromialgia “FIQ” antes ¢ apds o tratamento. A média foi de 15

pontos antes do tratamento e de 7,25 apds o tratamento hidroterapéutico.

Segundo BASTOS et al., (2010), o Watsu traz beneficios tanto em condicGes
patoldgicas quanto a pessoas que ndo possuam nenhuma patologia definida. Também provoca
o alongamento muscular, melhora da qualidade do sono, melhora a postura, alivio do quadro
algico e auxilia a prevencdo. A combinacdo dos efeitos mecanicos, fisiologicos e psicologicos
associados a temperatura da &gua fornece aos individuos diversos beneficios, tais como:
“respiragdo mais suave, melhora da amplitude do movimento, reduz 0s niveis de estresse e

ansiedade e adequacao do tonus”.

Para HECKER et al., (2011), os recursos da hidroterapia ajudam na reducdo dos
sintomas caracteristicos da fibromialgia, devido aos movimentos lentos na agua que déo suporte

as estruturas corporais e permitem um aumento da mobilidade realizando alongamentos mais
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precisos e eficientes. Com a imersdo do paciente na agua aquecida, causam uma elevagédo do
suprimento sanguineo nos masculos, assim, facilitando a contragdo muscular e um trabalho

global.

WILHELM J; SANTOS, (2013), afirma que os exercicios em agua promovem um
relaxamento nos musculos e nos ligamentos. HA um aumento no limiar da dor e alivio do
espasmo muscular, devido a analgesia produzida pelo calor no sistema nervoso. Associado a
isso ha uma melhora da circulacdo periférica, facilitada pela pressdo hidrostéatica, beneficiando

o retorno venoso e melhorando toda a circulagéo sanguinea corporal.

FERREIRA et al., (2011), afirmam que a estimulaco elétrica pode trazer inimeros
beneficios quando indicada no controle da dor melhorando a sua qualidade de vida. A
estimulacdo elétrica nervosa transcutanea (TENS) tem como acdo mais reconhecida a analgesia,
que ocorre por meio de corrente elétrica de baixo limiar que inibe a transmissao dos estimulos

dolorosos na medula espinhal liberando os opioides enddgenos, como as endorfinas.

MATSUTANI et al., (2012), mostram em seus estudos que o grupo que realizou
alongamento, apresentou melhora significante no nimero de tender points, na intensidade da
dor, na melhora do sono e no limiar de dor em quatro tender points. J& no grupo que realizou
atividade aerobica ndo apresentou melhora em nenhuma variavel, e sim, piora no limiar de dor

de seis tender points.

ZIANI et al., (2016), demonstraram que a terapia manual age positivamente no quadro
algico e em outros sintomas da fibromialgia. Em seu estudo verificou melhora da qualidade do
sono, ansiedade, dor, depressdo tanto imediatamente ap0s a intervencdo, como em meses

seguintes utilizando a técnica de liberagcdo miofascial.

CURY et al., (2016), concluiram que o tratamento da fibromialgia, por meio de
exercicios do método pilates, € eficaz para minimizar os efeitos da dor, qualidade de vida,
melhora do condicionamento fisico e da flexibilidade e dos pacientes fibromialgicos. Essa
técnica contribui para os pacientes por se tratar de uma atividade de baixo impacto e que respeita
os limites corporais dos praticantes, trabalhando de forma continua sua consciéncia corporal,

agindo de forma global no individuo.

CORREIA et al., (2017), sugeriram que o treinamento resistido, quando realizado de
maneira orientada e continuada, apresenta resultados satisfatorios na reducdo da dor de

mulheres com fibromialgia. De acordo com esse estudo, foi observado que as mulheres ja

10



comecam a obter respostas significativas na reducdo da dor, a partir da 8% semana de

treinamento com duracdo de no minimo 30 minutos.

5. CONCLUSAO

De acordo com os resultados apresentados neste estudo sobre a fisioterapia como
método de tratamento em pacientes portadores de fibromialgia, a grande maioria dos recursos
fisioterapéuticos utilizados na pesquisa mostraram-se significativos na reducdo da

sintomatologia desses pacientes.

Sendo elas, a hidroterapia que apresentou melhorar significativa na qualidade de vida e
diminuicdo da dor; TENS propiciou melhores resultados quanto a dor e em maior nimero das
varidveis analisadas do que a hidroterapia; Cinesioterapia também proporcionou efeitos
benéficos para a promocdo do bem-estar dos pacientes; Os exercicios de alongamento
mostraram-se mais eficazes que os exercicios aerdbicos na dor, nimero de tender points, sono
e depressdao da FM; O tratamento com a terapia manual houve melhora sobre os sintomas de
dor, ansiedade, sono, funcao fisica e qualidade de vida; Método Pilates trouxe efeitos positivos

na flexibilidade, dor, qualidade de vida e condicionamento fisico, entre outros.

Dessa forma pode-se concluir que recursos fisioterapéuticos no tratamento de pacientes
com fibromialgia mostram-se efetivos e eficazes onde favorecem na reducdo da intensidade da
dor, dos desconfortos causados pela doenca, trazendo para os pacientes efeitos significativos
no controle e na reducdo dos sintomas caracteristicos da sindrome, proporcionando para a
pessoa portadora de fibromialgia uma melhora na qualidade de vida, melhorando assim, a
realizacdo de atividades de vida diaria e oferecendo beneficios significativos com diminuicdo

da sintomatologia desses individuos.
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