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EFEITOS DE DIFERENTES PROTOCOLOS DE MASSAGEM EM BEBES
PREMATUROS

ARTIGO DE REVISAO
Ana Julia Bach

RESUMO: Introducéo: Uma alternativa que vem trazendo bons resultados para o ganho de
peso de prematuros é a técnica de massagem que vem sendo utilizada como recurso terapéutico,
diversas pesquisas vem mostrando que a massagem em recém nascidos prematuros trazem
efeitos positivos. Objetivo: Verificar os efeitos de diversos protocolos de massagens em bebés
prematuros. Metodologia: Se denomina como uma revisdo literaria, onde foi utilizado as bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Scholar, PubMed e PEDro
para a busca por artigos que compuseram esse estudo. Resultados: Foram selecionados para a
presente revisdo 12 artigos. Concluséo: Foi possivel verificar que em 66,67% dos estudos a

técnica de massagem em recem-nascidos prematuros possibilitou o aumento do ganho de peso.

Palavras-Chaves: Massagem, Prematuros, Massagem e bebés, Massagem e prematuros,
Protocolo de massagem e Prematuros.

ABSTRACT: Introduction: An alternative that has been bringing good results for the weight
gain of premature infants is the massage technique that has been used as a therapeutic resource,
several studies have shown that massage in premature newborns has positive effects.
Objective: To verify the effects of different massage protocols on premature babies.
Methodology: It is called a literary review, where the Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Google Scholar, PubMed and PEDro databases were used to search for articles that
composed this study. Results: 12 articles were selected for the present review. Conclusion: It
was possible to verify that in 66.67% of the studies, the massage technique in premature

newborns allowed the increase of weight gain.

Keyword: Massage, Premature, Massage and babies, Massage and premature, Massage

protocol and Premature.



INTRODUCAO

A organizacdo Mundial da Saude explica que o parto prematuro é identificado quando
ocorre antes das 37 semanas de gestacdo, e 0 bebé é considerado com baixo peso quando o
mesmo é inferior ou igual a 2,500g, essa condi¢do cada vez mais crescendo, € isso preocupa
muito, de fato pbr a prematuridade aumentar a taxa de mortalidade dos recém-nascidos e por
afetar a qualidade de vida. Cada vez mais os avancos tecnologicos vém possibilitando a maior
sobrevivéncia de bebés que nascem com pesos baixos, entre 500 a 600 g, mas 1SS0 muitas vezes

vem acompanhando de sequelas graves (ANDREANI et al., 2006).

O nascimento prematuro causa preocupacao tanto as familias a espera de um bebé, como
também a profissionais e gestores da area da salde, com isso encontrar rapidamente as
consequéncias causadas pelo nascimento prematuro pode ajudar e facilitar intervencdes que
diminuam sequelas futuras, sendo importante assim que exista todo um acompanhamento ate
que a crianca alcance dois anos de idade (CHARKALUK M.L et al., 2011).

O nascimento € apenas a primeira etapa da vida, mas ser uma crianga de nascimento
prematuro pode acarretar em um histdrico de vulnerabilidade bioldgica que acompanhara a
crianca pelo resto da vida, isso leva a crianca a ter maior risco de apresentar problemas em seu
desenvolvimento, isso acontece, pois 0s prematuros sao expostos a multiplos riscos e esse
contexto geral pode trazer efeitos positivos ou negativos em seu desenvolvimento (VIEIRA
M.E and LINHARES M.B, 2011).

Uma atencao geral por parte dos profissionais da salde se faz necessario para bebés que
nascem prematuros, o fisioterapeuta atua como profissional importante na busca pela qualidade
de vida desses bebés (BYRNE E and GARBER J, 2013; SWEENEY J.K et al., 2009).

A fisioterapia atualmente atua na unidade de cuidados intensivos pediatricos e neonatais
com a responsabilidade de avaliar, prevenir e tratar (JOHNSTON et al, 2012). A intervencéo
do fisioterapeuta € fundamental, isso para que o bebé& recém-nascido possa seguir um
desenvolvimento constante, e receber a aplicacdo de técnicas e procedimentos adequados
(SILVA and FORMIGA, 2010).

O objetivo inicial da fisioterapia trata de realizar a estimulacdo tatil, cinestésica e
vestibular como meio de facilitar e manter o desenvolvimento, o fisioterapeuta atua também
buscando diminuir dores do recém-nascido, além de estabilizar o padrdo motor, tonus e o

trofismo muscular, estimular o desenvolvimento neuropsicomotor, o ganho de peso e a melhor



reposta comportamental e motora (DIETER et al., 2003; Massaro A.N etal., 2009; ALIABADI
Fand ASKARY R.K, 2013).

Uma alternativa que vem trazendo bons resultados para o ganho de peso de prematuros
é a técnica de massagem que vem sendo utilizada como recurso terapéutico, diversas pesquisas
vem mostrando que a massagem em recém nascidos prematuros trazem efeitos positivos, tais
como a melhoria do sono, alta precoce, melhora da integridade da pele, aumento do
desenvolvimento do sistema nervoso simpatico e reforca o vinculo pais-bebé (RANGEY P.S
and SHETH M, 2014).

Técnicas de massagem terapéutica sdo intervengdes que somam de maneira que
favorece o desenvolvimento geral do bebé, trazendo estimulos benéficos, a massagem se baseia
em estimulagoes tateis (HO Y.B et al., 2010). O ganho de peso é um dos varios beneficios ja
comprovados que a massagem traz aos recém-nascidos prematuros, a massagem pode ser
combinada a outros métodos de estimulacdo, sendo elas verbais visuais e cenestésicas
(GUZZETA Acetal.,2011).

Como ja descrito a massagem pode trazer varios beneficios aos recém-nascidos
prematuros, com isso 0 objetivo dessa revisdo literaria € verificar os efeitos de diversos

protocolos de massagens em bebés prematuros.

METODOLOGIA

Esse estudo se caracteriza como uma revisao literéria. Para seu desenvolvimento foi
empregado alguns critérios que auxiliaram na busca por artigos e demais informacdes. Foi
realizada uma pesquisa para encontrar os artigos que fizeram parte dessa revisdo nas bases de
dados Scielo, Lilacs, Medline e Pubmed, essa busca aconteceu no periodo de fevereiro e marco
de 2020, foram inclusos na revisao apenas artigos originais, nas linguas portuguesa e inglesa,
que dissertassem sobre os diferentes efeitos dos protocolos de massagem em bebés prematuros.
As palavras chaves utilizadas para realizar a busca foram ‘“massagem”, “prematuros”,
“massagem e bebés”, “massagem e prematuros”, “protocolo de massagem e prematuros”

escritos em portugués e também em inglés.

Para a construcdo dessa revisao literaria foi seguido alguns passos para a execucao da

busca por informacgdes, inicialmente foi realizado a busca pelos artigos que compuseram essa



revisdo, em seguida foi feito uma avaliacdo dos titulos de todos os estudos encontrados nas
bases de dados eletrdnicas, e 0s que ndo atendiam aos critérios de inclusdo foram excluidos,
apos aconteceu a andlise do resumo dos estudos encontrados, por fim foi efetuada a leitura de
todos os textos, na integra que foram selecionados anteriormente, e 0s textos que ndo se

adequaram aos critérios de inclusdo do estudo foram excluidos.

RESULTADOS

Tabela 1. Caracterizacdo dos estudos quanto o tipo de estudo, intervencgdes e resultados

principais.

Autor/Ano

Tipo de estudo

Resultados Principais

Arora et al., 2005

Estudo controlado
randomizado

Concluiu-se que a aplicacéo
de oleo pode ter potencial
para melhorar o ganho de
peso em recém-nascidos
prematuros.

Massaro et al., 2009

Estudo clinico prospectivo
randomizado

Os bebes que receberam a
massagem mais estimulagdes
cinestésica tiveram um ganho
médio de peso maior.

Kumar et al., 2012

Estudo controlado
randomizado

Foi  verificado que a
massagem com Oleo auxilia
no ganho de peso dos bebés

prematuros.

Fallah et al., 2013

Ensaio clinico randomizado,
nico e cego

Foi  verificado que a
massagem com Oleo auxilia
no ganho de peso dos bebés

prematuros.

Karbasi et al., 2013

Estudo clinico randomizado

Constatou-se que a
massagem foi eficaz e segura
para aumentar a velocidade
de ganho de peso em recém-

nascidos prematuros.




Moyer-Mileur et al., 2013

Estudo clinico randomizado

A massagem ndo promoveu
maior ganho de peso em

prematuros.

Umemura et al., 2010

Estudo clinico

Os resultados  obtidos
mostraram  que  houve
diminuicdo nos episddios de
colicas intestinais, melhora
na qualidade do sono além de

evolugdes motoras dos bebés.

Alvarez et al., 2019

Estudo quase- experimental

Os resultados obtidos foram
0 aumento significativo no
peso, tamanho e

circunferéncia da cabega.

Zhang and Wang, 2019

Estudo quase- experimental

Os resultados obtidos foram
0 aumento significativo no
peso, tamanho e

circunferéncia da cabeca.

Elsagh et al., 2019

Estudo clinico randomizado
controlado

A massagem e a posicao
prona levaram a reducdo da
FC e aumento da Sa02.

Summers et al., 2019

Estudo randomizado
controlado

O bleo de semente de girassol
pode ser protetor para
neonatos em ambientes com

recursos mais baixos.

Abdallah et al., 2013

Estudo quase- experimental

Os prematuros se beneficiam
da massagem terapéutica
realizada por suas mées que
pode ser uma forma de
intervencdo  culturalmente
aceitavel para melhorar 0s
resultados dos bebés

prematuros.




DISCUSSAO

Com a busca realizada seguindo os critérios de inclusdo anteriormente tracados, um total
de 12 artigos foram selecionados, artigos com informacdes sobre protocolos de tratamento de
recém-nascidos prematuros utilizando técnicas de massagem, podendo assim montar um amplo

banco de dados sobre 0 assunto, e também fazer comparagdes sobre as metodologias usadas.

Muitos estudos atualmente utilizam técnicas de massagens buscando resultados
positivos em diversos tratamentos, Arora et al., 2005 fez isso em sua pesquisa, onde teve por
objetivo estudar o efeito da massagem com 6leo de girassol no crescimento e no comportamento
neuroldgico em bebés prematuros, 0s neonatos foram divididos em 3 grupos (a) massagem com
6leo (b) massagem sem 6leo e (c) sem massagem, os bebes do grupo (a) receberam a massagem
sendo realizada primeiro nos dois ombros a partir do pescoco com o bebé em decubito ventral.
Em seguida, foi realizada nas costas até a cintura, depois cada um dos dois membros superiores
e inferiores foram massageados separadamente na posi¢ao supina. Com o fim do tratamento
pode se concluir que a aplicagdo de 6leo pode ter potencial para melhorar o ganho de peso em

recém-nascidos prematuros de muito baixo peso

Massaro et al., em 2009 desenvolveu um estudo com o objetivo de avaliar os efeitos da
massagem com ou sem estimulacdo cinestésica no ganho de peso e no tempo de internacéo
hospitalar no prematuro, 60 bebes prematuros foram selecionados e randomizados em 3 grupos,
(controle = ndo recebeu nenhuma intervencdo, massagem = massoterapia isolada ou massagem
+estimulacdo cinestésica), com o fim da pesquisa pode se notar que mas os bebes que receberam
a massagem é a estimulacéo cinestésica tiveram um ganho medio de peso maior que do grupo

controle.

A utilizacdo de 6leo na aplicacdo da massagem pode melhorar seus resultados sabendo
disto os pesquisadores Kumar et al., 2012 e Fallah et al., 2013 utilizaram em suas pesquisas 0
6leo de girassol associado a massagem em prematuros. Os dois pesquisadores dividiram 0s
neonatos em dois grupos, Kumar et al., optou por um grupo recebendo a massagem e um sendo
0 controle receber apenas o tratamento normal para bebés prematuros, Fallah et al., optou por
um grupo receber massagem de press@o moderada e 0 outro grupo recebeu a mesma massagem
com 6leo de girassol por suas mées. Ao fim dos estudos ambos verificaram que o 6leo auxilia

no ganho de peso dos bebés prematuros.



Karbasi et al., em 2013 realizou um estudo clinico randomizado em neonatos com baixo
peso ao nascer, com o objetivo de avaliar a eficacia da massagem corporal nos parametros de
crescimento, os neonatos foram divididos em dois grupos, o grupo 1 com 20 recém-nascidos
foram massageados trés vezes ao dia por 14 dias consecutivos por suas méaes, no grupo 2, a
intervengéo consistiu em cuidados padréo e rotineiros, ao fim do estudo foi constatado que a
massagem corporal pode ser utilizada como intervencdo eficaz e segura para aumentar a

velocidade de ganho de peso em recém-nascidos prematuros.

A prematuridade acarreta varias possiveis complicacdes, tais complicacdes podem
estender o tempo de internacdo do neonato e ndo ajudar no ganho de peso. Moyer-Mileur et al.,
2013 trabalhou em um estudo com o objetivo de avaliar o efeito da massagem no ganho de peso
e na deposicdo de gordura corporal em prematuros, com uma amostra de 44 neonatos
prematuros, que foram randomizados em 2 grupos onde o grupo 1 recebeu o tratamento de
massagem e o0 grupo 2 foi o controle. Ap6s um més de tratamento uma avaliacdo geral foi

realizada mostrando que a massagem ndo promoveu maior ganho de peso em prematuros.

Uma das técnicas mais famosas de massagem utilizadas em bebes é a shantala, em 2010
Umemura et al., desenvolveu um estudo com o objetivo de analisar os efeitos da Shantala sobre
0 comportamento de prematuros, o tratamento com a técnica foi composta por 12 sessoes,
realizadas de 2 vezes por semana com duragdo de 30 minutos, ao fim do estudo os resultados
obtidos mostraram que houve diminui¢cdo nos episodios de cdlicas intestinais, melhora na

qualidade do sono além de evolugdes motoras dos bebés.

O contato dos pais com 0s recém-nascidos prematuros pode ajudar muito no
desenvolvimento, visando estes beneficios Alvarez-Alvarez et al., 2019 desenvolveu uma
pesquisa com objetivo de analisar a eficacia da massagem terapéutica e da cinesioterapia no
desenvolvimento antropomeétrico de prematuros hospitalizados aplicados pelos, o estudo quase-
experimental comparou um protocolo de massagem de 15 minutos aplicado pelos pais versus o
tratamento padrdo, Zhang and Wang em 2019 desenvolveu um estudo seguindo parametros que
se identificam com a pesquisa que Alvarez-Alvarez et al., com a amostra de 112 prematuros
randomizados em 2 grupos, um grupo recebeu massagem das maes, € 0 outro apenas o
tratamento padrdo, as duas pesquisas alcancaram resultados iguais, obtendo aumento

significativo no peso, tamanho e circunferéncia da cabeca no grupo que recebeu a massagem.
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No ano de 2019 Elsagh et al., realizou uma pesquisa com o objetivo de determinar os
efeitos da massagem neonatal com posicionamento prono em bebés prematuros no status da
frequéncia cardiaca e da saturacdo de oxigénio, 75 prematuros foram selecionados e divididos
em 3 grupos, o grupo 1 recebeu a mudanga de posicdo, grupo 2 recebeu a intervengdo com
massagem, e o 3 foi o grupo controle. Os resultados mostraram que a massagem e a posi¢ao

prona também levaram a reducdo da FC e aumento da SaO2 em comparagdo ao grupo controle.

Os 6leos vegetais naturais sdo amplamente utilizados na massagem de recém-nascidos,
e visando os possiveis beneficios que esses dleos trazem, Summers et al., em 2019 decidiu
comparar os efeitos do éleo de semente de girassol e do de semente de mostarda utilizados para
massagem de rotina na integridade da pele em neonatos prematuros e a termo. Este estudo
incluiu 995 neonatos designados para massagem de corpo inteiro com 6leo de semente de
girassol (intervencdo) ou 6leo de semente de mostarda (préatica padréo), foi concluido que o tipo
de 6leo pode contribuir para diferencas na integridade da pele quando os recém-nascidos sao
massageados regularmente, no entanto o 6leo de semente de girassol pode ser protetor para

neonatos em ambientes com recursos mais baixos.

Para provar a eficacia da massagem em prematuros em 2013 Abdallah et al., trabalhou
em um estudo com o objetivo de avaliar os beneficios de curto e longo prazo da massagem, 66
criancas foram recrutadas, 32 criancas receberam a massagem terapéutica por suas mées, e 0
restante se classificou como grupo controle. Pode se concluir que os bebés prematuros se
beneficiam da massagem terapéutica realizada por suas médes que pode ser uma forma de

intervencdo culturalmente aceitavel para melhorar os resultados dos bebés prematuros.

CONCLUSAO

A massagem em recém-nascidos € uma técnica que cada vez mais vem sendo utilizada,
e possibilitando melhoras na qualidade de vida dos recém- nascidos, por isso estudar mais a

fundo seus efeitos podem ressaltar os beneficios que essa técnica pode trazer.

Com o desenvolvimento dessa pesquisa foi possivel verificar que em 66,67% dos
estudos a técnica de massagem em recém-nascidos prematuros possibilitou 0 aumento do ganho
de peso, em 16,67% dos estudos a técnica proporcionou melhora na integridade da pele e

aumento da saturacdo e diminuicdo da frequéncia cardiaca, em 8,33% diminuiu colicas
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intestinas e melhorou a qualidade do sono além de ajudar nas evolu¢Ges motoras, e 8,33%

afirmou que a massagem ndo promoveu maior ganho de peso em prematuros.

Contudo se pode notar que agregar essa técnica as primeiras semanas ap6s 0 nascimento
pode alcancar beneficios para os recém-nascidos, melhorando a qualidade de vida dele e

proporcionando aos pais uma maior tranquilidade quanto ao bem estar do bebé.
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