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RESUMO

Introducdo: A educacao fisica na atualidade deve ser vista como uma area do conhecimento
que trabalha com o corpo como fendémeno socio cultural. As aulas de slackline devem
possibilitar a maxima exploracdo de movimentos fundamentais para o desenvolvimento de
nossos alunos. Objetivo: Apresentar uma forma de se aplicar o slackline na escola, a partir de
procedimentos didaticos que permitam uma aprendizagem auténoma. Metodologia: Pesquisa
e de campo descritiva e diagndstica, fizeram parte da amostra 37 adolescentes de uma escola
publica municipal de Lages, SC, do ensino fundamental Il. Foi utilizado um questionéario com
perguntas fechadas, os dados foram analisados através de estatistica basica e apresentados na
forma de tabelas. Resultados: Os resultados foram analisados através de estatistica basica (f e
%), apresentados na forma de tabelas. Na tabela 1 a maioria (n=23, 62,2%) dos alunos
responderam que sim que conhecem a modalidade Slackline. Na tabela 2 (n=33 89,2%) os
alunos falaram que ndo, nunca ouviu falar da modalidade slackline pelo professor de
educacdo fisica. A tabela 3 (n=64,8) a grande maioria dos alunos responderam que raramente
ouviram falar sobre slackline nas midias nas redes sociais como televisdo, internet, e outros.
Na tabela 4 (n=27, 73%) responderam que sim, queriam ter essa modalidade em suas aulas de
educacdo fisica. Ja a tabela 5 (n=22, 59,5%) os estudantes responderam ndo, nunca
participardo de competicGes de slackline. Conclusédo: Foi possivel concluir que o slackline e
um esporte moderno e atualizado que vem despertando curiosidade e atraindo cada vez mais
adeptos, entre jovens, criancas e até mesmo adultos. E possivel que a préatica orientada do
slackline possa ser a grande causa dos efeitos positivos.
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ABSTRACT

Introduction: Physical education in the present time must be seen as an area of knowledge
that works with the body as a socio-cultural phenomenon. Slackline classes should allow the
maximum exploitation of fundamental movements for the development of our students.
Objective: To present a way to apply the Slackline in the school, from didactic procedures
that allow an autonomous learning. Methodology: Research and descriptive and diagnostic
field, 37 adolescents from a municipal public school in Lages, SC, elementary school Il. A
questionnaire was used with closed questions, the data were analyzed through basic statistics
and presented in the form of tables. Results: The results were analyzed through basic
statistics (f and%), presented in the form of tables. In Table 1 the majority (n = 23, 62.2%) of
the students answered that yes they know the modality Slackline. In table 2 (n = 33 89.2%)
the students said that no, never heard of the slackline modality by the physical education
teacher. Table 3 (n = 64.8) the vast majority of students replied that they rarely heard about
slackline in the media on social networks like television, the internet, and others. In table 4 (n
= 27, 73%) they answered that yes, they wanted to have this modality in their physical
education classes. Table 5 (n = 22, 59.5%) students answered no, they will never participate
in slackline competitions. Conclusion: It was possible to conclude that slackline is a modern
and up-to-date sport that has aroused curiosity and attracted more and more adepts among
young people, children and even adults. It is possible that slackline oriented practice may be

the great cause of positive effects.
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1. INTRODUCAO

A educacdo fisica na atualidade deve ser vista como uma area do conhecimento que
trabalha com o corpo como fendmeno socio cultural. 1sso quer dizer que seus exercicios
devem ser voltados ndo sO aos aspectos fisiologicos, mas também a importancia do
autoconhecimento corporal e suas necessidades dentro de uma determinada sociedade. Para
isso se faz necessaria a transmissdo de especificos conhecimentos psicossociais e didaticos
pedagdgicos, além de uma gama de exercicios multidisciplinares como envolve o slackline.
(PEREIRA, MASCHIAOQ, 2012).

Para Silva (2012) é na fase escolar, que ocorre o desenvolvimento psicomotor da
crianca, que é essencial para a formacdo de seu vocabulario motor, isto é, seus conhecimentos
basicos de si mesmo e de suas possibilidades motoras.

Segundo Brasil (1998) a Educacdo Fisica escolar tem como meta que o aluno
vivencie e interiorize 0s movimentos, possibilitando a ele ter inimeros estimulos para que no
futuro possa perceber qual o desporto, atividade fisica ou exercicio fisico que mais Ihe agrada,
tendo inclusive através destas atividades iniciais a possibilidade de transferir a desenvoltura
dos movimentos para conseguir uma melhor performance seja a nivel de clubes e seleces ou
simplesmente adquirir o habito para a pratica permanente da atividade fisica e lazer,
estimulando um convivio social perante as pessoas que o cercam no seu dia a dia.

As aulas de slackline devem possibilitar a maxima exploracdo de movimentos

fundamentais para o desenvolvimento de nossos alunos.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Os esportes radicais vém sendo cada vez mais difundidos e praticados em diversos
locais do mundo. O Brasil ndo fica fora deste cenario, aqui os Esportes de Aventura,
conhecidos comumente como Esportes Radicais, comegaram a ganhar forca de participacgdo e
visibilidade midiatica a partir da década de 1980.

De acordo com Uvinha (2001) este estilo de pratica esportiva se encontra em franca
expansdo, pois desde a segunda metade do século XX, os Esportes Radicais, vem recebendo
um consideravel incremento no nimero de adeptos.

Segundo Darido (2012), a escola assumiu o ensino do esporte praticamente como
Unica estratégia. Deixam assim de lado um amplo leque de atividades que poderiam ser

desenvolvidas com sentimento de grupo, cooperagao, etc.



A possibilidade de interacBes sociais que a Educacdo Fisica escolar tem é Unica,
sendo que muitas vezes é nesta disciplina escolar que a crianga tem a oportunidade de
relacionar-se com as mais variadas formas de comunicacdo, como linguagem motora,
modelos, respeito e cognitivo (MATTOS, 2006).

O esporte surpreende pela rapidez e amplitude de sua progressdo, que se impde pela
atracdo que desperta, incita agdes, competicdo, superacdo de esforco, favorece o
enriquecimento pessoal, além de ser um meio de expressdo que revela os limites de cada um
(FERREIRA, 2001).

Brasil (1998) apresenta os Esportes Radicais como possibilidade de contetddo na
escola, no terceiro e quarto ciclos, enquanto conceitos e procedimentos sobre esportes, jogos,
lutas e ginastica.

As aulas de Educacéo Fisica Escolar sdo responsaveis por desenvolver e aprimorar o
desenvolvimento de diferentes componentes da motricidade. E neste espaco que ela estrutura
um ambiente adequado para o aluno, oferece experiéncias e auxilia no desenvolvimento
humano, em especial no desenvolvimento motor, garantindo a aprendizagem de habilidades
especificas nos jogos, nos esportes, ginasticas e danca (TANI et al., 1988).

O slackline é um esporte que vem se popularizando mundialmente. Essa pratica vem
sendo amplamente difundida no Brasil, ja se tornando constante nos momentos de Lazer dos
brasileiros, sobretudo, dos jovens. Acerca disso, cabe-nos dissertar brevemente sobre tal
situacao.

Uma necessidade humana e dimensédo da cultura caracterizada pela vivéncia ludica
de manifestacfes culturais do tempo/espaco social. Assim, o lazer é constituido da
articulacéo de trés elementos fundamentais: a ludicidade, as manifestacfes culturais
e o tempo/espaco social (DARIDO, 2012, p.82).

Desse modo Pereira e Maschido (2012) afirmam que podemos compreender a pratica
do slackline como uma possibilidade de Lazer onde 0s sujeitos, em constante processo de
interacdo e negociacdo com tudo aquilo que os cerca (seres humanos, seres ndo-humanos e
objetos), esta apreendendo e incorporando diferentes habilidades.

Esse objetivo é facilmente atingido se os alunos descobrirem prazer nas aulas. Para
tudo isso acontecer e importante considerar que os alunos precisam aprender uma gama de
movimentos associados a cultura, dando-lhes a oportunidade de vivenciar diversos aspectos
vinculados ao corpo e ao movimento (DARIDO, 2012).

Nas Gltimas décadas a Educacdo Fisica adquiriu em suas atividades a possibilidade
de perigo controlado, juntamente ao processo de ensino e aprendizagem do conteddo das

posturas corporais. Muitos trabalhos apresentam a proporcdo de motivacao e criacdo que 0S



esportes radicais trazem aos professores de Educacdo Fisica escolar, transformando aulas
repetitivas e mondtonas em espagos adequados de interacdo entre os alunos possibilitando
articulacdo de conhecimento (BRASIL, 1998).

Segundo Pereira e Maschido (2012) na atualidade os esportes considerados normais,
como a pratica do voleibol, basquetebol, futebol e handebol da escola, estdo perdendo um
pouco de espago para esportes mais radicais como o slackline que esta conquistando o0s
brasileiros. Geralmente a aula de Educacao Fisica é vista como uma disciplina complementar,
mas ela é importante no curriculo escolar, pois tem suas caracteristicas proprias.

O slackline que ja é considerado uma modalidade conhecida no Brasil e faz-se
importante poder inclui-la nas aulas de Educacao Fisica escolar com seguranga e orientacdo
adequada como relata Pereira; Maschiao (2012).

Segundo os PCNs (1998) o esporte atrai 0 interesse das pessoas pela liberdade de
propor aulas diretamente ligadas ao meio ambiente por serem praticadas em parques, pracas

acampamentos, praias entre outros ambientes.

Aspectos socioculturais do surgimento dos esportes radicais, alternativos ou néo
convencionais no contexto da sociedade atual. [...] Vivencias de esportes radicais,
alternativos ou ndo convencionais com o skate, surf, mergulho, alpinismo, ciclismo,
etc. sdo referéncias que fazem com que possamos incluir também o esporte slackline
nas aulas de Educagdo Fisica (SILVA, 2012, p. 32).

Para Darido (2012) sendo que este esporte vem atraindo atencdo das pessoas nesse
inicio de século, ndo e possivel precisar com exatiddo com surgiu pela falta de registros
rigorosos, sendo que, acredita-se que a corda bamba do circo € a ideia inicial para cria¢do
dessa nova modalidade. O slackline surgiu nos anos de 1980 através de escaladores que
esticavam fitas que eram usadas em escalada entre arvores nos momentos de descanso entre
manobras e subidas.

Na visdo de Pereira e Maschido (2012) os praticantes deste esporte na atualidade
usam fitas de poliéster com carga de ruptura de cerca de duas toneladas, e uma catraca para
regular a tensdo, sendo que este equipamento e usado com frequéncia por caminhoneiros para
fixar cargas e também por grupos circenses para esticar lonas, facilitando assim o acesso e a
popularizacéo deste esporte.

Pereira e Maschido (2012) afirmam que o comportamento humano € influenciado
pela movimentagdo do ambiente, por estimulos, necessidades e interesses definindo como
causas que afetam o inicio, meio e intensidades de comportamento. Portanto as pessoas
motivadas a realizar atividades poderdo apresentar mudancas na compreensédo do aprendizado
e facilitando o desempenho nas habilidades motoras.

Em conformidade Darido (2012) complementa que a escola deveria promover



condigdes para que os alunos pudessem ter autonomia relacionada & pratica da atividade
fisica, ou seja, os alunos deveriam regularmente manter uma préatica esportiva apos o periodo
normal de aulas sem a necessidade de ter um profissional que os assistisse. Se 0s alunos
encontrarem prazer durantes a aulas de educacao fisica o objetivo sera alcancado. Pois tudo
que se faz prazerosamente e mais facil manter uma continuidade.

Todos os autores citados mostram a importancia de atividade inovadoras dentro do
contexto escolar, trazendo assim varios fatores positivos entre elas a maior participacdo dos
alunos nas aulas de educacédo fisica. Beneficiando os praticantes deste esporte (Slackline)
permitindo maior concentracdo, equilibrio, forca e de custo acessivel, aprendizagem rapida,
além de ser muito divertido. Dentro da escola esse esporte pode ser iniciado usando cordas,
linhas feitas com giz, linhas da quadra poliesportiva, banco sueco invertido entre outros.

O Slackline é uma modalidade que vem cada vez mais ganhando adeptos, que
buscam uma atividade fisica diferenciada e muito prazerosa, em que ndo se exclui nenhum
praticante, seja pela idade ou sexo. Sendo assim, pode abranger um largo espectro de
praticantes e de objetivos da pratica. Por outro lado, a importancia do equilibrio corporal para
a qualidade de vida, evidenciada na introducdo deste trabalho, e seu papel na pratica do
Slackline, sdo aspectos importantes na escolha dos objetivos. Por isso, e pelo meu
envolvimento com a modalidade, resolvemos investigar e comparar a maior habilidade
envolvida durante a prética, o equilibrio (SILVA, 2012).

Segundo Pereira e Maschido (2012) o Slackline trata de uma nova modalidade como
possivel ferramenta pedagogica nas aulas de Educacdo Fisica Escolar levando em
consideracdo que as capacidades e habilidades requisitadas pelo esporte sdo de extremo valor
para o desenvolvimento dos alunos, destacando a importancia da postura e do equilibrio.
Além disso, os esportes de aventura foram pouco estudados no que diz respeito as suas
potencialidades no desenvolvimento das diferentes dimensdes dos conteldos da Educacéo
Fisica escolar e, por conseguinte, sdo pouco utilizados nesse contexto. Porém, destaca-se que
esses esportes fazem o ser humano voltar a entrar em contato direto com a natureza,

proporcionando prazer através do desafio e ainda despertando uma preocupacdo ambiental.

3. METODOLOGIA

Aponta Gonsalves (2003) que se caracteriza a pesquisa bibliografica e de campo
descritiva, pela identificacdo e analise dos dados, sua finalidade é colocar o investigador em

contato com o0 que ja se produziu e 0 que vai ser investigado, a respeito do seu tema de



pesquisa.

A amostra constitui-se de 37 adolescentes, de ambos 0s sexos, de uma escola
Municipal da cidade de Lages, em duas turmas de 7° ano do ensino fundamental 11 no periodo
matutino e vespertino, ambos tem idade de 13 anos.

Como instrumento de coleta de dados vai ser utilizado um questiondrio com
perguntas fechadas para alunos do 7° ano do ensino fundamental II.

Os dados foram analisados através de estatistica basica (f e %), apresentados na

forma de tabelas e também analisados com base nos autores da area.

3.1 Analise e discussdo dos dados

Tendo como base 0s questionarios aplicados seguem os seguintes resultados:

Tabela 1. Vocé conhece a modalidade slackline?

f %
Sim 23 62,2%
Né&o 14 37,8%
Total 37 100%

Fonte: dados da pesquisa

Conforme a analise dos dados da tabela 1, (n=23, 62,2%) responderam que “SIM” e
(n=14, 37,8%), responderam que “NAO”, pois niio conheciam a modalidade slackline.

Ao observar as respostas da questdo 1 deve se pensar nos esportes de aventura na
escola. O essencial é inovar as atividades das aulas de Educacdo Fisica Escolar, e nas
atividades de aventura podemos encontrar varios exemplos motivantes para que os alunos
além de encontrar prazer nas aulas encontrem contetdo para vida adulta.

Concorda-se com Darido (2012) que a escola deveria propiciar condi¢fes para que 0s
alunos obtivessem conhecimentos em modalidades diferentes as que estdo nos conteddos
escolares como o slackline, onde os alunos encontrariam prazer nas aulas de educacéo fisica,
pois, apreciando determinada atividade € mais provavel desejar continué-la, caracterizando
uma ligacéo de prazer.

Em relagcdo aos dados da tabela 2 (n=33 89,2%) responderam que n&o, nunca ouviu
falar da modalidade slackline pelo professor de educacdo fisica e (n=4 10,8%) responderam

que sim que ja ouviram a professora falar sobre a nova modalidade.



Tabela 2. Alguma vez o professor de educacéo fisica falou sobre a modalidade slackline?

f %
Sim 4 10,8%
Nao 33 89,2%
Total 37 100%

Fonte: dados da pesquisa

Concorda-se com Pereira (2012) que o professor deve estar preparado para trabalhar
de forma interdisciplinar, deve assumir uma postura acessivel a novos conhecimentos e a
novas abordagens. Esse trabalho ndo sé favorece os alunos, mas tambeém o proprio
profissional, dando a ele a oportunidade de ampliar e relacionar os contetdos de sua disciplina
com novos conhecimentos.
Tabela 3. Vocé ja ouviu falar sobre slackline nas midias nas redes sociais como televiséo,

internet, etc.?

f %
Sim 13 35,2%
Né&o 12 32,4%
Raramente 12 32,4%
Total 37 100%

Fonte: dados da pesquisa

Os dados da tabela 3 obtiveram as seguintes respostas, (n=13, 35,2%) responderam
“SIM”, (n=12, 32,4%) responderam “NAO” e (n=12, 32,4%) responderam “RARAMENTE”,
juntando os resultados do ndo e raramente observou-se que a maior parte dos alunos nunca
ouviram falar sobre o slackline nas redes sociais e TV

Observou-se que essa modalidade é pouco divulgada pelas redes sociais, onde esta é
uma modalidade esportiva que esta se popularizando no Brasil, por isso é importante que 0s
educadores conhecam-na melhor para inclui-la nas aulas de educacéo fisica de forma segura e
com orientacdo adequada.

Por véarios motivos deveriamos divulgar e pensar nos esportes de aventura na escola,
pois € essencial inovar as atividades das aulas de educacdo fisica Escolar para que os alunos
se sintam motivados.

Darido (2012) relata que o slackline faz parte das tendéncias de modalidades
contemporaneas e urbanas. Por ser uma atividade corporal contemporanea, é possivel trazé-la
para dentro das aulas de educacdo fisica. Os alunos se motivam em praticar algo novo e

inesperado dentro dos muros de uma escola, ainda enraizado por um conteudo conservador e



tradicional.
Tabela 4. VVocé gostaria de ter essa modalidade em suas aulas de educacéo fisica?

f %
Sim 27 73%
Né&o 10 27%
Total 37 100%

Fonte: dados da pesquisa

Através dos dados da tabela 4, obteve as seguintes respostas, (n=27, 73%)
responderam que “SIM”, queriam ter essa modalidade em suas aulas de educagdo fisica e
(n=10, 27%) responderam que “NAO”, queriam ter essa modalidade em suas aulas de
educacdo fisica.

Concorda-se com Silva (2012) que o slackline, assim como outros esportes de
aventura é importante e tras sensacfes que despertam em seus praticantes caracteristicas de
compromisso, superacdo de limites, autoconfianga, companheirismo, tolerancia ao sucesso e
ao fracasso, e sdo apontadas como sinénimo de prazer e bem-estar, pois a educacdo € muito
mais do que isso, mistura-se com o ser, fazer e conviver, ou seja, o simples fato de viver
mistura-se com a educacdo. Refletindo sobre esse resultado a uma grande importancia de
trabalhar o slackline nas aulas de educacdo fisica, onde vai desenvolver varios fatores nos
alunos no seu dia a dia.

Tabela 5. Vocé participaria de uma competicéo de slackline?

f %
Sim 15 40,5%
Nao 22 59,5%
Total 37 100%

Fonte: dados da pesquisa

Com os resultados da tabela 5, (n=15, 40,5%) responderam “SIM” e (n=22, 59,5%)
responderam “NAO”, em relagdo a participacdo em competicdo de slackline.

Houve um grande interesse pela maioria dos alunos em participar de competi¢des 0s
beneficios que o slackline produz em seus praticantes sdo praticamente 0s mesmo encontrados
em outra atividade esportiva, € importante tentar incorpora-lo nas praticas de educacgéo
escolar, para dar mais incremento as aulas de educacéo fisica e as modalidades ja praticadas
concordando-se com Pereira e Maschido (2012).

E importante também mostrar para esses alunos que ndo gostariam de participar de

competicdes os beneficios oferecidos para os praticantes atraves do Slackline sdo de grande
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importancia para a formag&o dos individuos, pois ensina valores de respeito e motivagao.

4. CONCLUSAO

Foi possivel concluir que o slackline e um esporte moderno e atualizado que vem
despertando curiosidade e atraindo cada vez mais adeptos, entre jovens, criangas e até mesmo
adultos. Por ser um esporte radical e atrair os alunos a sair da rotina da educacéo fisica até
entdo aplicada, considerando ser um esporte que traz equilibrio, concentracdo incluindo
coordenacdo motora, ajuda os praticantes a ter um desenvolvimento fisico mental mais
saudavel.

Através das respostas das perguntas o slackline pode ser incluido nas aulas de
educacdo fisica que abordam o contetido de esportes radicais, sendo que na pratica deste
esporte hd uma melhora significativa no equilibrio e no¢do espaco temporal, pois o individuo
que pratica deve saber movimentar seu corpo em cima da fita. Outra caracteristica desta
modalidade e trabalhar de uma maneira ladica, fazendo com que o aluno explore e melhore
seu repertério motor, deixando-o livre para criar seus proprios movimentos.

Com essas caracteristicas, entendemos que o slackline pode sim ser incluido nas
aulas de educacéo fisica escolar.

No Brasil os estudos sobre o tema séo recentes, poucos educadores tém acesso a essa
modalidade, visto que a partir da apresentacdo dentro da escola percebo o grande interesse e
aceitacdo dos alunos.

Nos resultados da tabela 1 observou-se que deve se pensar nos esportes de aventura
na escola, pois é essencial, inovador nas atividades das aulas de Educacdo Fisica Escolar, e
nas atividades de aventura podemos encontrar varios exemplos motivantes para que os alunos
além de encontrar prazer nas aulas encontrem contetdo para vida adulta.

Na tabela 2 analisaram-se o0s resultados, o educador deve estar preparado para novos
conhecimentos e as novas abordagens de uma forma interdisciplinar, ndo favorecendo os
educandos, mas também o proprio profissional de Educacdo Fisica, dando a ele a
oportunidade de ampliar e relacionar os conteddos de sua disciplina com novos
conhecimentos em esportes radicais.

Ja na tabela 3 avaliou-se que essa modalidade € pouco divulgada pelas redes sociais,
onde esta ¢ uma modalidade esportiva que estd se popularizando no Brasil, por isso é

importante que os educadores conhe¢cam-na melhor para inclui-la nas aulas de educag&o fisica
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de forma segura e com orientagdo adequada.

Com os resultados da tabela 4 analisou-se que o slackline, como esportes de aventura
¢ importante e tras sensacdes que despertam em Seus praticantes caracteristicas de
compromisso e superacdo, pois a educacdo é muito mais do que isso, mistura-se com o ser,
fazer e conviver, ou seja, o simples fato de viver mistura-se com a educacdo. Refletindo sobre
esse resultado a uma grande importancia de trabalhar o slackline nas aulas de educacdo fisica,
onde vai desenvolver varios fatores nos alunos no seu dia a dia.

Na tabela 5 observou-se que houve um grande interesse pela maioria dos alunos em
participar de competicdes os beneficios que o slackline produz em seus praticantes séo
praticamente 0s mesmo encontrados em outra atividade esportiva, € importante tentar
incorporéa-lo nas praticas de educacéo escolar.

Portanto o interesse em buscar mais conhecimentos e formas de aplicacdo sobre o
esporte partiu de observar o desinteresse dos alunos em participar das monotonas aulas de
educacao fisica. Na procura de material didatico foram encontrados poucos artigos publicados
referentes ao tema em questdo, confirmando pelos autores citados que este esporte trouxe

incentivo e aceitacdo geral.
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