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RESUMO

Introducdo: Os esportes sdo conteudos a serem trabalhados pelo professor de Educacéo Fisica
nas escolas, tendo como base a formagéo integral do educando de acordo com o que preceituam
documentos norteadores, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Objetivo:
Analisar a importancia da préatica de esportes em criancas de oito a dez anos de idade do Ensino
Fundamental I, de uma escola Publica Municipal de S&o Joaquim S.C. Metodologia: Pesquisa
de campo, descritiva e diagnoéstica. Fizeram parte da amostra quatro professores de Educacgéo
Fisica do municipio de S&o Joaquim, S.C. Como instrumento da coleta de dados foi aplicado
um questionario com perguntas fechadas. Os dados foram analisados através de estatistica
béasica (f e %) e apresentados em forma de tabela. Resultados: A formacdo dos professores
encontra-se de acordo com a legislacdo vigente e demonstra que existe preocupacgao na sua
continuidade. As préticas esportivas contribuem com o controle dos movimentos, coordenagéo
motora e equilibrio na opinido dos professores. As criangas que brincam, correm e se
movimentam tendem a ser mais saudaveis, terem melhor rendimento escolar, humor,
concentracdo e principalmente ajudam a manter e controlar o peso das criangas e pode ajudar
no desenvolvimento da coordenacdo motora. Conclusdo: Os dados corroboram que na
percepcao dos professores da amostra, as praticas esportivas por parte de criangas entre oito e
dez anos de idade sdo importantes e devem ser acompanhadas por um professor de educacgéo

fisica na escola.
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ABSTRACT

Introduction: Sports are contents to be worked on by the Physical Education teacher in schools,
based on the integral education of the student according to the guidelines, such as the National
Common Curricular Base (BNCC). Objective: To analyze the importance of the practice of
sports in children from eight to ten years of age of Elementary School I, from a Municipal
Public School of Sao Joaquim S.C. Methodology: Field, descriptive and diagnostic research.
The sample included four Physical Education teachers from the city of Sdo Joaquim, S.C. As a
data collection instrument, a questionnaire with closed questions was applied. The data were
analyzed using basic statistics (f and%) and presented in a table. Results: The training of
teachers is in accordance with current legislation and demonstrates that there is concern about
its continuity. Sports practices contribute to movement control, motor coordination and balance
in the opinion of teachers. Children who play, run and move tend to be healthier, have better
school performance, mood, concentration and mainly help to maintain and control children's
weight and can help in the development of motor coordination. Conclusion: The data
corroborate that in the perception of the sample teachers, sports practices by children between
eight and ten years of age are important and must be accompanied by a physical education

teacher at school.
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1. INTRODUCAO

Uma crianca fisicamente ativa serd um adulto ativo fisicamente se for incentivado a
praticar atividades saudaveis deste muito cedo. O esporte também esse poder, sendo
considerado um fendmeno em nossa sociedade, pode através da visibilidade da midia
influenciar nossas criancas e jovens a adotam habitos mais saudaveis de vida.

Segundo Korsakas et al. (2002, p.75):

Promover atividades fisicas na infancia e na adolescéncia é uma forma de contribuir
para que do ponto de vista de salde pablica &, prevenir inimeros problemas de saude,
e nesse contexto usar a profilaxia dos exercicios e/ou atividades fisicas como meio de
promover/aumentar o gasto energético acima dos parametros da normalidade.

Promover o esporte nas fases iniciais da vida traz grandes beneficios para o futuro de
criancas e adolescentes, comprovado em diversas pesquisas através dos bancos de dados
académicos, livros, artigos especificos sobre a importancia da pratica esportes a partir dos oito
anos de idade. Através dos dados apresentados, € possivel concluir que a pratica de diferentes
esportes influencia diretamente no desenvolvimento cognitivo, psicomotor e na aptidao fisica
das mesmas.

O objetivo do presente trabalho foi analisar a importancia da pratica de esportes em
criancas de oito a dez anos de idade do Ensino Fundamental I, de uma escola Publica Municipal
de S&o Joaquim S.C.

2. A IMPORTANCIA DE PRATICAR ESPORTES NA INFANCIA

Atualmente, sabemos que ha uma tendéncia de que as criangas que sao fisicamente
ativas se tornem adultos mais saudaveis (DE ROSE JR, 2009).

Em cada etapa da escolarizacdo nossos alunos tem necessidades e capacidades
diferentes. Sendo assim é fundamental que o professor de educacdo fisica tenha uma formacéo
adequada para que possa oferecer para cada situagdo a pratica de atividades fisicas e esportivas
gue sejam necessarias ao desenvolvimento de seus alunos.

Capitanio (2003, p.1) ressalta que: “A iniciacdo da crianca nas atividades esportivas
deve ser observada com muito critério e muito cuidado, para que a pratica esportiva ndo valorize
apenas os resultados atléticos, desconsiderando os fatores educacionais advindos da pratica
esportiva.”

Pellegrini apud Oliveira (1983, p.37) observa que:

O desenvolvimento dos padrfes fundamentais de movimento como andar, correr,
saltar, arremessar, etc. segue uma sequéncia de estagios, representando niveis



graduais de proficiéncia, isto é, de controle motor. Esses padrdes constituem a
primeira forma de agdo voluntaria no controle de movimentos.

O foco da pesquisa é mostrar que a pratica de esportes nas aulas de Educacéo Fisica é

relevante ao desenvolvimento das criancgas de faixa etéaria de 8 a 10 anos de idade.

O processo de crescimento, maturacdo e desenvolvimento humano interfere
diretamente nas relacGes afetivas, sociais e motoras dos jovens; consequentemente, é
necessario adequar os estimulos ambientais em funcdo desses fatores. Primeiramente,
é necessario esclarecer que o crescimento inclui aspectos biolégicos quantitativos
(dimensionais), relacionados com a hipertrofia e a hiperplasia celular, enquanto a
maturacéo pode ser definida como um fendmeno biolégico qualitativo, relacionando-
se com o0 amadurecimento das fungBes de diferentes 6rgéos e sistemas (MALINA;
BOUCHARD; BAR-Or, 2009, MASSA; RE, 2010; PAPALIA; OLDS, 2000 apud
RE, 2011, p.56).

A Base Nacional Comum Curricular BNCC (2018), demonstra uma Educacéo Fisica

como tema de pratica corporal e as inmeras formas de codificacdo e significacdo social.

Como se observa, a Educacdo Fisica possui inumeros beneficios para o
desenvolvimento infantil. Estando presente em diferentes atividades fisicas, esportivas e
ludicas.

Por sua vez, o esporte na Educacéo fisica de acordo com a Base Nacional Comum
Curricular reline tanto as manifestagdes mais formais dessa pratica quanto as
derivadas. O esporte como uma das praticas mais conhecidas da contemporaneidade,
por sua grande presenca nos meios de comunicagéo, caracteriza-se por ser orientado
pela comparagdo de um determinado desempenho entre individuos ou grupos
(adversérios), regido por um conjunto de regras formais, institucionalizadas por
organizages (associacdes, federacOes e confederagdes esportivas), as quais definem
as normas de disputa e promovem o desenvolvimento das modalidades em todos 0s
niveis de competicdo (BRASIL, 2018, p.213).

No entanto, essas caracteristicas ndo possuem um Unico sentido ou somente um
significado entre aqueles que o praticam, especialmente quando o esporte é realizado no
contexto do lazer, da educacdo e da saide. Como toda prética social, o esporte é passivel de

recriacdo por quem se envolve com ele.

Quando observamos uma criancga brincando, logo imaginamos que esta se divertindo,
interagindo com os colegas. Entretanto, o olhar pode ir além do simples
entretenimento. O brincar pode proporcionar inimeras possibilidades de
aprendizagem, ampliando o repertdrio motor da crianga. Imagine uma brincadeira de
pega-pega: como ela podera auxiliar na iniciacdo pré-esportiva? A crian¢a, quando
corre, aprende ase equilibrar, percebe o espago, desenvolve o controle de velocidade
e a habilidade da esquiva. As habilidades trabalhadas na atividade sdo inimeras,
entretanto ela ndo esta preocupada com o deslocamento do basquete, do futebol ou
ainda com a velocidade do atletismo. Para a crianca, 0 pega-pega € apenas uma
brincadeira divertida e que pode ser repetida muitas vezes, com diferentes colegas e
em varios espacos (PEREIRA apud PORTO, 2004, p. 82-83).

Pensando neste teor Elenor Kunz (2009) em seu livro Didatica da Educacao Fisica,
nos trds um conceito interessante sobre profissionais que trabalham com jogos, brincadeiras
e/ou o esporte em si em suas aulas.

Sem entrar na discussdo das ideias, mas referencia-lo neste momento, faz nos pensar

criticamente que, passa despercebido pelos profissionais que tratam grande parte dos



envolvidos com essas atividades, vivencias e experiéncias de sucesso e insucesso, fracasso, pois
sabem que vivéncias mal sucedidas podem trazer consequéncias para o resto da vida de criangas
e jovens.

Existe uma fase muito valiosa na vida das criancas, época em que querem fazer tudo,
conhecer tudo que Ihes € apresentado. Este periodo precisa de muito cuidado, pois em ocasides
em que ocorram frustracOes, a crianga pode assumir e vivenciar a versdo apresentada pelos
outros, deixando de lado a visdo quem tem de si. Acredita-se que a pratica de esportes, com
suas vitdrias e derrotas, auxilia no processo de autoconhecimento, na formacao do carater, da
superagdo, da personalidade e do “eu” interior (KUNZ, 2009).

Sabe-se que a préatica de esportes é forte aliada didatica, oferecendo subsidios e

reflexdes de intervencdes praticas, fortalecendo o trabalho de pesquisa.

A selecdo precoce de criangas para uma determinada atividade especializada, fugindo
a uma espontaneidade natural encontrada nas faixas etdrias mais baixas, e
transformando-as num meio de resultados de terceiros, € incompativel com os
preceitos educacionais que devem dirigir um processo de treinamento desportivo, por
maiores niveis que possam chegar esses futuros atletas (TUBINO, 1979, p.420).

O importante aqui ¢ a reflexdo sobre as inimeras possibilidades de ensinar e aprender
esportes na Educacdo Fisica, conceitos e praticas que o profissional aproveitara pelo meio do
esporte.

O esporte é um agente renovador na escola, onde criangas que o exercitam, aprendem

a seqguir regras, através de uma metodologia prépria, com inimeras possibilidades.

O aprendizado do esporte na escola podera ocorrer privilegiando-se seu carater ladico,
proporcionando aos alunos a oportunidade de conhecer, aprender, tomar gosto, manter
0 interesse pela acdo esportiva e ainda contribuir para a consolidacdo da educacédo
fisica como uma disciplina. Tudo isso com objetivos pedagdgicos que transcendam
0s objetivos do esporte com o fim somente na sua pratica (PAES, 1996, p 77).

Geaf (1996) acredita que as aulas Educacdo Fisica devem ser um momento de
entendimento do que acontece na escola e na sociedade, favorecendo as discussdes sobre o
corpo, mente homem e sociedade, caracterizando pessoas que buscam serem as melhores em
suas atividades.

De acordo com Tani et al., (1994) quando se analisa o0 problema de a crianca estar
preparada para participar de competicGes no esporte, € necessario considerar a questdo da
prontiddo e do periodo étimo de aprendizagem, que se constituem conceitos importantes da
perspectiva tedrica adotada. A prontiddo esta relacionada com os pré-requisitos necessarios para
o0 envolvimento de criancas e de adolescentes em novas experiéncias.

Salienta-se que existe uma nitida nocdo que, durante o desenvolvimento, alguns
momentos sdo mais importantes para promover novas aprendizagens, colocando no individuo

a capacidade de discernimento ou a prontiddo (TANI et al., 1994).



Neris e colaboradores (2012) concluiram através de uma pesquisa com 60 criangas do
sexo feminino, entre 7 e 10 anos, que participaram de testes motores para avaliar diferentes
praticas esportivas no desenvolvimento motor através de habilidades fundamentais, distribuidas
nas modalidades de atletismo, futsal, voleibol, handebol, natacéo e da propria Educacao Fisica
escolar na cidade de Curitiba, PR, que a pratica de esportes em meninas é um fator determinante

de no seu desenvolvimento motor.

3. METODOLOGIA

A presente pesquisa é de campo, descritiva e diagnostica, pois segundo Andrade (1999,
p.106):

Neste tipo de pesquisa, os fatos sdo observados registrados, analisados, classificados
e interpretados, sem que o pesquisador interfira neles. Isto significa que os fenémenos
do mundo fisico e humano séo estudados, mas ndo manipulados pelo pesquisador.

Fizeram parte da amostra quatro professores de Educacgdo Fisica, atuantes no Ensino
Fundamental no municipio de Séo Joaquim, S.C.

Como instrumento de coleta de dados foi aplicado um questionario com catorze
perguntas fechadas, validados por trés professores com experiéncia na area. Os professores
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os dados foram analisados através de estatistica basica (f e %) e apresentados em
forma de tabelas.

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro Universitario
UNIFACVEST com numero de protocolo 4.143.252 e nimero CAAE 34504420.6.0000.5616.

3.1 Andlise e discussao dos dados

A tabela 1 mostra que (n=4, 100%) dos professores possui nivel superior e com p6s-
graduacdo. E importante que os educadores fisicos possuam formacéo adequada, por um lado
para estarem de acordo com a legislacdo vigente, por outro, para garantir a salde das pessoas

por meio de atividades fisicas, mas suas fungdes vao além destas.

O educador estd em constante transformacdo e evolugdo, sendo desta forma
evidenciada que o mesmo é um ser mutavel e que a sua formacao académica torna-se
apenas 0 marco primario de sua profissdo, tendo 0 mesmo que adaptar-se as exigéncias
que sdo colocadas dentro do contexto sociocultural. E importante a vivéncia e
experiéncia para a atuacdo em qualquer area de trabalho, o conhecimento cientifico
torna-se primitivo para a aplicacdo correta de qualquer prética profissional. Para isso
é fundamental que esse profissional, além de ter uma Otima aprendizagem e
experiéncia, obtendo um desenvolvimento cientifico e adequada e significativa,
denominada de a¢des concretas (teoria x pratica) (TOJAL, 1995, p.18).



Tabela 1. Nivel de formagéo.

f %
Pbs-Graduagéo 4 100%
Metrado 0 0
Doutorado 0 0
Total 4 100%

Fonte: dados da pesquisa.

Conforme a tabela 2 mostra que (n=2, % 50) de 5 a 9 anos de experiéncia e (n=2,%
50) de 10 a 19 anos de experiéncia.
Tabela 2. Experiéncia no magistério.

f %
1 a4 anos 0 0
5a9anos 2 50%
10 a 19 anos 2 50%
20 a 25 anos 0 0
Total 4 100%

Fonte: dados da pesquisa.

A formacéo de professores vem sendo objeto de debates e de profundas reformulagdes
no Brasil e no mundo. Baseados nas reflexdes de Gatti e Barreto (2009) apud Bertotti
e Rietow (2013, p.8) afirmando que: “o fato é que a grande maioria dos paises ainda
ndo logrou atingir os padrdes minimos necessarios para colocar a profissdo docente a
altura de sua responsabilidade publica, para com os milhdes de estudantes. [...]
(GOMES et al. 2019, p.1).

Nesse contexto, a formacao de professores deve ser compreendida em sua plenitude
por meio de uma perspectiva histérica que permita entender de que forma tém ocorrido 0s
desdobramentos dessa formacao ao longo do tempo, principalmente aqui no Brasil.

De acordo com a tabela 3 (n=2, 50%) trabalham com crian¢as da Educacédo Infantil,
(n=4, 100%) com Educac¢do Fundamental I e (n =2, 50%) no Educacdo Fundamental II.

Tabela 3. Etapas de ensino que atuam.

f %
Educacéo Infantil 2 50%
Educacdo Fundamental | 4 100%
Educacdo Fundamental II 2 50%

Fonte: dados da pesquisa.
A Educacdo infantil atende criangas até cinco anos de idade, as Creches recebem

alunos até trés anos e a Pré-escola até cinco anos. Ao Ensino Fundamental cabem os alunos de



seis a quatorze anos distribuidos entre anos iniciais, com criancas de seis a dez anos e 0s anos
finais, com criangas de onze a catorze anos (BRASIL, 2018).

A tendéncia é aumentar 0 nimero de anos de ensino obrigatério no Brasil, que
apresenta mudancas desde 1960 com a Lei 4.024, em 1971 com a Lei 5.692, houve um aumento
na obrigatoriedade do ensino para oito anos letivos. Mas foi a LDB que reorganizou o0 ensino
basico mudando para nove anos de duragdo, exigindo que as criangas iniciem o Ensino
Fundamental com seis anos de idade, aprovado pelo Plano Nacional de Educacdo através da
Lei 10.172 (BRASIL, 2018).

Baseado nos dados coletados na tabela 4 (n=4, 100%) dos professores realizaram
cursos na area nos ultimos dois anos.

Tabela 4. Cursos na area.

f %
Sim 4 100%
Néo 0 0%
Total 4 100%

Fonte: dados da pesquisa.

O professor de educacao fisica tem a funcdo de orientar seus alunos dentro do universo
do movimento humano, para isso € fundamental que o profissional busque cursos de
aperfeicoamento e/ou pos-graduacdes que auxiliem no desenvolvimento e preparo dos alunos

para a sociedade.

[...] o preparo do professor; a aprendizagem como um processo de construgdo de
conhecimento, habilidades e valores; conteldos, como meio de suporte na
constituicdo das competéncias e avaliagdo como parte integrante do processo de
formagdo (BRASIL, 2002, p.2 apud BENITES; SOUZA NETO; HUNGER, 2008,
p.345).

Conforme os dados coletados na tabela 5 (n=4, 100%) todos os professores acreditam

que o esporte traz beneficios a infancia. Sendo o esporte um direito de todos (TUBINO, 1979)
e uma ferramenta para o professor de educacéo fisica, com uma orientacdo adequada e estrutura
fisica suficiente, ele pode auxiliar no desenvolvimento integral das criancas e jovens.

Tabela 5. Esportes auxiliam no desenvolvimento infantil.

f %
Sim 4 100%
N&o 0 0%
Total 4 100%

Fonte: dados da pesquisa.



As préticas de atividades esportivas tornam-se cada vez mais crescentes, desta forma,
0 esporte acaba por tomar um espaco cada vez maior na vida cotidiana das pessoas,
especialmente das criancas e dos jovens (MACHADO, 2014, p 122).

Sabe-se que a pratica de atividades esportivas, quando realizadas com base em um
planejamento bem elaborado e pautadas no processo de desenvolvimento humano,
pode gerar inimeros beneficios aos participantes, como aderéncia a pratica esportiva
(MACHADO, 2008; GALATTI et al., 2014, p.153).

Através dos dados de tabela 6 (n=4, 100%) responderam “Sim”, que a crianca precisa
adotar um estilo de vida ativo para evitar problemas na vida adulta. A infancia é decisiva para
que a crianca possa receber toda a atengdo necessaria para seu desenvolvimento, tanto fisico,
como psicolégico, como social. Um ambiente favordvel para seu crescimento e
desenvolvimento poderd ajudé-la da sua vida adulta.

Tabela 6. Falta de estimulos na infancia e relacdo com a vida adulta.

f %
Sim 4 100%
Né&o 0 0%
Total 4 100%

Fonte: dados da pesquisa.

Na atualidade, sabemos que ha uma tendéncia de que as criancas que sao fisicamente
ativas se tornem adultos mais saudaveis (DE ROSE JR, 2009).

Uma crianca fisicamente ativa serd um adulto ativo fisicamente em alguma atividade
desportiva ou segundo (KORSAKAS et al. 2002), promover atividades fisicas na infancia e na
adolescéncia é uma forma de contribuir para que do ponto de vista de satde publica é, prevenir
inimeros problemas de salde, e nesse contexto usar a profilaxia dos exercicios e/ou atividades
fisicas como meio de promover/aumentar o gasto energético acima dos parametros da
normalidade.

A tabela 7 todos (n=4, 100%) os professores concordaram que a atividade fisica ajuda
na formacéo cognitiva das criancas.

Tabela 7. A atividade fisica infantil ajuda na formacéo cognitiva da crianca?

f %
Sim 4 100%
Nao 0 0%
Total 4 100%

Fonte: dados da pesquisa.
A atividade infantil é importante para a formacao neural da crianca ela aprende gestos
motores e diferentes e ganhas habilidades motoras variadas (LIMA JUNIOR, 2020).
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A prética de atividades desportivas disponibiliza para a crianca muitas oportunidades
de relages e aprendizagem social, pois ela ird interagir com outras criangas e também
com adultos. “[...] a atividade fisica ¢, desde a infancia, o meio pelo qual a crianca
afirma sua independéncia e seus primeiros contatos sociais, sendo fundamental ao seu
desenvolvimento psicofisico de forma geral” (UNITED SATES OF AMERICA apud
FARINATTI, 1995, p.33).

De acordo com os dados coletados da tabela 8, todos os professores (n=4, 100%)
concordam que criangas que brincam, correm e se movimentam tendem a ser mais saudaveis,
terem melhor rendimento escolar, serem mais sociaveis e emocionalmente mais tranquilas.
Tabela 8. Criancas que brincam, correm e se movimentam sdo mais saudaveis, tem melhor

rendimento escolar, sdo mais sociaveis e emocionalmente mais tranquilas?

f %
Sim 4 100%
Né&o 0 0%
Total 4 100%

Fonte: dados da pesquisa.
A brincadeira é essencial na vida de uma crianga, pois € um instrumento de

socializacdo, especialmente na primeira infancia onde se desenvolve autoestima.

A educacéo fisica é a disciplina que, atraveés do movimento cuida do corpo e da mente.
Numa defini¢cdo mais elaborada, esta disciplina poderia ser interpretada como sendo
a area do conhecimento humano que, fundamentada pela intersecdo de diversas
ciéncias e através de movimentos especificos, objetiva desenvolver o rendimento
motor e a saude dos individuos. Tomando o conceito mais atual de salde, que
interpreta como sendo o “estado de completo bem-estar fisico, mental e social
(MEDINA, 1983, p.15).

Conforme os dados coletados na tabela 9, (n=4, 100%) dos professores falam que
“Nao” que o esporte ndo é prejudicial vida da crianga. O esporte ndo é prejudicial, quando
praticado sem excessos, por isso € importante 0 acompanhamento de um professor para orientar
as atividades.

Promover o esporte nas fases iniciais da vida pode trazer beneficio para o futuro da
crianga e dos adolescentes (DUSENBERG, 1979 apud KUNZ, 1996).

Tabela 9. O esporte na infancia pode ser prejudicial?

f %
Sim 0 0%
Né&o 4 100%
Total 4 100%

Fonte: dados da pesquisa.
Os dados da tabela 10 obtiveram os seguintes resultados (n=4, 100%) dos professores

responderam que “Sim”, as criancas podem/devem fazer atividades fisicas regularmente.
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Tabela 10. Criancas podem/devem fazer atividade fisica regularmente?

f %
Sim 4 100%
Nao 0 0%
Total 4 100%

Fonte: dados da pesquisa.
As criancas devem adotar um estilo de vida ativo para que possam ter um

desenvolvimento integral.

A infancia corresponde a fase mais intensa e inovadora da vida de um individuo, pois
é nessa etapa que ele vivencia muitas descobertas. As criangas sdo muito intensas e se
interessam bastante por jogos e brincadeiras que estimulem novas aprendizagens. A
crianga tem a necessidade constante de se mexer, por isso as realiza¢Ges de atividades
que movimentem o corpo devem ser estimuladas desde cedo, observando e
respeitando o estagio de desenvolvimento da crianca (FARINATTI, 1995, p.1).

Atraves dos dados de pesquisa da tabela 11 (n=3, 75%) responderam que “Sim” que
h& uma idade par comecar a pratica esportiva e (n=1 %) “N&o.”

Tabela 11. Existe idade ideal para comecar a préatica esportiva?

f %
Sim 3 75%
Nao 1 25%
Total 4 100%

Fonte: dados da pesquisa.

Qualquer esporte pode ser iniciado em qualquer idade, mas devemos analisar qual
atividade esportiva deve ser aplicada, pois ndo vamos aplicar boxe com crianca de 2 anos ou
vamos realizar salto com vara, De forma geral, a partir dos 5 ou 6 anos até 0s 12 ou 13 anos
toda pratica esportiva deve-se resumir a atividade fisica (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

De acordo com Gallahue e Ozmun (2005) o desenvolvimento motor é dividido em
quatro fases, fase motora reflexa, fase de movimentos rudimentares, fase de movimentos
fundamentais e fase de movimentos especializados.

Baseado nos dados coletados na tabela 12 (n=4, 100%) dos professores responderam
que “Sim”, que a préatica dos esportes ajuda no desempenho e melhoram o humor, concentracao
e principalmente ajudam a manter e controlar o peso das criancas.

As criangas que praticam esportes apresentam conforme a tabela 12, melhora do

humor, concentracao e ajuda manter o peso.

A prética de atividades desportivas disponibiliza para a crianga muitas oportunidades
de relagdes e aprendizagem social, pois ela ir& interagir com outras criangas e também
com adultos. “[...] a atividade fisica ¢, desde a infancia, o meio pelo qual a crianca
afirma sua independéncia e seus primeiros contatos sociais, sendo fundamental ao seu
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desenvolvimento psicofisico de forma geral” (UNITED SATES OF AMERICA apud
FARINATTI, 1995, p.33).

Tabela 12. A pratica de esportes na infancia melhora o humor, concentracéo e ajuda manter o

peso?
f %
Sim 4 100%
Néo 0 0%
Total 4 100%

Fonte: dados da pesquisa.

Em relacdo aos dados da tabela 13, (n=4, 100%) responderam que 0 esporte pode
ajudar no desenvolvimento da coordenagdo motora. A atividade fisica ajuda em diversos
fatores, entre eles o desenvolvimento e aprimoramento da coordenagdo motora que possibilita
a crianca a conhecer seu corpo, suas habilidades e capacidades (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Tabela 13. A pratica do esporte ajuda no desenvolvimento da coordenacdo motora?

f %
Sim 4 100%
Né&o 0 0%
Total 4 100%

Fonte: dados da pesquisa.

[...] os esportes na infancia contribuem com o desenvolvimento psicomotor,
condicionamento fisico e cardiorrespiratorio, também na melhora da salde,
auxiliando o tratamento de doencas crénicas tipo asma e diabetes. O esporte para as
criangas deve ser visto como uma ferramenta de desenvolvimento, ndo como uma
obrigacdo em se tornar atleta. Destacar-se na modalidade praticada é uma
consequéncia e a crianga ndo deve ser forcada pela familia e/ou treinadores. A
Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte adverte que, deve-se priorizar a inclusdo
da atividade fisica no cotidiano e valorizar a educagdo fisica escolar que estimule a
pratica de atividade fisica para toda a vida, de forma agradavel e prazerosa, integrando
as criangas e ndo discriminando os menos aptos. Com isso, devem-se respeitar as
singularidades de cada crianca, bem como as fases do seu desenvolvimento.
(NOVIKOFF et al, apud MACEDO, SANTOS).

4, CONCLUSAO

Os dados corroboram que na percepcdo dos professores da amostra, as praticas
esportivas por parte de criangas entre oito e dez anos de idade sdo importantes e devem ser
acompanhadas por um professor de educagdo fisica na escola. Entre os beneficios citados estdo
o controle dos movimentos, a coordenagcdo motora e o equilibrio. Que a crianga precisa adotar
um estilo de vida ativo para evitar problemas na vida adulta e concordam que a atividade fisica

ajuda na formacéo cognitiva.
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A formacdo dos professores encontra-se de acordo com a legislacdo vigente e
demonstra que existe preocupacdo na sua continuidade, sendo que todos possuem pés-
graduacdo e realizaram cursos na area nos ultimos dois anos.

A prética dos esportes e da atividade fisica de maneira geral precisa fazer parte da
rotina de vida de todos, criancas, jovens e adultos, para que possamos mudar o0 nosso estilo de
vida sedentario para um ativo e conseguir diminuir os indices de sobrepeso e obesidade que a
cada ano aumentam no pais € no mundo.

A educacdo fisica pode contribuir neste processo oportunizando a préatica de atividades
fisicas e esportivas de qualidade, respeitando as fases de desenvolvimento da crianga e

proporcionando momentos de alegria e diversao.
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