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RESUMO

Introducgdo: Sedentarismo, nutricdo inadequada e falta de espacos adequados s&o entre outros
interferéncias na adocdo de hé&bitos saudaveis. A educacdo fisica na escola tem papel de
incentivar a todos que adotem estilos de vida positivos, prevenindo o aparecimento de
diversas doencas. Objetivo: pesquisar a percepcdo dos alunos em relacdo a atividade fisica e
a obesidade. Metodologia: pesquisa de campo, descritiva e diagnostica, onde fizeram parte da
amostra 30 alunos, com cerca de 10 e 12 anos, da Escola Bésica Municipal Nossa Senhora da
Penha do municipio de Lages, Santa Catarina. Como instrumento de coleta de dados, foi
utilizado um questionario. Os dados foram analisados através de estatistica basica (f e %) e
apresentados na forma de tabelas. Resultados: A maioria pratica algum tipo de atividade
fisica, na maioria dos casos sdo atividades ligadas a esportes e que séo trabalhados nas aulas
de Educacdo Fisica. Todos concordam da importancia da pratica da atividade fisica e sua
relacdo com a salde. A maioria participa das aulas de educacao fisica. Contatou-se que a
maioria dos alunos ndo possuem conhecimento acerca da obesidade infantil. Para a maioria
dos alunos o tema obesidade infantil ndo é abordado nas escolas, mas poderia ser. Os alunos
ddo énfase na prética de atividades fisicas e em um estilo de alimentacdo saudavel como
forma de contribuir para uma vida mais saudavel. Conclusdo: A percepc¢do dos alunos em
relacdo a atividade fisica e a obesidade é a de que todos concordam sobre a importancia da
pratica de exercicios e sua relacdo com a saude. Constatou-se que a maioria dos alunos néo
possuem conhecimento acerca da obesidade infantil e que gostariam que o tema fosse

abordado nas escola.
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ABSTRACT

Introduction: Physical inactivity, inadequate nutrition and lack of adequate spaces are among
other interferences in the adoption of healthy habits. Physical education at school has the role
of encouraging everyone to adopt positive lifestyles, preventing the onset of various diseases.
Objective: To research students' perceptions regarding physical activity and obesity.
Methodology: field research, descriptive and diagnostic, which included 30 students, aged 10
and 12 years, from the Municipal Primary School of Our Lady of Penha Lages, Santa
Catarina. As a data collection instrument, a questionnaire was used. Data were analyzed using
basic statistics (f and %) and presented as tables. Results: Most practice some type of
physical activity, in most cases are activities related to sports and that are worked in physical
education classes. Everyone agrees on the importance of physical activity and its relationship
with health. Most participate in physical education classes. It was found that most students are
unaware of childhood obesity. For most students the issue of childhood obesity is not
addressed in schools, but it could be. Students emphasize physical activity and a healthy
eating style as a way to contribute to a healthier life. Conclusion: Student’s perception of
physical activity and obesity is that they all agree on the importance of exercise and is
relationship to health. It was found that most donated students are unaware of childhood

obesity and would like to be addressed at school.

Keywords: Physical Education. Physical activity. Health.



1. INTRODUCAO

Como futuros profissionais de Educacdo Fisica devemos acreditar que abordar o
tema obesidade dentro das escolas pode contribuir para a prevencdo desta e diversas outras
doencas, além de ajudar na melhoria da qualidade de vida.

Ap0s aprofundar-se sobre o assunto abordado, foi destacado que a obesidade é uma
doenca que afeta grande parte da populacdo. Por isso, trabalhar a prevencdo da Obesidade nas
escolas, com a ajuda dos profissionais de educacdo fisica, pode ajudar a diminuir
consideravelmente os nimeros de criancas e adolescentes com sobrepeso no futuro.

O artigo em questéo tem como finalidade tratar sobre a atividade fisica relacionada a
satde com énfase no conhecimento sobre a obesidade infantil.

Portanto, enfatizar sobre o tema Obesidade Infantil se faz importante, pelo intuito de
alertar as criangas e adolescentes sobre os riscos que essa doenga pode trazer a curto e longo
prazo as suas vidas, e, visar uma contribuicdo significativa para a melhoria da qualidade de

vida, objetivando a diminuicéo e prevencdo dessa doenca.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

No Brasil a Educacdo Fisica teve origem a partir da miscigenagdo cultural
envolvendo os indios, os brancos, negros e demais imigrantes, segundo as necessidades e
fontes aprimoradas das atividades fisicas. Por outro lado ha registros que a disciplina
educacao fisica teve inicio em nosso pais la pela metade do século XIX ainda no regime do
Brasil império através da legislagdo que determinava a ginastica no desenho curricular do
ensino escolar. Foi apenas da década de 90 do século XX foi que a atividade fisica passou a
ter status ampliado no seio de nossa sociedade até os dias atuais (AGUIAR, 2016).

A Educacdo Fisica, no decorrer de sua historia, passou por diversas mudancas no seu
contexto educacional. Hoje em dia, diante da modernidade e dos avancos tecnolégicos, a
necessidade de se enfatizar sobre a pratica de atividades fisicas relacionadas a satude toma um
espaco importante a ser trabalhado no ambito escolar.

A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018, p. 213) enfatiza a Educacéo
Fisica como: “[..] um meio de enriquecer experiéncias ludicas, sociais e também emotivas,
dando acesso a um vasto universo cultural, oferecendo aos alunos a experiéncia das préaticas
corporais, levando-os aos contextos de lazer e salde a que estao inseridos [...]".

A Educacéo Fisica constitui-se em diferentes objetivos, relacionados muitas vezes a



salde, prética de atividades fisicas e auxilio na qualidade de vida. Nesse caso, portanto, a
Educacdo Fisica escolar tem o papel de auxiliar aquelas criangas que estdo com sobrepeso,
além de contribuir para que aquelas que ndo estdo acima do peso engordem, partindo de
atividades fisicas orientadas, juntamente com uma reeducagdo alimentar (LOURENCO,
2015).

A Educacdo Bésica deve visar a formacdo e ao desenvolvimento humano global, o
que implica compreender a complexidade e a ndo linearidade desse desenvolvimento,
conforme destaca a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Segundo Meirelles e Gomes (2004), podemos caracterizar a obesidade como uma
doenca que se da por um desequilibrio entre a ingestdo alimentar e o gasto energético, o que
leva a entendermos que isso acontece pela pouca pratica de atividade fisica relacionada ao
consumo alimentar.

Essa doenca vem sendo cada vez mais diagnosticada no mundo inteiro pelo fato de
que as pessoas estdo adquirindo um estilo de vida sedentario, e normalmente, esta incluso
nesse processo a alimentacdo inadequada. Esses fatores sdo grandes agravantes para o risco de
se adquirir a Obesidade (SANCHO, 2006).

Na infancia, essa doenga vem crescendo cada vez mais, o que nos leva a refletir e
discutir sobre a falta de informacg6es desse tema entre as criangas e adolescentes. De acordo
com Lourenco (2015), destacar os riscos que essa doenga pode acarretar para eles e tratar
sobre as melhores formas de prevencdo e controle da obesidade sdo aspectos que podem ser
desenvolvidos e colaborar para que os niveis dessa doencga possam diminuir.

A Obesidade é um fator que vem aumentando descontroladamente no mundo inteiro.
Estima-se que, no Brasil, uma a cada trés criancas sofrem de sobrepeso. Esses dados revelam
gue a questdo da obesidade se tornou um problema publico de saude (TOURINHO, 2018).

Gerar uma reflexdo sobre o assunto para que os profissionais de Educacdo Fisica
venham a utilizar seus conhecimentos de sua formacao académica no auxilio da comunidade e
melhorando a qualidade de vida de seus alunos € muito importante, dado o crescente aumento
dessa doenca.

Entdo, compreender o cenario em que vivemos nos dias de hoje € relevante para que
possamos reagir de maneira significativa a fim de colaborar para a prevencéo de doencas e
outros problemas como os destacados anteriormente.

Hoje, com base nos estudos sobre o tema, torna-se muito importante a intervencgédo do
tema Obesidade nas escolas. Com o crescente aumento dessa doenga na infancia, enfatiza-lo e

criar medidas alternativas com a intencdo de prevenir a mesma, recomendando algumas



estratégias para desenvolver na sala de aula, deve ser ressaltado e abordado o mais depressa

possivel.

3. METODOLOGIA

Segundo Gil (1999), podemos definir a palavra pesquisa como um processo no qual
se tem por objetivo, a partir de um contedo especifico, adquirir respostas para problemas
definidos, baseados em meétodos sistematizados e formal.

Foi realizado uma pesquisa de campo descritiva e diagnostica, onde foi feito uma
analise dos resultados obtidos e posteriormente um registro e uma interpretacdo nele
aplicados.

A amostra dessa pesquisa, fez parte 30 alunos entre 10 e 12 anos do 5° ano da Escola
Bésica Municipal Nossa Senhora da Penha, situada no municipio de Lages, Santa Catarina.
Essa amostra foi determinada de acordo com a facilidade de acesso a essa instituicdo e aos
alunos para a fundamentacéo de tal pesquisa.

Para instrumento de coleta de dados, foi utilizado um questionario com seis questdes
fechadas e duas questdes abertas, totalizando 8 questfes embasadas no tema do projeto. Esse
questionario foi aprovado por 3 profissionais docentes do Centro Universitario
UNIFACVEST.

Os dados coletados nessa pesquisa foram entdo analisados e distribuidos atraves de
estatistica basica e os resultados demonstrados por meio de tabelas. Cada questdo foi por fim
analisada e salientada com base em autores do tema.

Este projeto é aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), nimero do parecer
3.706.108.

3.1 Analise e discussao de dados

Com base nas questBes aplicadas no questionario, sobre o tema Obesidade Infantil na
Educacdo Fisica Escolar, a amostra apresentou os seguintes resultados:

Questionados se praticavam atividade fisica regularmente, e quais seriam essas
atividades, obteve-se as seguintes respostas: (cada aluno serd representado pela letra A,
seguindo de um nimero sequencialmente).

Al: “Jogar bola na rua, brincar de esconde-esconde, bicho pega.”

A2: “Nao.”



A3: “Caminhar.”

A4: “Jogar futebol.”

Ab5: “Sim, andar de bicicleta.”

AG6: “Sim, ando de bike.”

AT: “Jogar futebol.”

A8: “Sim, futebol.”

A9: “Nao.”

A10: “Polichinelos, ando de bike, jogo bola.”

All: “Sim, voélei, futebol, corrida.”

Al12: “Sim.”

Al3: “Nio.”

Al4: “Ciclismo.”

A15: “Sim, ando de bicicleta.”

A16: “Ciclismo.”

Al7: “Sim, volei.”

A18: “Sim, futebol.”

A19: “Sim, andar de bike.”

A20: “Sim, ando de bicicleta e jogar futebol.”

A21: “Sim, futebol e volei.”

A22: “Sim, andar de bicicleta.”

A23: “Correr.”

A24: “Caminhar.”

A25: “Nao.”

A26: “Nio.”

A27: “Futebol e bicicleta.”

A28: “Sim, agachamento e alongar.”

A29: “Bicicleta e natag¢do.”

A30: “Sim, ando de bicicleta.”

Podemos observar, através das respostas levantadas na pesquisa, que a maioria
pratica algum tipo de atividade fisica, na maioria dos casos séo atividades ligadas a esportes e
desses esportes muitos sao trabalhados nas aulas de Educacéo Fisica.

Silveira (2017) destaca que: “[...] qualquer atividade fisica traz beneficios. O mais
importante é que a crianca se mexa e que a atividade fisica seja ludica. Uma boa estratégia,

para a formacao deste habito, associa-se as preferéncias expressas pelos praticantes [...].”



A tabela 1, referente a questdo 2 do questionario, que questionava aos alunos se
consideravam importante praticar atividades fisicas nas aulas de Educacdo Fisica, todos
(n=30; 100%) responderam “Sim.”

Tabela 1. Na sua opinido, € importante praticar atividades fisicas nas aulas de Educacao

Fisica?

f %
Sim 30 100%
N&o 0 0%
Parcialmente 0 0%
Total 30 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

Os resultados da tabela 1 apontam que todos os alunos entrevistados acham
importante praticar atividades fisicas nas aulas de Educacéo Fisica.

A relacdo entre a atividade fisica e saude em criangas e adultos levard a uma
melhoria indireta da salde no estado adulto. De acordo com Maia (2001), esta relacéo vai,
assim, convergir no que foi referido anteriormente sobre o beneficios da atividade fisica na
prevencdo de vérias doencas favorecendo a manutengdo de um estado saudéavel.

De acordo com a questdo 3 do questionario, apresentada na tabela 2, que indagava
aos alunos se as atividades fisicas poderiam ajudar para melhorar a sua salude, mostrou 0s
seguintes resultados: (n=30; 100%) responderam “Sim”,

Tabela 2. Vocé acha que as atividades fisicas podem ajudar para melhorar a sua satde?

f %
Sim 30 100%
N&o 0 0%
Parcialmente 0 0%
Total 30 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

Obteve-se na tabela 2 resultados que revelam que todos os alunos acreditam que as
atividades fisicas podem sim ajudar na melhoria da satde dos mesmos.

Vieira (2013) da énfase que a atividade fisica regular promove o crescimento e 0
desenvolvimento saudavel de criangas e jovens, assim como aumenta a confianca a
autoestima e os sentimentos de realizacao.

A tabela 3, que discorre quanto a questdo 4 do questionéario, onde interrogava aos

entrevistados se participavam regularmente das atividades propostas pelo professor, obteve-se



0s seguintes resultados: (n=24; 80%) responderam “Sim” e (n=6, 20%) responderam
“Parcialmente.”

Tabela 3. Vocé participa regularmente das atividades propostas pelo professor durante

as aulas?

f %
Sim 24 80%
Né&o 0 0%
Parcialmente 6 20%
Total 30 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

Podemos ver que dos alunos entrevistados na pesquisa, oitenta por cento participam
regularmente das atividades propostas pelo professor durante as aulas, que revela que a
maioria dos alunos estd praticando as atividades impostas pelo professor, assim certamente
levam uma vida mais saudavel.

Afirma-se que o professor de Educacdo Fisica deve incentivar a pratica constante,
correta e regular do exercicio fisico por parte do aluno, e ndo somente no periodo em que esse
se encontra na escola, mas, sim, sempre, para a sua vida toda (GOULART, 2017).

A tabela 4, referente a questdo 5 do questionario, que questiona os alunos quanto a
importancia de praticar atividades fisicas nas aulas de educacéo fisica, obtive-se os seguintes
resultados: (n=5; 16,7%) responderam “Sim”, (n=21; 70%) responderam “Nao”, e (n=4;
13,3%) responderam “Parcialmente”.

Tabela 4. Vocé tem conhecimento sobre o tema obesidade infantil?

f %
Sim 5 16,7%
Né&o 21 70%
Parcialmente 4 13,3%
Total 30 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

Através do resultado da questdo 5 a maioria, setenta por cento ndo tem conhecimento
sobre o tema Obesidade infantil, representando um nimero significativo que leva a perceber o
guanto esta defasado a abordagem dos temas dentro do ambiente escolar.

Ademais, enfatizar os riscos que a Obesidade Infantil pode causar em criangas e
adolescentes, além de salientar sobre as melhores formas de prevencdo e controle dessa

doenca sdo aspectos que podem ser desenvolvidos e podem colaborar para que os niveis da



mesma possam diminuir (LOURENCO, 2015).

A tabela 5 que se refere ao questionamento dos alunos quanto a importancia de
praticar atividades fisicas nas aulas de educacdo fisica, obtive-se 0s seguintes resultados:
(n=6; 20%) responderam “Sim”, (n=19; 63,3%) responderam ‘“N&o”, e (n=5; 16,7%)
responderam “Parcialmente”.

Tabela 5. No seu ponto de vista, a escola aborda o tema obesidade infantil junto aos

alunos?

f %
Sim 6 20%
Né&o 19 63,3%
Parcialmente 5 16,7%
Total 30 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

Podemos ver através das respostas dos entrevistados que cerca de sessenta e trés por
cento ndo Vé a escola abordando o tema obesidade infantil junto aos alunos. Isso pode revelar
que provavelmente o tema abordado ndo vem sendo discutido de maneira satisfatoria no
ambiente escolar.

Conforme a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018, p.14) retrata que:

[...] a Educacéo Baésica deve visar a formacéo e ao desenvolvimento humano global,
0 que implica compreender a complexidade e a ndo linearidade desse
desenvolvimento, rompendo com visfes reducionistas que privilegiam ou a
dimensdo intelectual (cognitiva) ou a dimensdo afetiva. Significa, ainda, assumir
uma visdo plural, singular e integral da crianca, do adolescente, do jovem e do
adulto — considerando-os como sujeitos de aprendizagem — e promover uma
educacdo voltada ao seu acolhimento, reconhecimento e desenvolvimento pleno, nas
suas singularidades e diversidades. Além disso, a escola, como espaco de
aprendizagem e de democracia inclusiva, deve se fortalecer na pratica coercitiva de

ndo discriminacdo, ndo preconceito e respeito as diferencas e diversidades.
A tabela 6, referente a questdo 7 do questionario, que questiona os alunos quanto a

importancia de praticar atividades fisicas nas aulas de educacdo fisica, obtive-se os seguintes
resultados: (n=28; 93,4%) responderam “Sim”, (n=1; 3,3%) responderam “Nao”, e (n=1;
3,3%) responderam “Parcialmente.”

Através das respostas obtidas na questdo 6, cerca de noventa e trés por cento dos
alunos acham importante o tema obesidade infantil no ambiente escolar ser trabalhado nas
aulas de educaco fisica.

O local para ser melhor abordado o tema obesidade infantil junto as criangas e
adolescentes € a escola, pois € este 0 local mais acessivel e onde deve-se oferecer educacgéo
direcionada a saude. (CORNACHIONI; ZADRA; VALENTIM, 2011 apud MARQUES;



GAYA, 1999).
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Tabela 6. Na sua opinido, vocé acha o tema Obesidade Infantil importante para ser

trabalhado no ambiente escolar e nas aulas de Educacéo Fisica?

f %
Sim 28 93,4%
Né&o 1 3,3%
Parcialmente 1 3,3%
Total 30 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

A Ultima questdo do questionério, onde perguntava sobre as formas que poderiam

contribuir para ter uma vida mais saudavel, os alunos responderam: (cada aluno sera

representado pela letra A, seguindo de um nimero sequencialmente).
Al: “Comer frutas, praticar esportes, fazer exercicio.”
A2: “Fazendo exercicio.”
A3: “Praticar exercicio.”
A4: “Praticando atividade fisica e se alimentar bem.”
Ab: “Exercicio, boa alimentagdo.”
AG: “Fazer as atividade fisica.”
AT: “Fazer atividade fisica, comer saudavelmente.”
A8: “Praticar exercicios, comer fruta.”
A9: “Fazer exercicios, comer saladas frutas tudo que seja in natura.”
A10: “Fazer exercicios.”
All: “Me alimentando melhor.”
Al12: “Fazendo atividade fisica.”
A13: “Fazendo atividades fisicas.”
Al4: “Fazer atividades fisicas.”
A15: “Praticando em atividades fisicas.”
A16: “Praticando educagao fisica, etc.”
ALl7: “Praticando atividades fisicas, comer comidas saudaveis.”
A18: “Praticando atividades fisicas.”
A19: “Fazer exercicios.”
A20: “Fazer atividades fisicas.”
A21: “Fazendo atividades fisicas e se alimentando bem.”

A22: “Fazendo atividade fisica e ndo comendo muita gordura.”
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A23: “Fazer véarios esportes e se alimentar bem.”

A24: “Exercicio, comidas saudaveis.”

A25: “Praticar atividade fisica, comidas saudaveis.

A26: “Nao comer muitos doces, comer coisas saudaveis.”

A27: “Atividade fisica.”

A28: “Sim.”

A29: “Comer menos alimentos ultraprocessados.”

A30: “Comer legumes, frutas, saladas e mais atividades fisicas.”

Conforme os resultados obtidos nessa questdo podemos observar que os alunos
entrevistados ddo muita énfase na pratica de atividades fisicas e em um estilo de alimentagéo
saudavel.

Giugliano e Carneiro (2004, p.18): “[...] evidenciam que 0 aumento da atividade
fisica € um fator importante para a diminuicdo da obesidade, onde auxilia no aumento da

massa magra e na quebra da gordura corporal.”

4, CONCLUSAO

A percepcdo dos alunos em relacdo a atividade fisica e a obesidade é a de todos
concordam sobre a importancia da préatica da atividade fisica e sua relagdo com a salde. A
maioria participa das aulas de educacdo fisica e procura ter um estilo de vida ativo.

Constatou-se que a maioria dos alunos ndo possuem conhecimento acerca da
obesidade infantil e que gostaria que o tema fosse abordado nas escolas.

Os alunos ddo énfase na pratica de atividades fisicas e em um estilo de alimentacao
saudavel como forma de contribuir para uma vida mais saudavel.

Pode-se concluir que o tema Obesidade Infantil ainda ndo é um assunto muito
assiduo dentro do ambiente escolar, apesar de ter muita importancia visando a qualidade de
vida dos alunos, desde a fase inicial de suas vidas até a vida adulta.

Levando em consideracdo todos os beneficios que as atividades fisicas juntamente
com alimentacdo adequada podem proporcionar a saude de criangas e adolescentes, e tendo
em vista que este tema € de pouco conhecimento por parte do grupo de alunos entrevistados,
faz-se necessario uma abordagem mais eficaz dentro das escolas, ja que este € o local
apropriado para oferecer educacédo para saude.

E importante retratar o tema obesidade infantil baseado nos in(imeros riscos que esta

doenca pode acarretar na vida das criancas e adolescentes, buscando atentar sobre as formas
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de prevencdo e conscientizacdo da mesma, com o intuito de minimiza-la com o auxilio do

profissional de educacéo fisica.
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Bom dia,

Sou académico(a) do Centro Universitario UNIFACVEST, do Curso de Educacéo
Fisica e venho através desta convida-lo (1&) para participar de uma pesquisa cientifica
intitulada “Obesidade Infantil na Educacao Fisica Escolar”.

A justificativa da realizagdo da mesma € desenvolver uma pesquisa com fins de TCC
I (Trabalho de Concluséo de Curso Il). A participacdo na pesquisa ndo trara nenhum risco ou
desconforto para o participante.

Sua participagdo é voluntaria e caso vocé aceite participar, solicita-se a permissdo para
a realizacdo de um questionario que se realizara nesta unidade de ensino, sendo que apenas
(0) a pesquisador (a) terd4 acesso direto aos dados. Também, informa-se que a qualquer
momento o (a) senhor (a) pode desistir da participacdo da mesma. Os responsaveis pela
pesquisa estardo sempre a disposi¢do para tirar davidas, em qualquer etapa da pesquisa.

No mesmo pedido, requerer-se a autorizacdo para 0 uso dos dados para elaboracao de
artigos tecnicos e cientificos. A privacidade serd mantida através da omissdo dos dados
pessoais nas publicacdes.

TERMO DE CONSENTIMENTO
Eu, aceito
participar da pesquisa intitulada “Obesidade Infantil na Educacido Fisica Escolar”
Considero-me informado(a), e declaro que recebi de forma clara e objetiva todas as
explicacOes pertinentes ao projeto, e que todos os dados a meu respeito serdo mantidos em
sigilo. Declaro também que fui informado(a) sobre a possibilidade de desistir da participacao
da referida pesquisa a qualquer momento, sem prejuizo ou dano.

Assinatura Lages, / /

Orientador: Prof. Msc Francisco José Fornari Sousa CREF 3978G-SC
E-mail: fsfornari@gmail.com
Tel — (49) 998363150

Académico: Alan de Souza
Rua: Euclides da Cunha N°: 163 Bairro: Caravaggio CEP: 88509-490
E-mail: alandesouzal996@outlook.com
Tel —(49) 999627113
QUESTIONARIO - Obesidade Infantil na Educacéo Fisica Escolar

1- Vocé pratica alguma atividade fisica regularmente? Qual?

2- Nasua opinido, é importante praticar atividades fisicas nas aulas de Educacéo Fisica?
() Sim ( ) Néo ( ) Parcialmente

3- Vocé acha que as atividades fisicas podem ajudar para melhorar a sua saude?
( )Sim ( ) Nao ( ) Parcialmente
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4- Voceé participa regularmente das atividades propostas pelo professor durante as aulas?
() Sim ( ) Néo ( ) Parcialmente

5-  Vocé tem conhecimento sobre o tema obesidade infantil?
() Sim ( ) Néo ( ) Parcialmente

6- No seu ponto de vista, a escola aborda o tema obesidade infantil junto aos alunos?
() Sim ( ) Néo ( ) Parcialmente

7- Na sua opinido, vocé acha o tema Obesidade Infantil importante para ser trabalhado no
ambiente escolar e nas aulas de Educacéo Fisica?
() Sim ( ) Néo ( ) Parcialmente

8- De que forma vocé acha que pode contribuir para ter uma vida mais saudavel?
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ATA DE APRESENTAGAO DE TRABALHO DE CONCI:USA,O DE CURSO II-TCC I
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGCAO FISICA 2019/2

Aos 18 dias do més de Dezembro de 2019 foi realizada sessdo de apresentacdo de TCC Il (artigo
cientifico) do Curso de Educagdo Fisica do Centro Universitario UNIFACVEST, habilitagdo em
Licenciatura, com o académico(a): _ALAN DE SOUZA S
Com o titulo;: ATIVIDADE FiSICA = SAODT pEmPQAO Soppe A OBESIDADE

NA INFANOA

Professor orientador: Francisco José Fornari Sousa CREF 3978G/SC.

Banca professor: ADLIANA LEt{CIA ROPLIGLES FACOVDES ' /1&\. . %N.L?

Banca professor: .

CRITERIOS PARA AVALIAGAO DA REDAGAO DO ARTIGO

ITENS PONTOS OU CRITERIOS DE AVALIAGAO PESO | NOTA

1 Importancia do tema e justificativa 05 | S

2 Definigéo dos propésitos - objetivos do trabalho 05 OS

3 Nivel de levantamento dos dados, bem como os procedimentos para levantamento de 1.0 10
dados e sua analise e conclusdo _ y I
Embasamento tedrico e utilizagdo de conceitos e propostas de outras estudiosos e )

4 1,0 { O
autores :

5 Aplicabilidade pratica do estudo e provaveis resultados 30 |z ¢

6 Conclusées e recomendagdes (dos académicos) 30 | 2C

7  |Bibliografia consultada 05 o

8 | Metodologia e obediéncia as normas 05 |05

NOTA GLOBAL DO TRABALHO ESCRITO 10 90

CRITERIOS PARA AVALIAGAO DA APRESENTAGAO - DEFESA ORAL

ITENS PONTOS OU CRITERIOS DE AVALIAGAO PESO | i
Planejamento, organizacdo e sequéncia da apresentagdo do conteido do .
trabalho/relatério U

2 Concatenagéo e argumentag&o légica uso de citagdes e exemplos. 25 | 2%
3 Clareza e seguranca nas respostas a indagagées. 2,5 b4 o
4 Dominio de recursos audiovisuais e controle do tempo de duragédo 2,5 25
NOTA GLOBAL DO TRABALHO 10 | {o

SOMATORIA DAS AVALIAGOES DA REDAGAO E DEFESA ORAL

TRABALHO ESCRITO (REDAGAO) APRESENTAGAO (DEFESA ORAL) *NOTA FINAL DO ARTIGO
NOTA X 0,6 = NOTA X 0,4 = Z RED + APRES ORAL =
LN 4,0 D RPRESORAL =G5
\ 1 A
i \.L /
- 2725 N\ et /(491 X S & Gi'lll
Coordenador do Cursg de Ed cacéo Fisica Académico(a) T~ . ﬁa

Centrg Universitario UNIFACVEST
Prof. francisco José Fornari Sousa CREF 3978-G/SC
r

centro universitirio
unifacvest
rkgi das bancas estdo em seus horério de aula, conforme horério (2019_2) e séo convidados a participarem da apre:

ntes das bancas est3o em seus horério de aula, conforme horério (2019_2) e s&o convidados a participarem da apre
de TCC Il leva em consideracdo as fases de sua construgdo, os prazos de entrega e as orientacdes recebidas durant

' Os professores participa
2 0s professores participa
* A nota final da disciplina

sentacdo.
sentacdo.
e todo o semestre.
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DECLARAGAO DE INEXISTENCIA DE PLAGIO
(Pratica ilegal de apropriar-se da obra de terceiros sem autorizagéo e sem a

referéncia devida)

TITULO: Atividade Fisica e Saude: Percepgao sobre a Obesidade na Infancia
ALUNO: Alan de Souza
ORIENTADOR: Francisco José Fornari Sousa

Eu /Wcm ot Sum , CPF _093 - 6¥%7-019- &/

Cl , declaro que, com excegdo das citagdes diretas e indiretas

claramente indicadas e referenciadas, este trabalho foi escrito por mim e portanto
néo contém pléagio. Eu estou consciente que a utilizagdo de material de terceiros
incluindo uso de parafrase sem a devida indicagdo das fontes serd considerado
plagio, e estara sujeito as sangdes legais.

Lages, &S de Yblembis de 2019

//é‘ﬂoz Sz

Rua Marechal Floriano, 974 — Centro — 88501-103 — Lages — SC — (49) 3224-4114 — www.unifacvest.net
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DECLARACAO DE RECEBIMENTO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE
CURSO (TCC) PELA BIBLIOTECA CENTRAL

Aluno: Alan de Souza

Curso: Educagdo Fisica

Titulo do Trabalho: Atividade Fisica e Saude: Percepgio sobre a Obesidade na
Infancia

Local: Lages, SC.

Data: 05 de Dezembro de 2019.

Declaro que autorizo a disponibilizagdo on-line de meu Trabalho de Conclusdo
de Curso (TCC) na Base de Dados de TCCs da UNIFACVEST.

Alon cb Qv

Alan de Souza

Dataos/ /2 119




