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RESUMO

Introducdo: o atletismo é pouco utilizado nas escolas, devido ao espaco fisico inadequado
para as préticas, e falta de materiais adequados. E necessario analisar as formas que podem ser
aplicadas para o atletismo ser incluso nas aulas de Educacdo Fisica. Objetivo: é analisar a
importancia do atletismo nas séries iniciais do Ensino Fundamental. Metodologia: Pesquisa
de campo, descritiva e diagnostica, fizeram parte da amostra 10 professores de educacéo fisica
do municipio de Lages, SC, sendo 3 da rede publica municipal, 3 do particular e 4 do
estado.Como instrumento de coleta de dados foi aplicado um questionario contendo 8
perguntas fechada e uma descritiva. Os dados foram analisados através de estatistica basica (f
e %) e apresentados na forma de tabelas. Resultados: 6 professores entrevistados possuem
pés-graduacdo, as idades sdo variadas, como o tempo de servico, alguns com pouca
experiéncia e outros com mais, obtendo opinides variadas. Em relacdo ao atletismo, os
professores sabem da importancia e esta incluido na maioria de seus planejamentos e
influenciam seus alunos a pratica. Conclusdo: o atletismo é muito importante para o
desenvolvimento dos alunos, apesar dos empecilhos os professores entrevistados fazem o
possivel para estar incluso em suas aulas, utilizando de sua criatividade, para inovar as

praticas e motivar seus alunos.
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ABSTRACT

Introduction: athletics is little used in schools, due to inadequate physical space for practice,
and lack of adequate materials. It is necessary to analyze the forms that can be applied for
athletics to be included in the Physical Education classes. Objective: To analyze the
importance of athletics in the initial grades of elementary school. Methodology: Field
research, descriptive and diagnostic, 10 physical education teachers from the city of Lages,
SC, 3 municipal public schools, 3 private and 4 of the state. As a data collection instrument
was applied a questionnaire containing 8 closed questions and a descriptive. The data were
analyzed through basic statistics (f and %) and presented in the form of tables. Results: 6
teachers interviewed have postgraduate, ages are varied, such as length of service, some with
little experience and others with more, getting varied opinions. In relation to athletics,
teachers know the importance and is included in most of their planning and influence their
students to practice. Conclusion: athletics is very important for the development of students,
despite the obstacles the teachers interviewed do their best to be included in their classes,

using their creativity, to innovate practices and motivate their students.
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1. INTRODUCAO

“O Atletismo ¢ estritamente ligado aos movimentos naturais do ser humano de
correr, marchar, lancar, arremessar e saltar, e, por isso, € chamado de esporte base.” (NETTO,
PIMENTEL apud GONCALVES, 2007, p. 1).

O projeto relata a importancia do atletismo no ensino fundamental 1, buscando
conhecer as praticas realizadas nas escolas, e quais 0s métodos que sdo utilizados por cada
professor nas aulas de Educacdo Fisica. Além de beneficios a salde, o atletismo facilita a
prética de outros esportes especificos.

O instrumento de dados para analise serd utilizado um questionario, sendo
respondido por 10 professores de educacdo fisica, para ter uma base de como os professores
realizam as aulas de atletismo, se possuem empecilhos, de que forma cada um estimula a
prética do atletismo, se os alunos possuem interesse pelas praticas e como o0 atletismo € visto
por cada um deles.

O atletismo ¢é importante para o aperfeicoamento das habilidades motoras, facilitando

0S movimentos mais basicos do nosso dia-a-dia.

2. A IMPORTANCIA DO ATLETISMO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
NO ENSINO FUNDAMENTAL |

2.1 Educacéo Fisica e esporte escolar

A Educacdo Fisica esteve presente na vida dos primeiros habitantes da terra, o
homem das cavernas, onde tinham a necessidade se sobreviver.

Segundo Bagnara et al (2010, p.1): “Desde a pré-historia a Educagdo Fisica vem
sendo influenciada pela sociedade. Nessa época as atividades fisicas ficaram restritas a
defender-se e atacar. A luta pela sobrevivéncia levou a movimentos naturais”.

Na escola a Educacdo Fisica foi incluida no século XIX, em 1851. A primeira
disciplina a ser obrigatoria foi a ginastica para o primario e danca para o secundario. Apesar
de ter sido incluida ha muito tempo atras, ainda é considerada por muitas pessoas como
disciplina complementar. Segundo Bracht (2010, p.1): “O entendimento de conteutdo em
Educacgdo Fisica foi marcado até recentemente (meados da década de 1980) pela ideia de
atividade, no caso, de uma atividade fisica.”

A disciplina é a responsavel por manter a saude das criangas, que hoje em dia



preferem ficar em casa jogando video game, assistindo televisdo do que brincar de correr,
jogar bola, segundo (DARIDO et al, 1999 apud NAHAS 1997. p. 17-20): “[...] a educagao
fisica procura atender a todos os alunos, principalmente 0s que mais necessitam, 0S
sedentarios, os de baixa aptiddo fisica, 0s obesos e o0s portadores de deficiéncias.”

O esporte na escola ndo visa formar atletas, mas sim beneficiar as criangas, tanto na
salde, quanto no desenvolvimento motor. Além disso, 0 esporte ensina a crianca e 0
adolescente como respeitar regras, de saber trabalhar em grupo e viver em sociedade. Bracht
(2010), diz que: “[...] o esporte realizado na escola, ¢ visto como uma forma de controle
social, pela adaptagé@o do praticante aos valores e normas dominantes como condicdo alegada
para a funcionalidade e desenvolvimento da sociedade.”

Segundo Tubino, Garrido e Tubino (2006, p.37) o esporte é um:

Fendmeno s6cio-cultural, cuja pratica é considerada direito de todos, e que tem no
jogo o seu vinculo cultural e na competicdo o seu elemento essencial, 0 que deve
contribuir para a formagdo e aproximagdo dos seres humanos ao reforcar o
desenvolvimento de valores como a moral, a ética, a solidariedade, a fraternidade e a
cooperacdo, o que pode tornd-lo num dos meios mais eficazes para a comunidade
humana.

2.2 Atletismo escolar

Segundo Matthiesen (2004, p.15): “Apesar de ser considerado como um dos
conteldos classicos da educacéo fisica, o atletismo é pouco difundido nas escolas.”

“Ainda que triste, a realidade escolar, que denuncia uma total negligéncia no que diz
respeito ao ensino do atletismo, fazendo com que as criangas praticamente o desconhegam.”
(MATTHIESEN, 2004, p.16)

O atletismo é, ou deveria ser um contetdo classico dentro da Educacdo Fisica
escolar, entretanto este é muitas vezes esquecido por parte dos professores, que
alegam vérios empecilhos para a realizagdo desta modalidade esportiva dentro do
ambiente escolar, dentre estes empecilhos estdo a falta de espaco fisico, a falta de
materiais adequados além do desconhecimento e consequentemente desinteresse dos
alunos por este esporte (SEDORKO; DISTEFANO, 2012, p.1).

No nosso dia a dia na escola, encontramos diversas situacbes que nos levam a
reflexdes, como o caso de alunos comentando que o atletismo é um esporte “sem
graga”; que nos jogos escolares, na fase municipal, ndo had essa modalidade para
disputar; que ndo ocorre nenhuma competicdo em nivel municipal para descobrir
novos talentos; que pouco ou quase nada de investimento financeiro ocorre na
modalidade; que professores de Educagdo Fisica reclamam que ndo conseguem
trabalhar o contetdo de atletismo por falta de espago, estrutura e material, e muitas
outras situac6es (OLIVEIRA,; PERES, 2014, p.2).

“O atletismo deveria fazer parte de qualquer programa de Educacdo Fisica Escolar.
Entretanto, ja ha algum tempo, muito se tem questionado sobre sua efetiva presenca em aulas
de Educacéo Fisica.” (SILVA et al, 2015, p.1112).

Muitos professores ndo incluem o atletismo no seu planejamento, deixam ele



totalmente de fora, com vérias desculpas e sem buscar solu¢fes para conseguir utiliza-lo em

suas aulas.

De todas as atividades esportivas, pode-se dizer que as atividades pertencentes ao
atletismo sdo as que mais se assemelham aos movimentos naturais, pois sua pratica
confunde-se com os movimentos essenciais da espécie. Afinal, ser atleta significa
andar (marchar), correr, saltar, lancar, arremessar (LENCINA, 2001, p. 73).

O atletismo é um esporte que na maioria das vezes é negligenciado na Educacao
Fisica escolar. Os motivos que levam a esta afirmacdo séo varios, conforme se pode confirmar
com Lencina (1999, p.78): “[...] os professores da rede escolar de Santa Maria apontam a falta
de infra-estrutura fisica das escolas como um dos principais motivos pelo desinteresse em
trabalhar o atletismo nas aulas de Educacéo Fisica.”

A primeira fase das criancas na escola é aonde deveriam aprender os movimentos
basicos do dia-a-dia, como correr, saltar, andar. As aulas de Educacdo fisica devem

aperfeicoar esses movimentos. Assim:

[...] o atletismo escolar, dependendo de como é a metodologia utilizada para sua
aplicacdo ele pode vim a ser um grande responsavel por promover o
desenvolvimento de capacidades motoras, da saude, e da personalidade da crianga e
para seu desenvolvimento fisiologico. (CASTRO; BANDEIRA 2012 apud
HILDEBRANDT 2003, p.5).

A desculpa de o atletismo ndo ser utilizado nas aulas de educacéo fisica é falta de
espaco fisico e falta de materiais adequados para as praticas. Uma pesquisa feita por Lencina e
Rocha Jr (2001) nas escolas de Santa Maria(RS), demonstrou que 36,7% destas o atletismo néo
estd presente, e 0 motivo de 71% é a falta de infraestrutura. Mas segundo os Parametros
Curriculares Nacionais de Educacdo Fisica, onde cita que o professor deve adaptar o espaco
disponivel e usar a criatividade para confec¢fes de materiais.

Segundo Franca et al, (2012) apud Oliveira, (2002, p.1):

Atualmente nas séries finais do ensino fundamental ndo é dificil encontrar alunos
que ao ser solicitado pelo professor a realizacdo de uma atividade que inclua uma
combinacdo de movimentos basicos, como, correr, saltar ou arremessar, que este
aluno néo consiga realizar, ou tenha uma grande dificuldade na realizag&o.

O atletismo possui Vvarios exercicios que podem ser executados de forma ludica, o
professor deve utilizar a seu favor brincadeiras que irdo levar os alunos gostarem dessa prética,
irdo aprender brincando, e serdo beneficiados, além disso terdo muita facilidade em praticar

outro esporte. Segundo Becker (2012, p.1):

O atletismo é uma modalidade muito importante na formagdo da crianca em
qualquer faixa etaria, este esporte ndo requer materiais muito complexos para sua
pratica, também é formado por regras de facil aprendizado. O atletismo é constituido
por movimentos que ajudam a motivar todos que o praticam, além de ser
considerado como esporte-base para as outras modalidades. Apesar da importancia
constatada, em algumas ocasides, o atletismo é uma modalidade que é deixada em
segundo plano pelos professores, comprometendo um conhecimento mais profundo
dessa modalidade esportiva.



3 METODOLOGIA

Foi desenvolvida uma pesquisa de campo, descritiva e diagnoéstica, pois segundo
Prodanov e Freitas (2013, p. 127): “[...] a pesquisa descritiva expde as caracteristicas de uma
determinada populacéo ou fenémeno, demandando técnicas padronizadas de coleta de dados.”

A pesquisa de Campo é utilizada com o objetivo de conseguir informagdes e/ou
conhecimentos acerca de um problema para o qual procuramos uma resposta, ou de uma
hipdtese, que queiramos comprovar, ou, ainda, descobrir novos fenbmenos ou as relacdes
entre eles.

Segundo Piana (2009) apud Filho (2006, p. 64): “[...] o ato de pesquisar traz em si a
necessidade do dialogo com a realidade a qual se pretende investigar e com o diferente, um
dialogo dotado de critica, canalizador de momentos criativos.”

Fizeram parte da pesquisa 10 professores de Educacdo Fisica, no municipio de Lages
assim distribuidos: 2 particulares, 5 do municipio e 3 do estado.

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario contendo oito
perguntas fechadas e uma descritiva. Para fazer a anélise e discussdo dos dados, sera utilizado

estatistica basica (f e %) eos dados serdo apresentados em forma de tabelas.
3.1 Analise e discusséo dos dados
A tabela 1 mostra o nivel de formacdo dos professores entrevistados, de Educacédo

Fisica, onde (n=4, 40%) possuem nivel Superior, (n=6,60%) possuem Pos-Graduacao.

Tabela 1. Nivel de formacao.

f %
Ensino Médio 0 0
Superior 4 40
Pds Graduacdo 6 60
Outros 0 0
Total 10 100

Fonte: dados de pesquisa.

Todos os professores possuem nivel superior, sendo que seis deles, possuem poés-
graduacéo.

Segundo a Lei de Diretrizes Bases (1996, p.26):

A formacdo de profissionais de educacdo para administracdo, planejamento,



inspegdo, supervisdo e orientacdo educacional para a educacéo basica, sera feita em
cursos de graduacdo em pedagogia ou em nivel de poés-graduacdo, a critério da
instituicdo de ensino, garantida, nesta formacdo, a base comum nacional (LDB,
1996).

Segundo Carvalho (2007, p.6):

Entre o dito e 0 ndo dito, a conclusio é ébvia: a formacdo de professores sera sempre
importante para qualquer mudanca educacional, sobretudo para melhoria da
qualidade de ensino. E pensar a qualidade da educacdo no contexto da formacéo de
professores significa colocar-se a disposicdo da construcdo de um projeto de
educacdo cidadd que propicia condicGes para a formacdo de sujeitos historicos
capazes de, conscientemente, produzir e transformar sua existéncia. (CARVALHO,
2007).

Na tabela 2, informacdes da idade dos professores, (n=2, 20%) possuem a idade de

22 aos 25 anos, (n=1, 10%) possui de 26 aos 29 anos, (=3, 30%) possuem de 30 a 33 anos de
idade, (n=1, 10%) possui de 37 aos 40 anos, (n=3, 30%) possui idade acima de 40 anos.
Tabela 2. Idade.

f %
18a21 0 0
22 a25 2 20
26a29 1 10
30a33 3 30
34 a 36 0 0
37 a40 1 10
Acima de 40 3 30
Total 10 100

Fonte: dados de pesquisa.
Na tabela 3, informacdes sobre o género, sendo (n=2, 20%) sdo do sexo masculino e
(n=8, 80%) do sexo feminino.

Tabela 3. Género.

f %
Masculino 2 20
Feminino 8 80
Total 10 100

Fonte: dados de pesquisa.

Na tabela 4, informacdes sobre o tempo de servi¢o de cada professor (a), (n=3, 30%)
sendo de 0 & 3 anos, (n=1, 10%) de 4 a 7 anos, (n=2,20%) de 8 a 11 anos, (n=2, 20%) de 12 a
15 anos, (n=1, 10%) de 16 a 20 anos, (n=1,10%) possuem acima de 20 anos de tempo de

Servigo.



Tabela 4. Tempo de servico.

f %
0 a3 anos 3 30
4 a7 anos 1 10
8 a 11 anos 2 20
12 a 15 anos 2 20
16 a 20 anos 1 10
Acima de 20 anos 1 10
Total 10 100

Fonte: dados de pesquisa.
Na tabela 5, (n=8, 80%) dos professores entrevistados, afirmam que o atletismo esta
incluido em seus planejamentos, (n=2, 20%) que néo esta incluido.

Tabela 5. O atletismo esté incluido no seu planejamento?

f %
Sim 8 80
Né&o 2 20
Total 10 100

Fonte: dados de pesquisa.
Segundo Pieri e Huber (2013, p.1):

Sabe-se que o atletismo é considerado o esporte base, por sua capacidade de
executar 0s movimentos naturais do homem nas suas mais diversas provas. Sendo
que é na escola, principalmente nas aulas de Educagdo Fisica, que os alunos
desenvolvem-se nos aspectos fisicos, motores, cognitivos e afetivos.

Na tabela 6, (n=3, 30%) dos professores, dizem que as escolas que atuam possuem
espaco para o atletismo, (n=7, 70%) afirmam que ndo possuem espaco adequado para as
praticas.

Tabela 6. A (as) escola (s) em que vocé atua possui espaco adequado para a pratica do

atletismo?

f %
Sim 3 30
Né&o 7 70
Total 10 100

Fonte: dados de pesquisa.
N&o ha espaco apropriado em todas as escolas, mas segundo Melo et al (2011), a

falta de espaco fisico ndo deve ter empecilho na prética do atletismo escolar, cabe ao



professor fazer adaptacdes no espaco disponivel.
Na tabela 7, (n=6, 60%) dos professores afirmam que ha materiais para préatica do
atletismo, e ja (n=4,40%) dizem que nao possuem materiais.

Tabela 7. A (as) escola (s) em que vocé atua possui materiais para o atletismo?

f %
Sim 6 60
Né&o 4 40
Total 10 100

Fonte: dados de pesquisa.
Para Kirsch, Koch e Oro (1988, p.178):

Mesmo com a falta de uma estrutura e de matérias adequados, o atletismo pode e
deve ser implantado nos planos de aula dos professores de Educacéo Fisica escolar e
praticado dentro da escola, pois esta modalidade dentro do ambiente escolar nédo
necessita de complexas instalacfes e grande parte dos materiais utilizados por este
esporte podem ser adaptados e até mesmo confeccionados com materiais reciclaveis
pelos professores e alunos.

Na tabela 8, (n=10, 100%) dos professores inovam para haver préatica de atletismo.

Tabela 8. VVocé inova seus materiais para haver pratica?

f %
Sim 10 100
Né&o 0 0
Total 10 100

Fonte: dados de pesquisa.

Segundo Souza (2006) citada por Cardeal; Vieira (2013, p.1): “O Atletismo é um
esporte que permite facilmente a adaptacdo de materiais e espacos, basta que o professor tenha
interesse e criatividade para oferecer o conhecimento dessa modalidade a seus alunos”.

Na tabela 9, (n=10, 100%) dos professores, afirmam que seus alunos gostam de
praticar o atletismo.

Tabela 9. Na sua opinido os alunos gostam de praticar o atletismo?

f %
Sim 10 100
Nao 0 0
Total 10 100

Fonte: dados de pesquisa.
Segundo Oliveira (2006, p.1): “[...] tornar o atletismo uma atividade esportiva
agradavel nas escolas é o desafio proposto, desenvolvendo uma didatica diferenciada, com

metodologias que atendam melhor as necessidades dos alunos.”
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Na tabela 10, (n=10,100%) responderam que incentivam seus alunos para pratica do
atletismo.

Tabela 10. Vocé incentiva seus alunos a praticarem o atletismo?

f %
Sim 10 100
Né&o 0 0
Total 10 100

Fonte: dados de pesquisa.
Segundo Singer (1986, p.186):

A popularidade de certo esporte em uma sociedade em particular pode muito bem
influir sobre as atitudes e preferéncias da juventude. A segunda refere-se a primeira
e se relaciona com o fato do atletismo ser pouco reconhecido em termos de espaco,
ou seja, incentivos e apoios, oportunidades e trabalho desenvolvidos, tanto no meio
escolar como em clubes em geral.

Na tabela 11, (n=10,100%) buscam alternativas para as atividades de atletismo.

Tabela 11. VVocé busca alternativas de atividades sobre o atletismo?

f %
Sim 10 100
Né&o 0 0
Total 10 100

Fonte: dados de pesquisa.

Para Oliveira(2006, p.130): “[...Juma das formas de ensinar o atletismo desde as
séries iniciais é fazendo o uso do jogo adaptado, pois este promove a compreensdo do
esporte.” Segundo a autora, é possivel adaptar materiais, diminuir espacos, adaptar o local
disponivel para a préatica.

Na tabela 12, os professores descrevem o que seus alunos gostam mais de praticar,
observando seus alunos, onde (n=3, 14,29%) afirmam que os alunos gostam de praticar varios
esportes, volei, futsal, (n=5,23,81%) gostam de atividades com salto, (n=7,33,33%) gostam de
corridas, (n=1, 4,76%), gostam de pular corda e (n=5, 23,81%) dizem que seus alunos gostam
de vérias atividades, como ginastica, brincadeiras em grupo, lutas, atividades com bastante
movimentacoes.

Segundo Agépito e Cordeiro (2015, p.130): “O voleibol, o handebol, o futebol e o
basquetebol necessitam que as habilidades de langar, correr, arremessar e saltar sejam
executadas de forma correta e eficiente.”

Ainda segundo os autores, a pratica do atletismo pode ser de fundamental
importancia para o desenvolvimento das habilidades na pratica das modalidades esportivas
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supracitadas (AGAPITO; CORDEIRO, 2015, p.130).

Tabela 12. O que seus alunos mais gostam de praticar?

f %
Esportes coletivos 3 14,29
Salto 5 23,81
Corrida 7 33,33
Corda 1 4,76
Outros 5 23,81
Total 21 100

Fonte: dados de pesquisa.

Na tabela 13, (n=3, 9,38%) dizem que possui projetos de iniciacdo ao Atletismo,
(n=6, 18,75%) que possui de futsal, (n=4, 12,50%) de futebol, (n=8, 25%) de voleibol, (n=6,
18,75%) de handebol e(n=5, 15,63%), com outras modalidades, caraté e ténis de mesa, e
também que a escola ndo possui nenhum projeto.

Tabela 13. A escola de atuacao possui quais projetos de iniciacdo esportiva?

f %
Atletismo 3 9,38
Futsal 6 18,75
Futebol 4 12,50
Voleibol 8 25
Handebol 6 18,75
Outros 5 15,63
Total 32 100

Fonte: dados de pesquisa.
Para Nascimento (2010, p.2):

A educacdo fisica como disciplina, trata da cultura corporal, temas envolvendo o e
consonéncia com o esporte numa dimensdo social, como jogo, ginastica, danca,
entre outros esportes. Em projeto pedagégico a educacdo fisica contribui para o
desenvolvimento de capacidades de analise, compreensao, explicacdo e atuagdo por
parte dos alunos na realidade social em que estdo inseridos, de forma autbnoma,
criativa e critica.

4 CONCLUSAO

Esta pesquisa teve como objetivo, entender a importancia do atletismo nas aulas de

educacao fisica. A base do trabalho foi através de varios autores, que foi concretizada com os
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questionarios respondidos pelos professores atuantes nas escolas com a disciplina de educagéao
fisica.

A pesquisa foi realizada com sucesso, sendo que ndo houve nenhum empecilho para
ser realizada. Cada escola apresentou diferentes métodos de trabalho, algumas mais
organizadas, outras nem tanto, e parte delas ndo possui estrutura suficiente para praticas.
Todos os professores foram atenciosos e mostraram bastante interesse sobre a pesquisa e
responderam com muita seriedade.

Concluindo, o atletismo é o esporte base para os demais esportes, a falta de materiais
adequados e espaco limitado podem ser superados, os professores entrevistados mostraram
que as préticas podem ser realizadas, basta ter um pouco de criatividade e esforco, que o

atletismo fara parte do dia a dia das criancgas.
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