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RESUMO

Introducdo: Todo o aluno tem o direito de aprender a jogar bem um esporte, enquanto, 0
professor tem o dever de utilizar uma metodologia de ensino que propicie uma aprendizagem
de qualidade. Nesse sentido, este estudo buscou identificar a compreensao de professores de
educacdo fisica sobre a importancia da dimenséo tatica no ensino do basquetebol e a relacdo
com o trabalho desenvolvido em suas aulas. Objetivo: Pesquisar a iniciacdo do basquetebol
no ambito escolar nas aulas de educacdo fisica nas turmas de 8° anos de uma escola do
Municipio de Lages. Metodologia: A pesquisa € de campo, descritiva diagnéstica, onde fardo
parte da amostra 48 alunos de 8° anos de uma escola Municipal da cidade de Lages. Como
instrumento de coleta de dados foi aplicado um questionario com perguntas fechadas.
Resultados: Os resultados foram analisados através de estatistica basica (f e %), apresentados
na forma de tabelas. Na tabela 1 a maioria (n=37, 77%) pratica basquetebol somente nas aulas
de Educacdo Fisica. Na tabela 2 (n=37 77%) os alunos responderam que praticam basquetebol
uma vez por semana. Na tabela 3 (n=27 56%) os alunos gostam mesmo é de participar das
competicdes. Na tabela 4 (n=46, 96%) responderam que “SIM”, que acham importante
praticar esporte para saude, ndo somente basquetebol. Na tabela 5 (n=29, 60%) responderam
“SIM” que ajuda muito nas outras disciplinas. Conclusdo: O basquete por ser uma atividade
gue sua pratica contribui para desenvolver na crianca os controles emocionais, psicolégicos e
fisicos, trabalhando o seu praticante como um todo, merece ser incluido nas aulas de educacdo

fisica escolar.
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ABSTRACT

Introduction: Every student has the right to learn to play a sport well, while the teacher has a
duty to use a teaching methodology that provides quality learning. In this sense, this study
sought to identify the understanding of physical education teachers about the importance of
the tactical dimension in the teaching of basketball and the relation with the work developed
in their classes. Objective: To investigate the initiation of basketball in the school
environment in the classes of physical education in the classes of 8 years of a school of the
Municipality of Lages. Methodology: The research is field, diagnostic descriptive, where 48
students of 8 years of a municipal school in the city of Lages will be part of the sample. As a
data collection instrument, a questionnaire with closed questions was applied. Results: The
results were analyzed through basic statistics (f and%), presented in the form of tables. In
Table 1 the majority (n = 37, 77%) practiced basketball only in Physical Education classes. In
table 2 (n = 37 77%) students responded that they practice basketball once a week. In table 3
(n = 27 56%) students really enjoy participating in competitions. In table 4 (n = 46, 96%) they
answered that "YES", that they consider important to practice sport for health, not only
basketball. In table 5 (n = 29, 60%) they answered "YES" that helps a lot in the other
disciplines. Conclusion: Because basketball is an activity that its practice contributes to the
development of emotional, psychological and physical controls in the child, working with its

practitioner as a whole deserves to be included in school physical education classes.
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1. INTRODUCAO

Atualmente ha no ambiente escolar, especificamente na area de Educacdo Fisica, um
namero consideravel de debates sobre as metodologias usadas no conteido de basquetebol.
Envoltos por tais metodologias, 0s objetivos da iniciagdo esportiva ficam, por diversas vezes,
dependentes de tais questdes, fato que acaba resultando na falta de questionamento por parte
dos professores acerca daquilo que € o principal foco do processo de ensino e aprendizagem:
as necessidades, possibilidades e interesses das criancas e adolescentes que fazem parte de um
programa de iniciagdo esportiva. Sendo assim, parece ser fundamental a existéncia de
objetivos claros que norteiem a pratica do docente de Educacédo Fisica, os quais devem estar
sintonizados com os principios pedagdgicos que regem as suas acdes (BRASIL, 1998).

Diante de tal ponto de vista, entende-se que o aluno ndo necessita de elementos que
Ihe dé especialidade quanto aos aspectos tecnico, tatico ou fisico do jogo, aqui
especificamente o de Basquetebol, mas que o familiarize com estes. Isto porque se acredita
que o interesse do estudante estd mais proximo de jogar livremente, experimentar o jogo,
conhecer e criar movimentos, conviver e brincar com outros colegas (PAES, 1992).

Ao entrar em contato com a modalidade esportiva basquetebol o aluno sofre a
influéncia direta de fatores sociais, culturais, genéticos e ambientais. Muitos desses fatores
estdo diretamente relacionados ao meio o qual ele esta inserido e que invariavelmente
exercem forte pressdo para que 0 jovem praticante atinja as suas metas esportivas (DAIUTO,
1991).

Portanto, acreditamos que o0 éxito do processo de ensino e aprendizagem voltado para
0 Basquetebol dependera ndo apenas de boas escolas e professores capacitados. Dependera
também de uma aula pedagogicamente bem elaborada e a ampla diversificacdo de atividades
ludicas que possam atender ao universo criativo dos estudantes, fatores que podem beneficiar
diretamente o0 desenvolvimento dos alunos no Basquetebol, possibilitando-lhes melhores
vivéncias e uma maior consisténcia no seu aprendizado (WEIS, POSSAMALI, 2008).

Acerca da vivéncia relacionada ao Basquetebol, entende-se que a sua préatica possa
estar presente na formacdo geral do individuo, principalmente no ambiente escolar, que
representa um dos espagos de maior relevancia neste processo. Como ambiente formal, a
escola representa, talvez, o principal pilar da educacdo. Em se tratando das aulas de Educacao
Fisica, o ensino do desporto deve ser interpretado como uma importante pratica pedagogica
que, através de aplicacdo de seus conteudos, possibilita ao praticante um convivio com

experiéncias atreladas ao seu desenvolvimento (HURTADO, 1998).



No caso especifico do Basquetebol, a educacdo deve estar sempre presente no seu
processo de ensino e aprendizagem. Esta modalidade pode exercer importante funcédo
educativa, a partir do momento em que se percebe a possibilidade de sua pratica desenvolver
algumas qualidades socio-motrizes, como a solidariedade e o espirito de equipe (PAES,
1992).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A educacgdo fisica é uma disciplina repleta de caracteristicas pedagdgicas, nesse
sentido, o basquetebol torna-se mais um recurso para que esta se desenvolva de tal modo a
tornar-se mais prazerosa, tanto para alunos, quanto para professores (BRASIL, 1998).

O basquetebol, ndo € aquele que tem meramente a funcéo de reproduzir o esporte de
rendimento e suas nuances, mas sim & uma manifestacdo que necessita atuar de modo
constante no processo educativo dos educandos, auxiliando na formacdo dos jovens, 0s
preparando para o exercicio pleno da cidadania, nesse contexto, Daiuto (1991, p.78) afirma
que:

O basquetebol, inserido a manifestacbes educacionais, pode ser desenvolvido na
infancia e na adolescéncia, na escola, com a participagdo de todos, evitando acgdes
seletivas e a competicdo acirrada e sem propdsitos educacionais, propiciando
métodos educativos que visem a interacdo social entre alunos.

Dentro dessa perspectiva, entende-se que o0 aluno que tem contato com o basquetebol
deve ser educada com o objetivo de desenvolver a autonomia e adquirir responsabilidade.
Todavia: “[...] em situagdes normais, o desenvolvimento humano ¢ um processo harmonioso
envolvendo as areas fisica, psiquica e social” (PAES, 1992, p.90).

Portanto, deve-se educar o aluno de maneira integral, proporcionando através da
atividade fisica um favorecimento a realizacdo pessoal e a integracdo social, proporcionando
um constante amadurecimento; porém, é contextualizado a isso que a modalidade do basquete
se associa, a exemplo disso entra em questdo asa consideraces de Weis e Possamai (2008,
p.61):

O basquetebol sempre sera tanto mais educativo quanto mais conservar suas
caracteristicas lidicas, bem como a sua espontaneidade, haja vista que a esséncia da
ludicidade é ousar, diminuindo a incerteza e a tensdo, com relagdo a quais atitudes
tomar quando a questdo for o processo de ensino aprendizagem.

Portanto, o basquetebol é uma importante peca na aprendizagem da disciplina de
educacdo fisica e das demais, pois 0 mesmo reine condi¢cdes de exercer uma funcao
educativa, partindo do principio de que “[...] essa modalidade esportiva é excepcional para o

pleno desenvolvimento da algumas qualidades sociomotrizes.” (PAES, 1992, p.53)



Entretanto, quando aliado & educacdo o basquetebol, cabe ao professor ficar
permanentemente atento a uma série de conceitos, nesse caso sejam tedricos ou praticos, a fim
de ndo perder um importante canal de didlogo e compartilhamento de interesses. Em
determinadas situacdes, poder realizar movimentos de forma automatizada, sem que seja
necessaria muita atencdo no controle da sua execucao, € um recurso favoravel sob o aspecto
funcional (FERREIRA, 2003).

Especificamente, no basquetebol, se 0 aluno ja consegue bater a bola com alguma
seguranca, sem precisar olha-la o tempo todo, pode olhar para 0s seus companheiros de jogo,
situar-se melhor no espago, planejar algumas agoes, e isso 0 torna um jogador melhor, mais
eficiente, capaz de Adaptar-se a uma variedade maior de situagdes. Desse modo, a demanda
atencional pode dirigir-se para a coordena¢do com outros movimentos e a superacao de outros
desafios como relata Paes (1992).

Ainda com relacdo aos beneficios do esporte, 0 mesmo contribui significativamente
para a formacdo do individuo na sociedade, haja vista a existéncia de regras, as quais também
sofrem pressdo das normas estabelecidas pelo grupo social, e ainda que ndo as aceite
plenamente, o atleta que a nivel educacional € o aluno passa por um processo que faz parte da
maturagdo e do entendimento social (HURTADO, 1998).

3. METODOLOGIA

A pesquisa é de campo, do tipo descritiva diagnostica. Segundo Gil (1999) as
pesquisas descritivas tém como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de
determinada populacdo ou o estabelecimento de relacBes entre variaveis, salientam-se agquelas
gue tém por objetivo estudar as caracteristicas de um grupo, levantar opiniGes, atitudes e
crencas de uma populacéo.

Contudo esta pesquisa caracteriza-se como, um estudo de campo do tipo descritiva,
na qual se busca conhecer e descrever um estado de coisas da forma como ele se apresenta.
Sendo realizada para sua elaboracdo uma pesquisa bibliografica constituida principalmente de
artigos e livros.

Fizeram parte da amostra 48 alunos de 8° anos dos periodos matutinos e vespertinos,
nas idades de 13 anos de uma escola Municipal da cidade de Lages. Como instrumento de
coleta de dados foi utilizado um questionario com perguntas fechadas para alunos do 8° ano

do ensino fundamental Il. Os dados foram analisados através de estatistica basica (f e %),



apresentados na forma de tabelas e também analisados com base nas respostas obtidas pelos

entrevistados.

3.1 Analise e discusséo dos dados

Apresentaremos os resultados obtidos com a aplicacdo dos questionarios em formato
de tabela, por entendermos que deste modo o entendimento das questfes se torna mais
compreensivel.

Tabela 1. Vocé prética basquetebol somente nas aulas de educacéo fisica?

f %
Sim 37 7%
Nao 11 23%
Total 48 100%

Fonte: dados da pesquisa

Em relacéo a anélise dos dados da tabela 1, (n=37, 77%) responderam que “SIM” ¢
(n=11, 23%), responderam que “NAQO”, praticam basquetebol somente nas aulas de Educagio
Fisica.

Entendemos que, na Educacao Fisica escolar, o Basquetebol pode ser utilizado com
finalidade educacional. Diante disso, percebemos que, pode ir além dos portbes das
instituicdes escolares, onde o educador de Educacdo Fisica pode incentivar a pratica dessa
modalidade.

Segundo Paes (2002), o ambiente escolar € o local ideal para praticas de esportes. O
processo de praticas nas aulas de Educacdo Fisica, atua com o conhecimento constituido
historicamente, além da sua propria transmissdo. O espaco escolar também interfere nos
sujeitos, transformando e criando comportamentos. Observa-se que é fato que a educacdo
esportiva ndo ocorre somente no ambiente escolar e também na escola pode haver uma grande
conscientizacao da importancia do esporte para criancas e adolescentes.

Tabela 2. Quantas vezes por semana vocé pratica basquetebol na sua escola?

f %
1 vez por semana 37 7%
2 vezes por semana 10 21%
3 vezes por semana ou mais 1 2%
Total 48 100%

Fonte: dados da pesquisa



Em relacdo a anélise dos dados da tabela 2 (n=37 77%) responderam que praticam
basquetebol uma vez por semana, (n=10 21%) outros responderam que praticam duas vezes
por semana e (n=1 2%) um aluno somente respondeu que pratica trés vezes ou mais por
semana basquetebol.

Através das respostas da tabela compreendeu-se que € preciso a insercdo de
atividades diversificadas no contexto da educagdo fisica, sendo o basquetebol um esporte de
integracdo e socializacdo € preciso haver diferentes formas de executa-lo, para que 0 mesmo
se consolide nas aulas de maneira dindmica e eficaz para o desenvolvimento do estudante.

Segundo Weis (2008), o éxito do processo de ensino e aprendizagem voltado para o
Basquetebol dependera ndo apenas de boas escolas e professores capacitados. Dependera
também de uma aula pedagogicamente bem elaborada e a ampla diversificacdo de atividades
ludicas que possam atender ao universo criativo do estudante, fatores que podem beneficiar
diretamente o desenvolvimento dos alunos no Basquetebol, possibilitando-lhes melhores
vivéncias e uma maior consisténcia no seu aprendizado.

Tabela 3. O que vocé mais gosta nas aulas de basquetebol?

f %
Competir 14 29%
Atacar 7 15%
Participar 27 56%
Total 48 100%

Fonte: dados da pesquisa

Em relacdo a andlise dos dados da tabela 3 (n=14 29%) responderam que preferem
competir, (n=7 15%) outros responderam que gostam de atacar e (n=27 56%) gostam mesmo
é de participar das competicoes.

Para Hurtado (1998) o que tange a aprendizagem esportiva no ambiente escolar, é o
conceito de que se deve estabelecer uma funcédo educacional, ou seja, a pratica esportiva € um
importante pilar da vivéncia dos estudantes, considerando suas inimeras possibilidades,
principalmente a convivéncia saudavel com regras, diversidade de situacdes e resultados pode
ser uma valiosa colaboradora com processo de educacéo e valorizacao da cidadania

Reconhecendo antes de tudo que a Educacdo Fisica é uma préatica pedagodgica, ela
assume o papel de resgatar os valores que verdadeiramente possam socializar, privilegiar o
coletivo sobre o individual, garantir a solidariedade e o respeito humano e levar a

compreenséo de que a brincadeira se faz com o outro e ndo contra 0 outro



Tabela 4. Vocé acha importante para a salde praticar basquetebol nas aulas de

educacdo fisica?

f %
Sim 46 96%
Né&o 2 4%
Total 48 100%

Fonte: dados da pesquisa

Em relacdo a analise dos dados da tabela 4, obteve as seguintes respostas, (n=46,
96%) responderam que “SIM”, acham importante praticar esporte para salde, ndo somente
basquetebol e (n=2, 4%) responderam que “NAO”, acham importante para satde praticar

basquetebol.

O esporte é uma necessidade individual e social, uma influéncia que se evidencia
cada vez mais dentre as atividades do homem. E fonte de salde e de distracio. Incita
acdo, competicdo, superacdo, esforco e, desse modo, favorece o enriquecimento
pessoal. E um extraordinario meio de expresso e revela, por oposico, os limites de
cada um. Se o fendmeno desportivo é universal no tempo e no espago, se encontrou
uma adesdo tdo permanente e efetiva, é porque realmente corresponde a certas
necessidades fundamentais do homem (DAIUTO, 1991, p.27).

Com os resultados apresentado observou-se que a aquisi¢do de héabitos positivos para
a pratica de atividade fisica, sempre acompanhada por profissionais de educacdo fisica, vem a
repercutir de forma positiva no desenvolvimento dos alunos, contribuindo de forma decisiva
na promog&o de salde, prevencdo de doengas e melhores niveis na qualidade de vida.

Tabela 5. As aulas de educacédo fisica sobre basquetebol ajudam vocé com as outras

disciplinas?
f %
Sim 29 60%
Né&o 19 40%
TOTAL 48 100%

Fonte: dados da pesquisa

Em relacdo a andlise dos dados da tabela 5, (n=29, 60%) responderam “SIM” que
ajuda muito e (n=19, 40%) responderam “NAO”, que as aulas de basquetebol nio ajudam no
desenvolvimento das outras disciplinas.

Do ponto de vista pratico e tedrico as aulas de Educacdo Fisica devem estar
interligadas com as outras disciplinas, auxiliando no desenvolvimento da aprendizagem do
aluno durante o ano, tendo um papel muito importante para a formagdo do seu bem estar
fisico e mental, pois através das disciplinas interdisciplinar o aluno adquiriu e constroi
conhecimentos, (BRASIL, 1998).



4., CONCLUSAO

Ao fazer as consideragdes finais deste estudo, desejamos que sejam abertas novas
discussbes relacionadas a metodologia do ensino de desportos nas escolas, aqui
especificamente em se tratando do Basquetebol. A principal delas talvez seja sobre o fato de
que avistamos a necessidade de negar, a0 menos no ambito escolar, a divisdo entre a
brincadeira e o esporte, transformando assim o compromisso nem sempre salutar com a
vitdria que poucos alcangcam em uma participacdo que proporcione prazer a todos.

Acreditamos que a relacdo do ensino dos fundamentos basicos do Basquetebol com
as necessidades do aluno proporcionara a aprendizagem através da alegria, da espontaneidade
e da liberdade que a crianca apresenta ao se relacionar com aquilo que ela reconhece como
nato.

A principal abordagem deste estudo estad diretamente relacionada aos procedimentos
muitas vezes utilizados nas aulas de Educacédo Fisica no que tange ao oferecimento da préatica
do Basquetebol para alunos em fase de iniciacdo. Neles, percebemos a prioridade concedida
ao movimento corporal em todos os niveis, infelizmente, essa priorizacdo acaba por favorecer
os alunos mais aptos, fato que faz da Educacdo Fisica uma disciplina mergulhada num
processo de exclusdo e afunilamento.

Diante disso, entendemos que a Educacdo Fisica alcancara os seus objetivos somente
se houver uma maior atencdo quanto a elementos indissociaveis e inerentes aos anseios que as
criancas depositam no seu contato com uma determinada pratica.

Diante de tal concepcéo, acerca do ensino do Basquetebol nas escolas, propomos o
emprego de atividades lidicas contendo elementos especificos do jogo, pois entendemos que
a partir dos conceitos acerca da ludicidade apresentados ao longo deste estudo, isso néo
descontextualiza a atividade ladica nem a desvincula do imaginario infantil. A insercdo de
movimentos especificos de uma determinada modalidade esportiva numa brincadeira busca a
reconstrucdo de uma ordem estabelecida que possibilite o desenvolvimento de estratégias
pedagdgicas relacionadas ao processo de ensino e aprendizagem do Basquetebol.

Atraves da préatica do Basquetebol, o aluno, por intermédio das préprias a¢oes fisicas,
pode vir a atingir niveis intelectuais consideraveis. Além disso, tal situagdo também
possibilita acdes coletivas de principios éticos de solidariedade, honestidade e

companheirismo.
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As respostas apresentadas pelos alunos deixam transparecer que é considerado como
relevante o emprego de jogos e brincadeiras nas atividades propostas aos alunos, fato que
redimensiona o processo de ensino e aprendizagem do Basquetebol nas escolas para outras
questdes que transcendem a busca pela vitoria a qualquer custo, como o prazer de
simplesmente jogar e participar.

E notdrio que o ensino do Basquetebol carece de maior investigagdo por parte
daqueles que sdo ligados a esta modalidade, com o intuito de complementar as concepcées
aqui estabelecidas e ampliar os debates relacionados a metodologia a ser aplicada em ambito
escolar, valorizando a sua contribuicéo para o desenvolvimento dos alunos.

O trabalho do professor de Educacdo Fisica escolar € um desafio. Ele carrega
consigo a responsabilidade de lutar constantemente a fim de promover acdes que
proporcionem aos seus alunos uma experiéncia agradavel e benéfica enquanto convivem com
o aprendizado de uma modalidade esportiva. Neste caso, é imprescindivel que ele almeje,
através das atividades propostas em aula, a busca da dialética, valorizando o aluno e os seus
anseios. O professor ndo deve ter outro objetivo sendo o de desenvolver um processo de
ensino e aprendizagem voltado para o aluno, privilegiando a sua formacdo como um
individuo plural e, principalmente, possibilitando-lhe a descoberta de sua consciéncia critica

que o transforme num profundo conhecedor dos seus direitos e deveres como cidadéo.
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