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RESUMO

As atividades recreativas trazem varios beneficios para as criangas como socializagéo,
imaginacdo, mas o professor deve repassar aos alunos outros conteudos que irdo ajudar no
desenvolvimento dessas criangas. Respeitando suas faixas etérias, conhecendo suas
limitacdes, caracteristicas afetivas, motoras, entre outras presentes. A recreacdo tem que ser
planejada com um objetivo e um significado definido, ndo apenas fazer por fazer, valorizando
0 conhecimento que cada crianca possui. Ndo sendo apenas uma atividade para matar o
tempo, mas algo que venha a acrescentar na vida dessa crianga. Foi realizada uma pesquisa
diagndstica descritiva com seis professores de educacdo fisica da cidade de Sdo Joaquim,
através de um questionario onde os professores responderam sete perguntas relacionadas a sua
atuacdo como professor. Todos os professores entrevistados incluem o recreacdo em suas
aulas,considerando muito importante a pratica da recreacdo nas aulas, apenas dois professores
ndo possuem pds graduacdo 0s mesmos que estdo em curso Podemos concluir que 0s mesmos
consideram a pratica da recreacdo nas suas aulas como algo que venha a contribuir para o

desenvolvimento da criangas/alunos.
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ABSTRACT

The recreational activities bring many benefits to children as socialization, imagination,
etc. However, the teacher must pass on to students other content that will help in the
development of these children, respecting his age, knowing your limitations, affective
characteristics, motor coordination, among other Things. The recreation has to be planned
with a goal and a definite meaning, not only do by doing, valuing the knowledge that each
child possesses, not just an activity to spend the time, but something that you add in that
child's life. It was performed a descriptive diagnostic research with six physical education
teachers in Sdo Joaquim, through a questionnaire where teachers answered seven questions
related to their performance as a teacher. All teachers interviewed include recreation in their
classes, it is very important to the practice of recreation classes, only two teachers have no
postgraduate them that are underway. We can conclude that they believe the practice of
recreation in their classrooms as something that contributes to the development of children /

students.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho tem por finalidade estudar a pratica da recreacdo nas séries
iniciais. Verificando a forma com que os professores de educacéo fisica desenvolvem as suas
aulas, frequéncia que a recreagdo € trabalhada. O objetivo é auxiliar os professores para que
eles propiciem aulas mais prazerosas para seus alunos.

A recreacdo é uma forma ludica, espontdnea que as criancas tém para se
descobrirem, melhorar suas habilidades afetivas, comunicativas, de convivio social. Assim
acabam melhorando sua qualidade de vida, proporcionando momentos de lazer que auxiliam
no desenvolvimento psiquico e mental.

“A recreagdo promove a participagdo da crianga individualmente ou no coletivo em
acoes que melhoram a sua convivéncia e afirmam valores essenciais para uma boa vivencia
em sociedade.” (SIMOES, 2012)

Cabe ao professor de educacdo fisica integrar a recreacdo nas suas aulas, para que
nos periodos em que essas criancgas estiverem fora do turno escolar, possam se interagir com a
sociedade, através de atividades, jogos recreativos.

“A Recreacdo ¢ o fato, ou o momento, Ou a circunstancia que o individuo escolhe
espontanea e deliberadamente, através do qual ele satisfaz (sacia) seus anseios voltados ao seu
lazer.” (CAVALLARI; ZACHARIAS, 2001 p.15)

A partir do que foi citado acima, o objetivo é pesquisar a educacdo fisica nas séries
iniciais, pesquisando a importancia da recreacdo nas aulas de educacéo fisica nas séries inicias
do ensino fundamental.

Foi desenvolvida uma pesquisa de campo, com professores das séries iniciais da rede
publica estadual da cidade de S&o Joaquim, SC, buscando perceber como a recreacdo €

trabalhada em suas aulas.

2. RECREACAO NAS SERIES INICIAIS

(FERREIRA, 2003) apud Nogueira da Silva e Graciano (2012): “A palavra
recreacdo vem do latim recreare e significa “criar novamente” no sentido positivo, ascendente

e dindmico.”



“Num enfoque terminoldgico ou, mais etimoldgico, os termos recreacao e recriacao
estdo ligados, pois tém uma fonte comum: recreare, que significa “tornar a criar.”
(WAICHMAN, 2003, p.126)

Nos anos iniciais as criangas entdo se descobrindo por isso devem ser expostas a
varias atividades, situacfes diferentes, pois irdo ajudar e estimular o desenvolvimento dessa
crianga em todos os aspectos. E é nas aulas de educacdo fisica que isso deve ocorrer, 0
professor muitas vezes acaba apenas trabalhando conteddos que o mesmo tem mais afinidade,
conhecimento, deixando de lado os conteddos que as criangas realmente necessitem na faixa

etaria que se encontram.

A educacdo fisica tem como seu meio especifico as atividades fisicas exercidas a
partir de uma intencdo educacional nas formas de exercicios ginasticos, jogos,
esportes, dancas, atividades de aventura, relaxamento e ocupagdes diversas do lazer
ativo (CARTA BRASILEIRA DE EDUCACAO FIiSICA, 2000, p. 11).

A recreacdo leva o aluno a um estado psicologico positivo, onde 0 mesmo se
experimenta, cria, relaciona, descobre. Pois a finalidade é mais lidica, buscando a diverséo
dessa crianca.

Segundo Heatinger (2009, p.18):

[...] a recreacdo escolar engloba atividades ludicas de cunho divertido e prazeroso,
possibilitando o desenvolvimento de fatores como a socializagdo, colaboracéo,
vivencias corporais e emocionais para as criancas e jovens, alem de aprimorar suas
competéncias e habilidades.

A recreacdo tem por finalidade o desenvolvimento integral das pessoas, melhorando
a sua qualidade de vida, pois o individuo trabalha individualmente e coletivamente,

auxiliando no relacionamento das criangas, ja que interagem entre si.

[...] A recreacdo, portanto, compreende todas as atividades espontaneas, prazeirosas
e criadoras, que o individuo busca para melhor ocupar seu tempo livre. Deve
principalmente atender aos diferentes interesses das diversas faixas etarias e dar
liberdade de escolha das atividades, para que o prazer seja gerado (GUERRA, 1996,
p. 17).

J& que a recreacdo ndo esta citada diretamente no bloco de contetdos da educacdo

fisica escolar: Esportes, jogos, lutas e ginasticas, atividades ritmicas e expressivas,
conhecimento sobre o corpo. Podemos encaixa-la segundo Cavallari ¢ Zacharias: “Toda
atividade recreativa, qualquer que seja, sempre sera ou uma brincadeira ou um jogo, ndo
fugindo a isso0.”

O termo jogos tem varias denominacgdes, dentre uma delas temos 0s jogos

recreativos, que Segundo Heatinger (2009, p.29):

[...] jogos recreativos sdo todos os jogos e brincadeiras que realizamos, mediados
por objetos reais ou imagindrios, feitos em grupo ou individualmente. O nome
recreativo deve-se ao carater ludico e livre desses jogos que possibilitam as criancas
vivéncias alegres e descontraidas.

Jogo e recreacdo estdo interligados, por isso trago duas definicbes de jogo para



ajudar no estudo da recreagéo.
Para o autor, Huizinga, (2005) apud Matushita e Mendes (2012):

[...] em seu livro Homo Ludens, argumenta que o jogo é uma categoria
absolutamente priméria da vida, tdo essencial quando o raciocinio (Homo sapiens)
[...], entdo a denominacdo Homo ludens, quer dizer que o elemento lidico esta na
base do surgimento e desenvolvimento da civilizagdo. [grifo do autor].

Para Kishimoto, (2003, p.16) pode ser visto como: “[...] o resultado de um sistema
linguistico que funciona dentro de um contexto social; um sistema de regras; e um objeto”.
Cabe ao professor de educacdo fisica planejar bem suas aulas, sempre ter bons livros
para se embasar, saber identificar cada fase dos alunos assim ird propiciar aulas prazerosas
para 0s mesmos. Onde essas criancas irdo desenvolver vérios fatores com socializacéo,
competicdo entre outros. A recreacdo trabalha o lado ludico da crianga, mas devemos saber o
que trabalhar na recreacdo. Os objetivos que esperamos alcancar, as formar que iremos
trabalhar, o publico alvo.
“[...] Por isso, ¢ fundamental a participacdo em atividades de carater recreativo,
cooperativo, competitivo, entre outros, para aprender a diferencia-las.” (BRASIL, 1997, p. 33)
A recreacdo pode ser introduzida nas aulas através de esportes, jogos, lutas,
ginasticas, atividades ritmicas e expressivas, todos esses meios fazem parte de dois blocos de
conteidos propostos pelos PCN’s. Assim o professor devera encontrar a melhor maneira de
trabalhar a recreacdo nas suas aulas, inserindo esses contetdos de acordo com as necessidades

dos alunos.

[...] Dentro de uma mesma linguagem corporal, um jogo desportivo, por exemplo, é
necessario saber discernir o carater mais competitivo ou recreativo de cada situacao,
conhecer o seu historico, compreender minimamente regras e estratégias e saber
adapta-las (BRASIL, 1997, p. 33).

A recreacdo escolar é as atividades e brincadeiras desenvolvidas no ambiente escolar
mediada pelo professor, as quais possibilita aos alunos uma expressdo humana com prazer e
alegria, desenvolvendo as habilidades motoras e afetivas.

“[...] a recreagdo escolar tem como base aos jogos, chamados também de atividades
recreativas. [...] 0 jogo recreativo é ainda mais fundamental quando tratamos do Ensino
Infantil e Fundamental (até a 42 série) (HEATINGER, 2009, p.19).”

Portanto a recreacdo tem um papel fundamental no desenvolvimento social, afetivo,
cognitivo das criangas, mas ndo devemos apenas trabalhar a recreacgéo, pois elas precisam de

varios estimulos para que tenham um desenvolvimento amplo.

3. PESQUISA DE CAMPO



Para identificar a importancia da educagéo fisica nas séries iniciais foi realizada uma
pesquisa de campo, com o objetivo de analisar a frequéncia com que a recreacgdo é trabalhada
e quais contetdos sdo contemplados na disciplina de educacéo fisica nas séries iniciais.

Fizeram parte da amostra seis professores de Educacdo Fisica das séries iniciais de
quatro escolas da rede estadual de S&o Joaquim/SC. A pesquisa é do tipo descritiva
diagndstica, como instrumento de pesquisa os professores responderam um questionario com
perguntas abertas e fechadas. Os dados serdo apresentados nas tabelas e foram analisados

através de estatistica basica (frequéncia e percentual).

3.1 Analise e discussdo dos dados

Conforme a tabela 1, (n=2, 33,3%) estdo com 0 curso superior em curso e (n=4, 66,
7%) completo. Segundo a LDB 9394/96 para atuar na educacdo basica os professores
precisam ser formados em cursos superiores, com habilitacdo em licenciatura, em cursos de
no minimo 2.800 horas.

Tabela 1. Nivel Instrugéo.

f %
Superior em curso 2 33,3
Superior completo 4 66,7
Total 6 100,0

Fonte: dados da pesquisa.

Conforme a tabela 2, (n=4, 100%) dos professores que possuem graduacdo completa,
possuem também poés-graduacdo. A tendéncia € uma melhor prestacdo de trabalho além de
investimento na formacéo continuada.

Tabela 2. Formagéo continuada.

f %
Pds-graduacéo 4 100
Mestrado 0 0
Doutorado 0 0
Total 4 100

Fonte: dados da pesquisa.

Conforme a tabela 3, (n=1, 16,7%) atuam entre 4 a 6 anos no magistério e (n=5,



83,7%) atuam entre 7 a 19 anos. Segundo Shigunov, Shigunov Neto o professor que atua no
magistério entre 4-6 anos no magistério se encontra na fase de estabilizagdo:

[...] € uma fase de independéncia do professor e de um sentimento de competéncia
pedagogica crescente. [...] constitui aquele momento da carreira em que o
comprometimento definitivo, ou seja, a estabilizacdo. O professor sente-se
pertencente ao corpo de professores e, aos seus olhos, torna-se professor. Ocorre a
tomada de responsabilidade e uma maior preocupagdo com os objetivos didaticos do
que consigo mesmo (SHIGUNOV: SHIGUNOV NETO, 2001, p.35).

Jé& para os professores que atuam entre 7-19 anos no magistério Shigunov, Shigunov
Neto apud Huberman (1995, p.42) os classifica na fase da diversificagdao: “Os professores
nesta fase das suas carreiras, seriam, assim, 0s mais motivados, os mais dindmicos, 0S mais
empenhados nas equipes pedagdgicas ou nas comissdes de reforma (oficiais ou selvagens)
que surgem nas varias escolas.” (SHIGUNOV, SHIGUNOV NETO, 2001, p.36)

Tabela 3. Tempo de experiéncia no magistério como professor de Educacao Fisica.

f %
1a3anos 0 0
4 a 6 anos 1 16,7
7 a 19 anos 5 83,3
20 a 35 anos 0 0
Total 6 100

Fonte: dados da pesquisa.

Conforme tabela 4, (n=1, 10%) apontou que a principal dificuldade é falta de
infraestrutura, (n=3, 30%) falta de material, de acordo com a Carta Brasileira de Educacéo
Fisica (2000, p.19): “Para que o Brasil tenha uma Educacao Fisica de Qualidade nas escolas, ¢
indispensavel que: Seja dotada de instalacdes e meios materiais adequados”, (n=5, 50%) falta
de valorizacdo da profissdo, no sentido de valorizacdo da profissdo os professores relataram

que o salério é a principal falta de valorizacéo, e (n=1, 10%) nenhuma dificuldade.

Tabela 4. Quais as dificuldades encontradas ao ministrar esta disciplina na sua opiniao?

f %
Falta de infra-estrutura 1 10
Falta de material 3 30
Falta de valorizagéo da profissao 5 50
Nenhuma dificuldade 1 10
Outras 0 0
Total 10 100

Fonte: dados da pesquisa.



Conforme tabela 5, (n=6, 17,6%) trabalham com atividades ludicas nas suas aulas,
(n=6, 17,6%) jogos, (n=3, 8,8%) danga, (n=5, 14,7%) esporte, (n=5, 14,7%) psicomotricidade,
(n=6, 17,6%) recreacdo, (n=3, 8,8%) ginastica. Segundo os PCN’s os conteldos da educacéo
fisica estdo organizados em trés blocos: Esportes, jogos, lutas e ginasticas; Atividades
ritmicas e expressivas e Conhecimentos sobre o corpo. Dessa forma as atividades trabalhadas
em suas aulas estdo de acordo com os PCN’s.

Tabela 5. Quais os tipos atividade trabalhada nas suas aulas?

f %
Atividades ludicas 6 17,6
Jogos 6 17,6
Criacdo de materiais 0 0,0
Danca 3 8,8
Saidas a campo 0 0,0
Esporte 5 14,7
Psicomotricidade 5 14,7
Recreagdo 6 17,6
Ginastica 3 8,8
Total 34 100,0

Fonte: dados da pesquisa.
Conforme a tabela 6, (n=4, 66,7%) fazem seu planejamento mensalmente, (n=1,
16,7%) semanalmente, (n=1, 16,7%) outros que se refere a bimestral.

Tabela 6. Como é feito o seu planejamento?

f %
Mensal 4 66,7
Semanal 1 16,7
Diario 0 0,0
Outros 1 16,7
Total 6 100,0

Fonte: dados da pesquisa.
Conforme a tabela 7, (n=5, 83,3%) consideram a recreagdo muito importante na

formacéo das criancas, (n=1, 16,7%) consideram que a recreacao ¢ importante.

Pelo seu carater abrangente (pois inclui o cognitivo, o afetivo e o criativo), as
atividades recreativas devem ser a base de sua aula se vocé trabalha com criangas.
Acreditamos que 0s jogos recreativos podem ajudar ndo sé nessa fase da vida mas
também podem e devem ser usados em todas as fases do processo educativo



(HEATINGER, 2009, p. 19).
Tabela 7. Na sua opinido a préatica da Recreacdo nas aulas de Educacdo Fisica é

importante para formagéo da crianga?

f %
Muito importante 5 83,3
Importante 1 16,7
Pouco importante 0 0,0
Né&o é importante 0 0,0
Total 6 100,0

Fonte: dados da pesquisa.

A pergunta 7 era uma pergunta descritiva e foi perguntado aos professores com que
frequéncia os mesmos trabalhavam com recreacdo nas sua aulas. Dois responderam que pelo
menos uma vez trabalha com recreacdo, um respondeu gue trabalha duas vezes por semana,
dois responderam que geralmente em todas as aulas e um que utiliza a recreagdo com muita
frequéncia.

Pode-se observacao que a recreacdo esta sempre presente em suas aulas.

4 CONCLUSAO

A partir de tudo que foi estudado e pesquisado chegamos a conclusdo que a maioria
dos professores entrevistados possuem uma formacdo e pos-graduacdo. J& no tempo de
servico apresentou que mais de 80% dos entrevistados atuam mais de sete anos como
profissionais.

A maior dificuldade relatada por eles é a desvalorizacdo da profissdao. Nos conteidos
trabalhados dos dez apresentados apenas dois (saidas a campo e confecgdo de materiais) ndo
foram citados, ou seja, ndo faz parte do planejamento dos professores.

O planejamento que houve maior incidéncia foi o mensal, seguido de bimestral e
semanal. Na tabela 7 apenas um professor considera a recreagdo importante para a formagéo
dos alunos, os demais consideram muito importante.

Na ultima pergunta todos trabalham com recreagdo em suas aulas, alguns com mais
frequéncia outros menos, esse fator se deve a forma com que cada professor faz seu

planejamento.
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A partir dos objetivos propostos podemos chegar a concluséo que os professores
trabalnam com a recreacdo em suas aulas, todos baseados em seus planejamentos, sendo

trabalhada com muita frequéncia e de uma forma muito diversificada.
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