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RESUMO

Introducdo: Para fazer a estimativa da composicdo corporal utilizou-se um dos métodos
considerados vélidos e vidveis que é a técnica de dobra cutdnea que mediu a espessura do
tecido adiposo subcutaneo em locais especificos do corpo. Objetivo: O presente estudo teve
por finalidade, pesquisar 0 % de gordura corporal em alunos do 8° ano das séries finais do
ensino fundamental. Metodologia: Pesquisa de campo, descritiva e diagndstica. A amostra foi
constituida de 21 estudantes regularmente matriculados numa escola publica municipal de
Lages/SC, sendo 8 do sexo masculino e 13 do sexo feminino. Utilizou-se como instrumento
de coleta de dobras cutaneas um adipémetros da marca Sanny®. Para a andlise dos dados
utilizou-se as equacdes para estimar 0 % de gordura segundo Petroski (2003). Resultados: Da
amostra de 21 alunos 33% classificou 0 %G em Nivel Otimo, 24% Moderadamente Alto,
outros 33% Nivel Alto e ainda 10% dos que participaram da amostra para realizacdo das
medidas de dobras cutdneas TR e SE classificaram 0 %G como Muito Alto. Concluséo:
Entende-se que apenas 33% dos alunos obtiveram resultado Nivel Otimo, sendo 5 do sexo
masculino e apenas 2 do sexo feminino, entende-se ainda que dos 24% que obtiveram
classificagdo Moderadamente Alto 3 s&o do sexo feminino e 2 do sexo masculino, que outros
33% com resultado Nivel Alto 6 sdo do sexo feminino e apenas 1 do sexo masculino e ainda
que 10% dos alunos com classificacdo Muito Alto 2 sdo do sexo feminino, o que prediz que
meninas tem maior propensdo a desenvolver acumulo de gordura nas dobras SE e TR. Onde
chegou-se a concluséo de que 67% esta entre Moderadamente Alto, Alto e Muito Alto e que

apenas 33% Nivel Otimo.
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ABSTRACT

Introduction: To estimate body composition, one of the methods considered valid and viable
is the skinfold technique that measured the thickness of subcutaneous adipose tissue at
specific body sites. Objective: The purpose of this study was to investigate the percentage of
body fat in 8th grade students. Methodology: Field research, descriptive and diagnostic. The
sample consisted of 21 students regularly enrolled in a municipal public school in Lages / SC,
8 males and 13 females. An adipometer of the Sanny® brand was used as an instrument for
the collection of skin folds. For the data analysis, the equations were used to estimate the% fat
according to Petroski (2003). Results: From the sample of 21 students, 33% classified the%
G at the Optimum Level, 24% Moderately High, 33% at the High Level, and 10% from those
who participated in the sample to perform the skinfold measurements TR and SE classified
as% G As Very High. Conclusion: It is understood that only 33% of the students obtained an
optimal level, of which 5 were males and only 2 were females; it was also understood that of
the 24% who obtained a Moderately High Classification 3 were female and 2 were male
Male, that other 33% with a High Level 6 result are female and only 1 are male, and 10% of
Very Very High 2 students are female, which predicts that girls are more likely to develop Fat
in the SE and TR folds. Where we concluded that 67% is between Moderately High, High and
Very High and that only 33% Optimum Level.

Words Key: Measurement and Evaluation.
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1.INTRODUCAO

Para fazer a estimativa da composicdo corporal utilizou-se um dos métodos
considerados validos e vidveis que € a técnica de dobra cutdnea para medir a espessura do
tecido adiposo subcutdneo em locais especificos do corpo. O presente estudo teve por
finalidade, pesquisar 0 % de gordura corporal em alunos do 8° ano das séries finais do ensino
fundamental, da EMEB Suzana Albino Franca, esclarecer também que a gordura corporal esta
relacionada a varios tipos de doencas e ainda que além de hereditaria a obesidade tem relacéo
direta com maus habitos alimentares e pouca ou nenhuma atividade fisica.

Devemos sim avaliar a composicdo corporal em criangas pois estudos indicam que a
obesidade na idade adulta é derivada do excesso de gordura na infancia.

Sendo assim Tritschler (2003, p. 262) afirma:

Procedimentos de dobras cuténeas préticos, vélido e fidedignos. Cada um deles
emprega medidas obtidas de apenas dois pontos: ou a dobra cutanea tricipital mais a
subescapular ou tricipital mais a da panturrilha. O procedimento da tricipital mais a
da panturrilha é especialmente Util para testes em massa, ja que 0s pontos das
extremidades sdo mais faceis de localizar e medir.

O adolescente com obesidade no historico familiar, ndo tem bons habitos alimentares
e ndo gosta de praticar atividade fisica, necessita de atencédo especial por parte do profissional
da area de Educacdo Fisica, para que através das medidas de dobras cutaneas identifique
possiveis excessos de gordura corporal, podendo assim propiciar experiéncias ricas e
prazerosas, estimulando a realizacdo de atividades primeiramente cotidianas e ap6s com

conhecimento adquirido através da relacdo professor-aluno as demais atividades e esportes.

Existem considerdvel dos informagdo acerca da associacdo entre obesidade e
inumeros riscos especificos para a salde em criangas, adolescentes e adultos. Um
relato dos Institutos Nacionais de Salde conclui que a obesidade deve ser encarada
como uma doenca degenerativa cronica, pois existem multiplos perigos biolégicos
de enfermidades prematuras e morte para niveis surpreendentes baixos de excesso de
gordura, representando apenas 2,3 a 4,5 Kg acima do peso corporal desejavel.
(MCARDLE, KATCH; KATCH 1998, p. 577)

O estudo contextualizara as acbes do tema proposto relacionando o resultado das
dobras cutaneas.

Devido a esse entendimento o professor de Educacao Fisica hoje tem o dever de ser
participante ativo na vida de seu escolar, no Ensino Fundamental, sendo construtor de
identidade, criador de um contexto de vida e ainda provedor de experiéncias que visem 0
aprendizado integral do educando enguanto ser sociavel.

Também compreende-se que existem estudos que se dedicam a garantir que é
possivel trabalhar nas escolas para ampliar a quantidade de atividade fisica realizada pelos
escolares durante o dia (NIEMAN 1999).



A partir de conceitos compreendidos e formados, os alunos terdo uma visdo mais
clara da busca por melhores condic¢des de saude e bem-estar para sua vida

A atividade fisica tem valor significativo para que o aluno obtenha éxito em seu
crescimento e desenvolvimento mental e fisico pois ele estimula o corpo a desenvolver-se.

Sendo assim busca-se averiguar a gordura corporal de adolescentes do 8%no das
séries finais do ensino fundamental, através das medic¢Ges das dobras de gordura.

As medicdes das dobras de gordura fornecem uma estimativa acurada da gordura
corporal total e uma avaliagdo razoavel da localizacdo da gordura. Cerca da metade
da gordura no corpo localiza-se diretamente embaixo da pele, de modo que se
admite dessa gordura subcutinea reflita a gordura corporal total. As medidas
tomadas de locais corporais centrais, em torno do abdémen, refletem melhor as
alteragGes na adiposidade do que as extraidas de locais superiores, bracos e costas
(SIZER, 2003, p.321).

O professor de Educacdo Fisica deve propiciar aos seus educandos, informacoes e
experiéncias, e que ao escolherem o sedentarismo ou a ndo pratica de exercicios fisicos sejam
durante o periodo escolar ou no dia a dia podera ter consequéncias como prejudicar sua saude,

0 educador entdo podera prover vivéncias mais ricas para aqueles com dificuldades.

Muitos estudos demonstram que as doengas cardiacas, o cancer e outras doengas
cronicas estdo relacionados com estilo de vida das pessoas e que esses
comportamentos sdo aprendidos na infancia e na adolescéncia e mantidos no adulto
jovem. Os especialistas também concordam que os habitos de salde que os
adolescentes tendem a adotar estdo relacionados ao fato de determinado
comportamento ser aceitavel entre seus semelhantes. (NIEMAN, 1999, p.272).

2. EDUCACAO FISICA ESCOLAR E SUA RELACAO COM ENSINO
FUNDAMENTAL

O professor de Educacéo Fisica deve sempre estar ativo tanto com o compromisso de
ensinar, quanto o de detectar sinais de alerta e se seus alunos estdo com alguma dificuldade,
seja no aprendizado, na salde ou socialmente.

De acordo com Tani et al (1988. p.133):

Este trabalho vem enfatizando, nas suas partes, que ndo é possivel se desenvolver
qualquer aspecto do individuo sem relacdo direta com qualquer outro aspecto.
Portanto, a Educagdo Fisica tem a obrigacdo de se preocupar com o individuo na sua
globalidade e esta € uma responsabilidade que ndo deve e nem pode ser encarada
superficialmente.

Sendo assim o professor deverd dar a base, o estimulo para que o aluno goste da
pratica da Educacdo Fisica e tenha em mente que deve cuidar de seu corpo, da sua saude,
utilizando-se do conhecimento para uma pratica prazerosa, ludica e saudavel da atividade
fisica.

O “corpo” tem grande significado na Educacdo Fisica, tanto pelo aspecto biologico
que constitui o centro das atividades da disciplina, como pelo fato evidente em seu
campo teorico discursivo, do interesse e necessidade de conceituar corpo no sentido



humano da palavra (BRITO, 1996, p.13).
A Educacdo Fisica Escolar é fundamental para que o aluno entenda que o

conhecimentos a respeito do corpo esta diretamente ligado a experiencias vividas
especialmente com o professor de Educacdo Fisica, pois ele colabora com o crescimento

desse individuo.

2.1 Composigédo Corporal, Gordura Corporal e Obesidade

“Sabendo que nossos corpos sdo compostos de uma variedade de estruturas, baseasse
entdo na premissa de que o peso corporal total é a soma do seu peso de gordura mais 0 peso
de massa corporal magra.” (TRISTSCHLER, 2003 p.230)

Estamos agora muito cientes de que a gordura corporal excessiva aumenta o risco de
se desenvolverem vérias doencas serias, incluindo doenca arterial crénica, diabetes,
artrite, e algumas formas de cancer. Também sabemos que composicbes corporais
indesejaveis prejudicam os muitos tipos de desempenhos esportivos. Por exemplo, a
gordura corporal excessiva reduz a aptiddo aerdbia e prejudica os movimentos
realizados com o corpo todo, como saltos e esquivas (TRITSCHLER, 2003, p.229).

Devemos ter em mente que, enquanto educadores, além de oferecer ferramentas com
relagdo a vida profissional dos alunos, também é fazer deles cidaddos mais saudaveis e, com
isso, mais felizes. Sendo entéo participante ativo, esclarecendo os tipos de doencas que a
obesidade ou o excesso de gordura corporal podem causar no individuo, estimulando sempre
bons habitos para que o escolar ndo faca parte desta estimativa onde a obesidade ja esta
fazendo parte da inféncia.

De acordo com Mcardle, Katch e Katch (1998. p 573):

Com bastante frequéncia, a obesidade comeca na infancia. Quando isso ocorre, as
probabilidades de obesidade na vida adulta sdo trés vezes maiores que para criancas
que possuem uma quantidade normal de gordura corporal. Isto pode ser enunciado
de uma maneira mais simples dizendo-se que, em geral, uma crianca ndo se depara
“bruscamente” com um problema de obesidade. Os filhos de pais obesos correm um
risco de duas a trés vezes maior de obesidades como adultos em comparag¢do com as
criangas de familias nas quais nenhum dos progenitores é morbidamente obeso.

Acreditasse que isto ocorra também pelo fato de terem maus hébitos, falta de
estimulos fisicos e ndo apenas pela genética.

2.2 Medidas de Dobras Cutaneas

“Um dos métodos mais viaveis, reproduziveis, validos e populares da estimativa de
campo da composicao corporal é a técnica de dobra cutanea, que é a medida da espessura do
tecido adiposo subcutaneo em locais especificos do corpo.” (MARROW, 2003, p.188)

Com esse conhecimento da composi¢do corporal podemos detectar as inumeras



doencas que existem e que estdo intimamente relacionadas com a obesidade que é o
percentual de gordura elevado.

Partindo do principio que somos leigos no assunto e que o interesse € enquanto
educador fisico propiciar melhor qualidade de vida

Segundo Tritschler (2003. p 236):

E recomendado que os iniciantes em medidas de dobras cutaneas utilizem uma fita
métrica para encontrar as circunferéncias maximas e os pontos médios entre 0s
marcos anatdémicos. Também é recomendado que marquem 0S pontos com um
marcador lavavel antes de realizar a medida de fato.

Deve-se ter muito cuidado para ndo se basear erroneamente nos testes, utilizar o
material de forma correta seguindo orientagéo.

“Compassos, adipdmetros, espessimetros, plicometros sdo os termos para identificar o
instrumento utilizado para medir dobras ou pregas cutaneas.” (QUEIROGA, 2005, p.23)

Para que profissional da Educacéo Fisica se favoreca com esse conhecimento, pois ja
se sabe que a salde esta ligada a qualidade de vida, e 0 educador fisico desenvolve e estimula
esse conhecimento. Para que o aluno desenvolva gosto pela atividade fisica e como

consequéncia bons habitos.

3. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como pesquisa de campo, que de acordo com
Andrade (2010, p.115), vem a ser assim denominada devido a coleta de dados ser efetuada
"em campo”, os fendmenos ocorrem espontaneamente, ndo havendo interferéncia do

pesquisador sobre eles.

3.1 Populacéo e amostra

Foram 21 adolescentes matriculados das series finais do ensino fundamental da
E.M.E.B. Suzana Albino Franca, Lages/SC, sendo 8 do sexo masculino e 13 do sexo
feminino.

Foram critérios de selecdo da amostra, estar matriculados no 8° ano do ensino
fundamental da instituicéo.

A selecdo dos alunos teve a devida autorizagédo da escola participante da pesquisa.



3.2 Instrumentos de medida

Utilizou-se como instrumentos de coleta de dados um adipdmetros marca Sanny® e
para analise de dobras cutaneas as tabelas ilustradas no anexo 1, de PETROSKI, (2003), para

estimar 0 % G em criangas e Jovens.

3.3 Coleta de dados

A coleta foi realizada em uma sala de aula disponibilizada pela institui¢éo, preparada
de modo a garantir a seguranca dos alunos e a execugdo das medidas, as quais foram

realizadas individualmente.

3.4 Analise e discussdo dos dados

A tabela 1, fala da populacdo/amostra da pesquisa; ilustra a participacdo de 21
adolescentes matriculados nas séries finais do ensino fundamental de uma escola Publica
Municipal de Lages/SC, demonstra ainda quantidade por idade e percentual por quantidade de
alunos.

Tabela 1. Total de Alunos da amostra

Idade f %
12 anos 2 9,52%
13 anos 16 76%
14 anos 1 5%
15 anos 2 10%
Total 21 100%

Fonte: dados da pesquisa.

A tabela 1 prediz que (n=2, 9, 52%) corresponde a % de alunos de 12 anos que
serviram de amostra para a realizagdo das medidas de dobras cutaneas TR e SE sendo 1 do
sexo feminino e raga branca, 1 do sexo masculino raca negra. Ja (n=16, 76%) corresponde a
% de alunos de 13 anos que serviram de amostra, sendo 10 do sexo feminino e raca branca, 6
do sexo masculino e raga branca, a tabela 2 identifica também (n=1, 5%) que corresponde a
uma aluna do sexo feminino e raca branca que participou da amostra e ainda (n=2, 10%) que
corresponde a % de alunos de 15 anos que participaram da amostra para realizagdo das

medidas de dobras cutdneas TR e SE sendo 1 sexo feminino e raca branca e 1 do sexo



masculino raga negra.

Tabela 1 ilustra que 9, 52% s&o alunos de 12 anos, 1 do sexo feminino e raga branca,
1 do sexo masculino raca negra, 76% alunos de 13 anos, sendo 10 do sexo feminino e raca
branca e 6 do sexo masculino e racga branca, 5% aluna de 14 anos raca branca e ainda 10%

alunos de 15 anos sendo 1 sexo feminino e raga branca e 1 do sexo masculino raga negra.

Em estudo recente, Freedman et al.22 verificaram a extensdo com que a soma de
duas DC (triceps e subescapular) e o IMC explicam o percentual de gordura
corporal, em criancas e adolescentes de 5 a 18 anos de idade, estimado através da
DXA. Os autores concluiram que a soma das DC melhora significativamente a
predicdo do percentual de gordura. O uso da soma das DC, em adi¢do ao IMC,
aumentou a predicdo do percentual de gordura de 0,81 para 0,90 em meninos, e de
0,82 para 0,89 em meninas. Além disso, 0 uso da soma das DC reduziu os erros da
predicéo total (valores absolutos e valor residual) do percentual de gordura corporal
de 20 a 30% (FREEDMAN et al, 2007, p.183-194).

A tabela 2 mostra o resultado da classificacdo quanto soma de dobras cutaneas
triceps e subescapular (TR+SE) segundo Lohman (1987), apud Petrosky (2003) que classifica
como:

- Sexo masculino com resultado até 6,0 mm: Muito Baixo, de 6,1-10,0 mm: Baixo,
de 10,1-20,0 mm: Nivel Otimo, de 21,1-25,0 mm: Moderadamente Alto, de 25,1-31,0 mm:
Alto e ainda >31,1 mm: Muito alto.

A tabela 2 demonstra ainda que (n=5, 63%) corresponde a quantidade de alunos do
sexo masculino que em porcentagem obtiveram classificacdo de Nivel Otimo, (n=2, 25%)
corresponde a quantidade de alunos do sexo masculino que em porcentagem obtiveram
classificacdo Moderadamente Alto, (n=1, 12%) corresponde a quantidade de alunos do sexo
masculino que em porcentagem obtiveram classificacdo Alto.

Tabela 2. Classificagcdo quanto a soma das dobras cutaneas (TR+SE) em relacéo a toda a

amostra masculina.

Classificacao F %

Muito baixo - até 6,0 mm 0 0%

Baixo - 6,1-10,0 mm 0 0%
Nivel étimo - 10,1-20,0 mm 5 63%
Moder. Alto - 21,1-25,0 mm 2 25%
Alto - 25,1-31,0 mm 1 12%

Muito alto - >31,1 mm 0 0%
Total 8 100%

Fonte: dados da pesquisa
A tabela 2 demonstra que 63% corresponde a quantidade de alunos do sexo

masculino que em porcentagem obtiveram classificagdo de Nivel Otimo, 25% corresponde a



quantidade de alunos do sexo masculino que em porcentagem obtiveram classificacdo
Moderadamente Alto, 12% corresponde a quantidade de alunos do sexo masculino que em
porcentagem obtiveram classificacdo Alto.

A tabela 3 mostra o resultado da classificacdo quanto soma de dobras cutaneas
triceps e subescapular (TR+SE) segundo Lohman (1987), que classifica como:

Sexo feminino até 12,0 mm: Muito Baixo, de 12,1-15,0 mm: Baixo, de 15,1-25,0
mm: Nivel Otimo, de 25,1-30,0 mm: Moderadamente Alto, 31,1-35,5 mm: Alto e ainda >35,6
mm: Muito Alto.

A tabela 3 demonstra ainda que (n=2, 15%) corresponde a quantidade de alunos do
sexo feminino que em porcentagem obtiveram classificacdo de Nivel Otimo, (n=3, 23%)
corresponde a quantidade de alunos do sexo feminino que em porcentagem obtiveram
classificacdo Moderadamente Alto, (n=6, 46%) corresponde a quantidade de alunos do sexo
feminino que em porcentagem obtiveram classificacdo Alto, (n=2, 15%) corresponde a
quantidade de alunos do sexo feminino que em porcentagem obtiveram classificacdo Muito
Alto.
Tabela 3. Classificacdo quanto a soma das dobras cutaneas (TR+SE) em relacdo a toda a

amostra feminina.

Classificacao f %
Muito baixo - até 12,0 mm 0 0%
Baixo - 12,1-15,0 mm 0 0%
Nivel étimo - 15,1-25,0 mm 2 15%
Moder. Alto - 25,1-30,0 mm 3 23%
Alto - 30,1-35,5 mm 6 46%
Muito alto - >35,6 mm 2 15%

Total 13 100%

Fonte: dados da pesquisa

A tabela 3 relata que 15% corresponde a quantidade de alunos do sexo feminino que
em porcentagem obtiveram classificacdo de Nivel Otimo, 23% corresponde a quantidade de
alunos do sexo feminino que em porcentagem obtiveram classificacdo Moderadamente Alto,
46% corresponde a quantidade de alunos do sexo feminino que em porcentagem obtiveram
classificacdo Alto, 15% corresponde a quantidade de alunos do sexo feminino que em
porcentagem obtiveram classificagao Muito Alto.

Conforme tabela 4, demonstra (n=7, 33%) corresponde 7 alunos que obtiveram

classificacdo do %G em Nivel Otimo, que serviram de amostra para a realizacio das medidas
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de dobras cutdneas TR e SE. J& (n=5, 24%) corresponde a 5 alunos(as) que tiveram
classificacdo do %G em Moderadamente Alto e (n=7, 33%) corresponde a 7 alunos que
classificaram %G como Nivel Alto e ainda (n=2, 10%) que corresponde a 2 alunos (as) que
participaram da amostra para realizacdo das medidas de dobras cutdneas TR e SE e
classificaram como Muito Alto.

Tabela 4. % e Classificagéo do total de alunos (Feminino e Masculino)

Idade/ Total de alunos f % Classificacdo

12 anos (2 alunos) 7 33% Nivel 6timo

13 anos (16 alunos) 5 24% Moderadamente Alto
14 anos (1 aluno) 7 33% Alto

15 anos (2 alunos) 2 10% Muito Alto
Total 21 100%

Fontes: dados da pesquisa.

Conforme tabela 4, demonstra 33% corresponde a 7 alunos (as) que obtiveram
classificagdo do %G em Nivel Otimo, 24% corresponde a 5 alunos (as) que tiveram
classificacdo do %G em Moderadamente Alto e 33% indica outros 7 alunos (as) que
classificaram %G como Nivel Alto e ainda 10% que corresponde 2 alunos (as) que
participaram da amostra para realizagdo das medidas de dobras cutdneas TR e SE e
classificaram como Muito Alto.

Entende-se que um dos objetivos gerais da Educacdo Fisica no ensino fundamental
sera de: “Reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando héabitos saudaveis
de higiene, alimentacdo e atividades corporais, relacionando-os com os efeitos sobre a propria

saude e de recuperacao, manutencao e melhoria da saude coletiva.” (BRASIL, 2001, p.43)

A obesidade foi reconhecida recentemente como um importante fator de risco para o
desenvolvimento de doengas cardiovasculares, e a evidéncia sugere que, mesmo
havendo um excesso de peso brando ou moderado, ha acimulo de risco. 1sso sup®e,
evidentemente, que o excesso de peso é composto de gordura, ndo musculo (SIZER,
2003, p.318).

4. CONCLUSAO

Participaram da amostra para analise do %G 21 adolescentes matriculados nas séries
finais do ensino fundamental de uma escola Publica Municipal de Lages/SC, sendo que a
utilizou-se um dos métodos considerados validos viaveis que € a técnica de dobra cutanea

para analise do tecido adiposo subcutaneo em locais especificos do corpo.
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Entende-se que apenas 33% dos alunos obtiveram resultado Nivel Otimo, sendo 5 do
sexo masculino e apenas 2 do sexo feminino, entende-se ainda que dos 24% que obtiveram
classificacdo Moderadamente Alto 3 sdo do sexo feminino e 2 do sexo masculino, que outros
33% com resultado Nivel Alto 6 sdo do sexo feminino e apenas 1 do sexo masculino e ainda
que 10% dos alunos com classificacdo Muito Alto 2 sdo do sexo feminino, o que prediz que
meninas tem maior propensédo a desenvolver acumulo de gordura nas dobras SE e TR.

Onde chegou-se a conclusdo de que 67% esta entre Moderadamente Alto, Alto e
Muito Alto e que apenas 33% Nivel Otimo. Acredita-se também que os resultados dispdem de
diversas varidveis e que para serem fidedignos precisa-se de uma amostra maior e com
diversas realizacGes de analises levando em conta cada caracteristica em sua particularidade.

Por fim, novos estudos poderdo ser realizados a fim de melhor caracterizar os

escolares dessa regido quanto a composicao corporal.
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