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DANCA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA NAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE
LAGES, S.C.

Jackson Varela de Oliveiral
Francisco José Fornari Sousa ?2

RESUMO

Introducdo: A danca é um dos contetudos a serem trabalhados pelo professor de
Educacédo Fisica na escola. Conhecer sua técnica e metodologia adequada a cada
etapa escolar é fundamental para sua pratica. Objetivo: Pesquisar como ocorre 0
ensino da danca nas de Educacgédo Fisica nas escolas do municipio de Lages, SC.
Metodologia: Pesquisa de campo, descritiva e diagnostica. Fizeram parte da amostra
8 professores do municipio de Lages, SC. Como instrumento de coleta de dados foi
utilizado um questionario validado por 3 professores da area. Resultados: A maioria
dos professores da amostra sdo Admitidos em Carater Temporario ACT e nao
possuem formacdo em danca. A maioria das escolas possuem material e
infraestrutura para a préatica das aulas de danca. Na percepcao dos professores 0s
alunos gostam das aulas de danca. Todas as unidades tematicas conforme a BNCC
sao trabalhadas pelos professores. Dois professores nao trabalham a danca nas suas
aulas. Concluséo: A pesquisa mostrou um cenario onde a unidade de dancas é
trabalhada pela maioria dos professores, como conteudo das aulas e em
comemoracoes e eventos culturais. Que os professores procuram oferecer a vivéncia
nesta forma de manifestagao da cultura corporal.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Danca. Escola.

ABSTRACT

Introduction: Dance is one of the contents to be worked on by the Physical Education
teacher at school. Knowing its technique and methodology appropriate to each school
stage is fundamental for its practice. Objective: To research how dance is taught in
Physical Education in schools in the city of Lages, SC. Methodology: Field, descriptive
and diagnostic research. Eight teachers from the city of Lages, SC, were part of the
sample. As a data collection instrument, a questionnaire validated by 3 professors in
the area was used. Results: Most teachers in the sample are Admitted on a Temporary
ACT basis and do not have dance training. Most schools have material and
infrastructure for the practice of dance classes. In the perception of the teachers, the
students like the dance classes. All thematic units according to the BNCC are worked
on by the teachers. Two teachers do not work dance in their classes. Conclusion: The
research showed a scenario where the dance unit is worked by most teachers, as a
content of classes and in celebrations and cultural events. That teachers seek to offer
experience in this form of manifestation of body culture.

Keywords: Physical education. Dance. School.
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1. Introducao

A danca no contexto tedrico, corporeo ou ritmico, abrange um nimero infinito
de personalidades, sendo apresentados pela histéria. Nesse contexto ancestral a
danca é presente desde o inicio dos tempos, desenvolvendo nossas interacfes
sociais e corporea acrescentando diversidade e igualdade a todos que a praticam.

A exploracéo desse conhecimento na escola proporciona evolu¢do em modo
geral e conciso na formacdo do individuo, explorando os beneficios cognitivos e
musculares, sociais. Segundo Pereira (2007), € por meio das experiéncias educativas
(experiéncias educativas, relativas a conteudos diversificados e com diferentes graus
de sistematizacdo, com finalidades mais definidas ou difusas) que o individuo torna-
se um membro ativo e participativo do seu grupo a medida que vai compartilhando a
cultura.

Nesse contexto podemos entender que a danca e Educacéo Fisica Escolar
se entrelagam para emergir a cultura, trabalhando conceitos diversificados.

A danca e cultura, é expressao corporal, € comunicacao e por isso reforca-se
gue ela precisa ser entendida, estudada de uma forma especifica, pois abrange muitos
conceitos (MORANDI, 2006).

O que impulsionou a realizacdo deste trabalho foi o fato de que a danca
deveria ser mais eficiente nas escolas, verificar a adequacéo dos profissionais da area
da Educacao Fisica, a preocupacdo das escolas municipais com relacao a danca,
além de verificar a quantidade de escolas que estéo trabalhando ja com a inclusdo de

aulas de danca e as que tem projetos para incluir futuramente na rede escolar.

1.1 Objetivo Geral

Pesquisar como ocorre o ensino da danca nas de Educacdo Fisica nas

escolas do municipio de Lages, SC.

1.2 Objetivos Especificos

Apresentar o contexto histérico da danca.
Pesquisar sobre a relevancia da danca nas aulas de Educacéao Fisica.



2. Danca e seu contexto historico

A danca tem registros que existe desde os tempos mais remotos, j4 que o
homem aprendeu a gesticular antes mesmo de usar a linguagem oral, as dangas vém
representando sentimentos dos povos, rezas, culturas e afins.

As dancas é a representacao das manifestacdes dos povos, assim como toda
a atividade humana a danca sofreu mudancas culturas e geragdes, sendo importante
para o desenvolvimento sociocultural dos povos em todos os tempos (NANNI, 1995).

Os primeiros registros de atividades de danca datam do Paleolitico Superior,
uma época cuja maior preocupacao do homem era apenas a procura de alimentos e
sua sobrevivéncia, ja no Neolitico a danca era feita por magos e sacerdotes, ja com
ambito educacional (MENDES, 1987).

Em Atenas por exemplo era considerado educado o homem que sabia cantar,
dancar e tocar algum instrumento, além de saber sobre politica e filosofia. Além de
gue a danca deveria cultivar a disciplina e a harmonia das formas e constitui a parte
fundamental da educacéo, sendo ensinada a partir dos cincos anos até o limiar da
velhice (NANNI, 1995).

Nos estudos de Magalhaes (2005), destaca que os filosofos Platdo e Socrates
ja se referiam ao estudo da danca. Sendo o primeiro a se referir a ela, Platdo, porém
de um ponto de vista filosofico, onde afirma existir a Danca da beleza e a Danca de
figura. Ja Socrates considerou a danca a atividade que forma o cidaddo por completo,
ja que ela daria propor¢des corretas ao corpo, boa saude, 6tima para reflexdo estética
e filosofica. O homem grego néo separava o corpo do espirito, acreditavam que o
equilibrio de ambos traria sabedoria e conhecimento e era isso que a danca
proporcionava.

Na antiguidade a danca atingiu seu apogeu devido a interacdo com outras
artes, sendo reconhecida por outros filésofos, porém o declinio se da na decadéncia
grega e o dominio romano, onde a danca so fazia parte dos rituais religiosos, entéo
romanos contratavam professores gregos para ensinar as coreografias aos seus
filhos, desta maneira ficou marcada pela repeticdo de movimentos alheios.
(SBORQUIA; 2002)

Com relacdo a ldade Média o autor Portinari (1989), menciona que com
relacdo a danca a igreja demonstrou condenacéo por um lado e tolerancia por outro.

Por fim sendo quase abolida por todo este periodo e até depois, na Renascenca a



aristocracia a incluia em suas festas, mas tarde resultando na Danca de Corte e 0
Bale.

No século XIX, que o século da Revolucédo Industrial, & a idade de ouro do
balé como a arte de evaséo da realidade. As artes tiveram que elaborar uma nova
maneira de expressar a necessidade e os sentimentos do século XX, onde a arte
moderna comecou a colocar em questdo os postulados estéticos do Renascimento.
(GARAUDY; 1980). Onde houve contestacao do rigor académico e dos artificios do
Balé (PORTINARI; 1989). A partir dai surgiram mais estilos de dancas, com suas

préprias regras e ritmos.

2.1 A importancia da danca na educacao

A possibilidade da danca na escola € defendida por Fusari e Ferraz (1993),
onde demonstram que a danca pode constituir para o desenvolvimento da crianca,
desta forma deve fazer parte do contexto escolar e ndo apenas em apresentacoes e
festas recreativas.

Porém ha uma visdo equivocada do que é danca, como se ela fosse somente
uma repeticdo de passos e movimentos; assim colocado como apenas uma atividade
fisica, sem a compreenséo dela como arte. Deve ser tratado como conteudo disciplinar
de Educacéo Fisica a partir dos anos iniciais até o ensino médio, estabelecendo que
a danca é uma arte, uma manifestacao de diversas culturas, expressdes sentimentais.
(SCARPATO; 2004).

Por que a danca néo esta sendo desenvolvida na escola

a) A escola atribuiu um valor secundario a diversas artes, o que dificulta os
trabalhos dos professores de Educacéo Fisica (PORCHER; 1982);

b) Incompreensdo da danca enquanto area de conhecimento (MARQUES;

1990);

c) Falta de planejamento por parte do professor (MIRANDA; 1994);

d) Sexismo (PACHECO; 1999);

e) Preconceito com relacdo ao género (GARPARI; 2005)

f) Formacao inadequada do professor de Educacéo Fisica (PACHECO;
1999)

g) Predominancia em modalidades esportivas (GASPARI; 2005).

De acordo com Marques (2003), a maior problema nesta area seria a ma



formacdo do profissional de Educacédo Fisica, ja que é necessario que estes
professores busquem conhecimentos praticos desta area, para poder lecionar de
forma correta. Obviamente a danca e apresentada aos alunos na escola,
principalmente pelo professor de Artes, o que trabalha, geralmente, conceito tedrico
com os alunos.

Ha, também, o problema com os alunos, que podem ndo mostrar interesse
em aprender e acabam preferindo atividades esportivas (PEREIRA; 2007).

De acordo com o Pereira (2007), a inser¢cao de danca deve comecgar com o
educador fisico, em sua graduacéo, para que ele possa ter confian¢a e conhecimento
para ensinar os alunos.

Sendo lecionado de forma educativa, criativa e recreativa nas escolas
(OSSONA,; 1988). Kunz (1994) propdes a improvisagao e expressao corporal como
conteudo e método para ensinar a danca.

Shorquia e Galhardo em 2002 sugiram uma liste de dancas para ensinarem
nas escolas, como as sensoriais, representativas, tradicionais, folcléricas, entre
outras.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018)
as dancas sao divididas na escola como podemos ver na tabela 1

Tabela 1. Objeto de estudo conforme a BNCC (BRASIL, 2018):

1°e 2°ano 3°e 5%ano 6°e 7°ano 8°e 9%ano
Dancgas Contexto Dancas do Brasil e Dancas Urbanas Dancas de saldo
comunitério e do mundo; Dancas
regional de matriz indigena e
africana
Praticas Rodas cantadas, Samba, baido, valsa, Rap, Funk, Pagode, Forrd, Samba de
corporais brincadeiras guadrilha, afoxé, Locking, Popping, Gafierira, Bolero,
ritmicas e catira, bumba-meu-  Hip Hop, Freestyle, Soltinho, Salsa,
expressivas boi, maracatu, House Dance, Zouk e Tango
xaxado, etc. Krump. Argentino.
3. Material e Métodos

Foi desenvolvida uma pesquisa de campo, descritiva e diagndstica. Onde os
dados sao coletados no local onde ocorrem e apos sua descricao trazem informacgdes
sobre uma realidade (RODRIGUES; GONCALVES, 2020).

Fizeram parte da amostra 8 professores do municipio de Lages — SC,
escolhidos pela facilidade de acesso do pesquisador.

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario eletrénico



via Google Forms. O questionario foi validado por 3 professores com experiéncia na
area.

A metodologia apresentada no trabalho conta com o uso de artigos cientificos
e livros para compor o referencial tedrico, onde demonstra uma visdo ampla do
assunto discutido (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A coleta de dados segue a seguinte premissa:

a) Leitura exploratéria de todos os materiais selecionados (leitura rapida
para identificar as obras que mais se encaixam com o contexto trabalho e auxiliam na
formacdao dele);

b) Leitura seletiva das obras selecionadas (onde ha uma leitura mais
aprofundada de todas as obras anteriormente selecionas);

c) Registrar as informacgbes extraidas das fontes em instrumentos
especificos;

d) Formular o questionario de forma que seja utili na extracdo de
informagdes dos resultados dos entrevistados.

Como ferramenta de pesquisa foi utilizado a plataforma Google Forms
(plataforma de formularios online gratuita). Foi disponibilizado um link para o
guestionario, sendo registrado o Email e as respostas com controle de dados e
geracédo de tabelas de analise.

Sendo uma pesquisa do campo quanti-qualitativa, os resultados dos
questionarios poderéo ser apresentados em forma de gréaficos e tabelas comparativas.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIFACVEST

com Parecer nimero 4.901.304.

3.1 Resultados e Discussao

De acordo com os dados encontramos professores de diferentes idades, entre
como 23 e 47 anos com média de 33,3 anos, sendo que a maioria deles é do sexo
masculino (grafico 1).

Em relacdo a formagéo dos professores, todos os professores possuem nivel
superior completo, sendo que 62,5% possui especializagdo. Tendo em vista o0 cenario
atual de educacéao a distancia, as praticidades obtidas da pelo estudo da Educacéo a

Distancia EAD, facilitam o acesso a cursos de especializacdo e mestrado.



Grafico 1. Sexo dos professores.

38%

62%

m Masculino = Feminino

Na década de 1970, os cursos de formacdo se preocupavam mais com 0
método de treinamento dos professores, uma vez que os curriculos eram mais focados
nas dimensdes técnicas. E, a partir da década de 1980, perceberam-se as primeiras
criticas a essa visao focada somente na técnica, principalmente aos programas de
formacdo conhecidos como treinamentos em servico ou reciclagem. Esses cursos
eram considerados insuficientes para atender os reais problemas enfrentados pelos
professores e ndo havia uma continuidade na formacao (PEREIRA, 2007).

O professor ndo esté preparado porque cursou a faculdade, pois se exige dele
um crescimento de sua consciéncia politica na atuacdo pedagdgica e, para isso, deve
estar em constante transformacdo e compromisso com sua competéncia técnica
(Rodrigues,1998).

A maioria dos professores da amostra sdo Admitidos em Carater Temporario
ACT (grafico 2).

Grafico 2. Contrato de trabalho dos professores.

13%

87%

m ACT = Efetivo

Os professores foram questionados se possuem formacdo especifica em

danca ou se ja participaram de cursos de formacéo em danca para a Educacao Fisica



escolar, onde a maioria ndo possui, conforme grafico 3.

Segundo Marques (1997) a danca ainda ndo é compreendida como
instrumento educacional, cultural e historico dentro do espaco escolar, sendo assim
pouco é discutida entre alunos e professores, mesmo sendo considerado contetdo

estruturante das areas de Artes e Educacéo Fisica.

Gréfico 3. Poussui formacdo em danca.

38%

62%

= Sim = Ndo

Os professores foram questionados sobre quando a danca € utilizada na
escola e nas aulas de Educacéao Fisica; entre as respostas, 0 uso danca fica a critério
de comemoracdes, exemplo a festa junina, em outros casos ela é utilizada para
trabalhar questdes psicomotores e em conjunto com outras unidades tematicas
exemplo Jogos e Brincadeiras.

‘A danga na escola devera ter um papel fundamental como atividade
pedagdgica... e por meio dessas mesmas atividades reforcar a autoestima, a
autoimagem, a autoconfianca e o autoconceito.” (VERDERI, 2009)

Para Barreto (2004) a danca na escola tem que ser uma vivéncia a qual
desenvolve a expressao artistica e estimula a sensibilidade dos alunos por meio da
descoberta do seu proprio corpo. Para alcancar este fim, a danca no espaco de
aprendizagem tem que ser trabalhada de forma criativa com o sentido claro do
significado da danca para o desenvolvimento humano.

Como mostra o grafico 4, a maioria das escolas possuem material e
infraestrutura para a préatica das aulas de danca.

A danca trata se de movimentos corporais deixando e nao limitando a sua
execucao. Ossona (1988) citado por Nascimento (2011) que a dangca e um campo de

aprendizagem facilitada, € uma forma de arte que, na verdade, ndo necessita de uma



grande diversidade de matérias e espacos para ser ensinada, uma vez que apenas 0
Corpo e seus movimentos, ja possibilitam desenvolvé-la.

Com tudo a danca muitas vezes e ignorada ou apenas utilizada como
complemento para outras unidades, mostrando o desinteresse e a falta de interesse

por parte do educador fisico.

Gréfico 4. Material e infraestrutura para a danca
escolar.

38%

62%

= Sim = N3o
Na percepcao dos professores a maioria dos alunos gostam das aulas de
danca (grafico 5).

Grafico 5. Satisfacéo dos alunos nas aulas de
danca.

13%

87%

= Sim = Nado

Para Piconez (2003): “[...] os alunos aprendem pela pratica”. Portanto, as
atividades pedagégicas de danca ndo podem isolar os alunos em quatro paredes,
antes disso deve estimular a crianca a descobrir o seu potencial expressivo e criativo.

No gréafico 6 podemos visualizar que dentre as unidades tematicas propostas
pela BNCC (BRASIL, 2018), Jogos e Brincadeira e Esportes tem 100% de preferéncia
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no planejamento dos entrevistados. Podemos notar que Lutas teve 12,5%, Praticas
Corporais de Aventura com 25%, Dancas com 50% e Ginasticas com 62,5% do
planejamento. Entendemos que certas unidades tematicas tém suas dificuldades e
demandam de infraestruturas e materiais especificos para a pratica, sendo assim

mostra certa preferéncia em certas unidades.

Grafico 6. Unidades tematicas desenvolvidas.

Esportes

Gnastica
Danca

Praticas corporais de aventura

Jogos e brincadeiras |

Lutas

Na questdo 11 foi perguntado como sdo trabalhados os contetdos
relacionados a unidade tematica de danca, sendo uma pergunta aberta, onde
aparecem as seguintes respostas:

P1 — “Nao trabalho”.

P2 — “Planejamento conforme a faixa etaria. Iniciacdo com conteldo depois
pratica”.

P3 — “Através de atividades que envolvam a musica juntamente com a danga
por se tratar de alunos com deficiéncia intelectual e/ou multipla a masica auxilia muito
nesse contexto”.

P4 — “Nao”.

P5 —“Sim,”.

P6 — “Quase sempre em minhas aulas trabalho com conteudo relacionado a
danca, utilizo em muitas vezes a dancga relacionada em brincadeiras”.

P7 — “De forma ludica”.

P8 — “Histéria especifica da danca em questdo, metodologia, ritmo, base,
musica, e a danga”.

A danca na escola deve proporcionar oportunidades para que o aluno

desenvolva todos os seus dominios do comportamento humano e, por meio de
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diversificacbes e complexidades, a professora contribua para a formacdo de
estruturas corporais mais complexas (VERDERI, 2009).

Como observado o P1 e P4 nado trabalham danca com seus alunos, em
guestao esses alunos podem ser prejudicados. Para Bertoni (1992), a danga como
fator educacional contribui no desenvolvimento psicolégico, social, anatémico,
intelectual, criativo e familiar.

Na ultima questéo foi explorado com pergunta de carater aberto, dando total
liberdade. Perguntado sobre as contribuicdes que o ensino da danga proporciona ao
ensino escolar. Conforme o:

P1 - “Sim”

P2 — “Nao”

P3 — “Varias benéficos como ritmo, coordenacédo entre outros”.

P4 — “Este € um contetdo que conseguimos trabalhar varias qualidades
fisicas em uma mesma aula, com isso vejo que a danca contribui muito para a
educacao fisica escolar”.

P5 — “A danca € de suma importancia para a saude e o desenvolvimento da
crianca, contribuindo para o melhor conhecimento do seu corpo”.

P6 — Sim. E possivel observar que a aplicacéo do ensino da danca nas aulas
de educacdo fisica, sdo fundamentais para o aprendizado e desenvolvimento
psicomotora dos alunos”.

P7 — O uso da danca como pratica pedagdgica favorece a criatividade, além
de favorecer no processo de construcdo de conhecimento”.

P8 — “Nao”.

Ainda é importante ressaltar que a danca, enquanto processo de
aprendizagem contribui para a formagdo de um corpo vivo, que além de ocupar
espaco e ter formas, possui expressao, desejos e interage com as coisas da natureza.
OSSONA (1988).

4. Consideracgdes Finais

A pesquisa mostrou um cenério onde a unidade de dancas é trabalhada pela
maioria dos professores, como conteudo das aulas e em comemoracdes e eventos
culturais. Em certos casos 0 uso pode ser acompanhado de outra unidade tematica
da BNCC.
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A maioria dos professores da amostra sdo Admitidos em Carater Temporario
ACT e ndo possuem formacdo em danca, e demostram que a danca faz parte de seu
planejamento e oportunizam a seus alunos esta vivéncia.

Dois professores nédo trabalham a danga nas suas aulas, indo de forma
contraria as diretrizes (BNCC), além de ndo trabalharem com esta forma de
manifestacédo da cultura do movimento.

A presente pesquisa também possui a intencdo despertar o interesse pela
pesquisa sobre a danca como unidade tematica nas aulas de Educacao Fisica nas

diferentes etapas da escola.
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