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RESUMO

A Educacédo Fisica tem como fundamentos as concepcbes de corpo e movimento, sendo o
movimento uma importante dimensdo do desenvolvimento e da cultura humana, deve-se
atribuir o desenvolvimento das aulas ao movimento, no ato de movimentar-se as criangas
expressam sentimentos, emocdes e pensamentos. Se o professor, no planejamento de suas
aulas estiver relacionando-as ao que trata no PCN, que é o desenvolvimento de contetidos que
relacionem os conhecimentos sobre o corpo; esportes, jogos, lutas e ginasticas; atividades
ritmicas e expressivas, estara desenvolvendo seu trabalho de forma correta. A pesquisa surge
com o intuito de analise e observacdo dessas referéncias, verificar os contelidos que sao
desenvolvidos nas aulas de Educacdo Fisica nas séries iniciais. Foi realizada uma pesquisa,
com professores de Educacdo Fisica da rede publica de ensino — municipal e estadual, no
municipio de Urupema/SC. Constatou-se com a pesquisa que a maioria dos professores (n=6,
85,7%) utilizam referéncias como PCN’s, Proposta Curricular/SC, coletaneas de atividades
fisicas, livros didaticos de recreacdo e esportes, (n=1, 14,3%) respondeu que ndo utiliza
nenhuma referéncia para planejar suas aulas. Com os resultados podemos observar que o
professor esta sempre atento as necessidades das criangas, conseguindo assim, priorizar 0s
conteudos que serdo desenvolvidos nas aulas para garantir o correto ensino aprendizagem das

criangas.
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ABSTRACT

Physical Education is founded on the concepts of body and movement, and the movement an
important dimension of human development and culture, must be attributed to the
development of movement classes in the act of moving children express feelings, emotions
and thoughts. If the teacher in planning their lessons are relating them to what comes in the
NCP, which is the development of content connecting the knowledge about the body, sports,
games, wrestling and gymnastics, rhythmic and expressive activities, will be developing their
work correctly. The research comes with the aim of analysis and observation of these
references, check the contents that are developed in physical education classes in the early
grades. Research was carried out with physical education teachers of public schools - state
and municipal, municipality of Urupema / SC. It has been found through research that the
majority of teachers (n = 6, 85.7%) use references as PCN's, Curriculum Proposal / SC,
collections of physical activities, textbooks recreation and sports, (n = 1, 14, 3%) responded
that it uses no reference to plan their lessons. With the results we can see that the teacher is
always attentive to the needs of children, thus, prioritize content that will be developed in

class to ensure proper teaching and learning of children.

Keywords: Physical Education, content, grades, body culture.

1 INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo o estudo dos conteudos abordados no planejamento
das aulas de educacdo fisica nas séries inicias, tendo em vista que a Educagdo Fisica tem seus

fundamentos nas concepg0es de corpo e movimento (BRASIL, 1997).

Para boa parte das pessoas que frequentaram a escola, a lembranca das aulas de
Educacdo Fisica é marcante: para alguns, uma experiéncia prazerosa, de sucesso, de
muitas vitorias; para outros, uma memoria amarga, de sensacdo de incompeténcia,
de falta de jeito, de medo de errar (BRASIL, 1997, p. 15).

Antigamente a educacdo fisica tinha uma viséo bioldgica, onde predominava apenas

questdes relacionadas ao corpo, atualmente o professor ja deve relacionar a educacéo fisica



escolar ao desenvolvimento da crianga como um todo, levando em consideracdo habilidades
afetivas, cognitiva e socioculturais (BRASIL, 1997).

Sendo assim a presente pesquisa terd& o enfoque nos conteddos que serdo
desenvolvidos nas aulas de educacéo fisica, e se estdo relacionados aos contelldos propostos
no PCN e Proposta Curricular/SC, pois s6 desta forma havera o correto desenvolvimento das
habilidades psicomotoras das criancgas, pois principalmente no ensino fundamental, o enfoque
é a cultura corporal. Esta classificada como pesquisa descritiva diagndstica.

Como instrumento de coleta de dados utilizei um questionario, com perguntas
abertas/fechadas, aplicado a professores de Educacdo Fisica da rede publica de ensino —
municipal e estadual, no municipio de Urupema/SC. Os dados foram analisados através de

estatistica basica e apresentados na forma de tabelas.

2 EDUCACAO FISICA ESCOLAR: OS CONTEUDOS ABORDADOS NAS SERIES
INICIAIS

O movimento € uma importante dimenséo do desenvolvimento e da cultura humana.
As criangas se movimentam desde que nascem, adquirindo cada vez maior controle sobre seu
préprio corpo e se apropriando cada vez mais das possibilidades de interacdo com o mundo.
Engatinham, caminham, manuseiam objetos, correm, saltam, brincam sozinhas ou em grupo,
com objetos ou brinquedos, experimentando sempre novas maneiras de utilizar seu corpo e
seu movimento.

Ao movimentar-se, as criangas expressam sentimentos, emocGes e pensamentos,
ampliando as possibilidades do uso significativo de gestos e posturas corporais. O movimento
humano, portanto, € mais do que simples deslocamento do corpo no espaco: constitui-se em
uma linguagem que permite as criangas agirem sobre o meio fisico e atuarem sobre o
ambiente humano, mobilizando as pessoas por meio de seu teor expressivo. (BRASIL, 1998).

Nesse sentido os Parametros Curriculares Nacionais, abordam os contetdos da
Educacao Fisica como expressdo de produces culturais, e entende a Educacao Fisica como
cultura corporal (BRASIL, 1997).

Para Santa Catarina (1998, p. 219), também prevalece 0 movimento humano voltado
para a formacéo social do individuo:

Ressalte-se que a Educacdo Fisica, ao trabalhar com o movimento humano dentro



das diversas formas em que se apresenta deve pautar-se pela possibilidade de um
movimento que ultrapasse as condi¢Oes reinantes de consciéncia biologizante e
eminentemente de performance, quer no ambito individual quer no coletivo, e se
projete para uma consciéncia mais participativa e cooperativa, portanto cidada.

Com base no Referencial Curricular Nacional (BRASIL, 1998, p.29), os contetdos

devem respeitar as capacidades de cada faixa etéria, relacionando-as com a cultura de cada

regido:

Os conteidos deverdo priorizar o desenvolvimento das capacidades expressivas e
instrumentais do movimento, possibilitando a apropriacdo corporal pelas criancas de
forma que possam agir com cada vez mais intencionalidade. Devem ser organizados
num processo continuo e integrado que envolve multiplas experiéncias corporais,
possiveis de serem realizadas pela crianga sozinha ou em situagdes de interacdo. Os
diferentes espacos e materiais, 0s diversos repertérios de cultura corporal expressos
em brincadeiras, jogos, dancas, atividades esportivas e outras praticas sociais sdo
algumas das condicOes necessarias para que esse processo ocorra (BRASIL, 1998, p.
28).

E também concordando com Lucena (2000) que, respeitar as diferentes etapas de

desenvolvimento da crianca, conhecer seu perfil nas diferentes faixas etarias e estabelecer

uma linha de ensino bem elaborada, fortalecem o aprendizado tornando-o seguro e duradouro.

E na aula de Educacio Fisica que os aspectos corporais da crianca se evidenciam, e o

aluno precisa estar relacionado nos aspectos cognitivos, afetivos e corporais, ndo bastando a

reproducdo continua e automatizada de gestos, a crianca precisa participar do processo de

construgéo de conhecimentos do corpo, mas de maneira autbnoma e natural (BRASIL, 1997).

3 CONTEUDOS DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Para a garantia da coeréncia com a concepcao exposta e de efetivacdo dos objetivos,

abaixo estdo relacionados os critérios para a selecdo dos conteddos propostos no Pardmetro
Curricular Nacional para a Educacéo Fisica (BRASIL, 1997, p.45):

Relevancia social: foram selecionadas praticas da cultura corporal que tém presenca
marcante na sociedade brasileira, cuja aprendizagem favorece a ampliacdo das
capacidades de interacdo sociocultural, o usufruto das possibilidades de lazer, a
promoc¢do e a manutencao da salde pessoal e coletiva. Caracteristicas dos alunos: a
definicdo dos conteldos buscou guardar uma amplitude que possibilite a
consideracdo das diferencas entre regides, cidades e localidades brasileiras e suas
respectivas populagdes. Além disso, tomou-se também como referencial a
necessidade de considerar o crescimento e as possibilidades de aprendizagem dos
alunos nesta etapa da escolaridade. Caracteristicas da prdpria area: os contetidos sdo
um recorte possivel da enorme gama de conhecimentos que vém sendo produzidos
sobre a cultura corporal e estdo incorporados pela Educacéo Fisica (BRASIL, 1997,
p.45).

Os conteldos estdo organizados em trés blocos, que deverdo ser desenvolvidos ao

longo de todo o ensino fundamental, embora no presente documento sejam especificados



apenas os contetdos dos dois primeiros ciclos (BRASIL, 1997, p.46).

Essa organizacdo tem a fungdo de evidenciar quais sdo 0s objetos de ensino e
aprendizagem que estdo sendo priorizados, servindo como subsidio ao trabalho do
professor, que deverad distribuir os conteddos a serem trabalhados de maneira
equilibrada e adequada. Assim, ndo se trata de uma estrutura estatica ou inflexivel,
mas sim de uma forma de organizar o conjunto de conhecimentos abordado,
segundo os diferentes enfoques que podem ser dados: esportes, jogos, lutas e
ginasticas, atividades ritmicas e expressivas e conhecimentos sobre 0 corpo
(BRASIL, 1997, p.46).

Os trés blocos interligam-se, com conteudos em comum, mas cada um com suas
caracteristicas (BRASIL, 1997).

3.1 Conhecimentos sobre o corpo

Propde nesse bloco o ensino de conceitos basicos sobre o proprio corpo, que se
estendem desde a nocdo estrutural anatdbmica, até a reflexdo sobre como as diferentes culturas

lidam com esse instrumento.

Este bloco diz respeito aos conhecimentos e conquistas individuais que subsidiam as
préticas corporais expressas nos outros dois blocos e déo recursos para o individuo
gerenciar sua atividade corporal de forma autbnoma. O corpo é compreendido como
um organismo integrado e ndo como um amontoado de “partes” e “aparelhos”, como
um corpo vivo, que interage com o meio fisico e cultural, que sente dor, prazer,
alegria, medo, etc. Para se conhecer o corpo abordam-se 0s conhecimentos
anatdémicos, fisiologicos, biomecanicos e bioquimicos que capacitam a andlise
critica dos programas de atividade fisica e o estabelecimento de critérios para
julgamento, escolha e realizagdo que regulem as prdprias atividades corporais
saudaveis, seja no trabalho ou no lazer. Sdo tratados de maneira simplificada,
abordando-se apenas os conhecimentos basicos. No ciclo final da escolaridade
obrigatoria, podem ser ampliados e aprofundados. E importante ressaltar que os
contelidos deste bloco estdo contextualizados nas atividades corporais desenvolvidas
(BRASIL, 1997, p. 46-47).

Segundo BRASIL (1997, p. 47), Quanto ao conhecimento em anatomia é abordado as
questdes relacionadas aos sistemas muscular e 0sseo, dentro da compreensdo do proprio
corpo; para abordagem da fisiologia, é relacionado as mudangas do organismo no momento
da prética esportiva e/ou os beneficios e consequéncias da préatica esportiva; a bioguimica
abordara os processos como produgdo de energia, eliminacdo e produgdo de nutrientes; e a

biomecanica relacionara o correto desenvolvimento do movimento.

Estes contetdos sdo abordados principalmente a partir da percep¢do do préprio
corpo, isto é, o aluno devera, por meio de suas sensacgdes, analisar e compreender as
alteracfes que ocorrem em seu corpo durante e depois de fazer atividades. Poderéo
ser feitas andlises sobre alteracBes a curto, médio ou longo prazos. Também sob a
Gtica da percepgao do proprio corpo, os alunos poderédo analisar seus movimentos no
tempo e no espago: como sdo seus deslocamentos, qual é a velocidade de seus
movimentos, etc. (BRASIL, 1997, p. 47).

As habilidades motoras devem estar presentes durante todo o periodo escolar, e,



sempre inserida nos demais blocos de conteiidos, mas serdo mais facilmente notadas nos

esportes, jogos, lutas e dancas (BRASIL, 1997).

3.2 Esportes, jogos, lutas e ginasticas

Sem a definicdo clara das diferencas e semelhancas dessas praticas corporais, pois
estdo vinculadas na forma em que sdo desenvolvidas, ndo existe um consenso quanto a
conceitualizagdo de cada uma (BRASIL, 1997).

Um dos objetivos dos PCN’s € tornar vidvel aos professores e escola, uma melhor
operacionalizacdo e sistematizacdo dos conteudos propostos, tornando-os mais abrangentes,
diversificado e articulados (BRASIL, 1997).

Assim, consideram-se esporte as praticas em que sdo adotadas regras de carater
oficial e competitivo, organizadas em federacBes regionais, nacionais e
internacionais que regulamentam a atuagdo amadora e a profissional. Envolvem
condi¢Bes espaciais e de equipamentos sofisticados como campos, piscinas,
bicicletas, pistas, ringues, ginasios, etc. (BRASIL, 1997, p. 48).
Os jogos podem ter uma flexibilidade maior nas regulamentagdes, que séo adaptadas
em funcdo das condi¢des de espaco e material disponiveis, do ndmero de
participantes, entre outros. Sdo exercidos com um carater competitivo, cooperativo
ou recreativo em situaces festivas, comemorativas, de confraternizacéo ou ainda no
cotidiano, como simples passatempo e diversdo. Assim, incluem-se entre 0s jogos as
brincadeiras regionais, 0s jogos de saldo, de mesa, de tabuleiro, de rua e as
brincadeiras infantis de modo geral.
As lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), mediante
técnicas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um
determinado espago na combinacdo de acBes de ataque e defesa. Caracterizam-se
por uma regulamentacdo especifica, a fim de punir atitudes de violéncia e de
deslealdade.
As ginasticas sdo técnicas de trabalho corporal que, de modo geral, assumem um
carater individualizado com finalidades diversas. Por exemplo, pode ser feita como
preparacdo para outras modalidades, como relaxamento, para manutencdo ou
recuperacdo da sadde ou ainda de forma recreativa, competitiva e de convivio social.
Envolvem ou ndo a utilizagdo de materiais e aparelhos, podendo ocorrer em espacos
fechados, ao ar livre e na dgua. Cabe ressaltar que sdo um conteido que tem uma
relacdo privilegiada com “Conhecimentos sobre o corpo”, pois, nas atividades
gindsticas, esses conhecimento se explicitam com bastante clareza. Atualmente,
existem vérias técnicas de ginastica que trabalham o corpo de modo diferente das
ginasticas tradicionais (de exercicios rigidos, mecéanicos e repetitivos), visando a
percepcdo do prdprio corpo: ter consciéncia da respiracdo, perceber relaxamento e
tensdo dos musculos, sentir as articulagdes da coluna vertebral (BRASIL, 1997, p.
49).

Nesse bloco, “jogos, ginasticas, esportes e lutas”, compreende atividades como

ginastica artistica, ginastica ritmica, atletismo, esportes coletivos, jogos populares,

brincadeiras, natacdo, capoeira e judo.



3.3 Atividades Ritmicas e Expressivas

Os contetdos desenvolvidos nesse bloco sdo amplos e diversificados, variando de
acordo com regido de insercdo da escola. E importante nesse bloco o resgate das
manifestacdes culturais regionais, muitas vezes despercebidas pelos alunos e professor, mas

também deve-se procurar manifestacdes de outras culturas/regides.

Este bloco de contetdos inclui as manifestacBes da cultura corporal que tém como
caracteristicas comuns a intengdo de expressdo e comunicacdo mediante gestos e a
presenca de estimulos sonoros como referéncia para 0 movimento corporal. Trata-se
das dangas e brincadeiras cantadas (BRASIL, 1997, p. 38).

Abrange atividades relacionadas a expressao corporal, como a danca, as cantigas de

roda.

3.4 Desenvolvimento dos contetidos

O correto desenvolvimento das aulas de educagdo fisica, levara as criangas, a
percepcao de quanto a atividade fisica é benéfica para o bem estar e a despertar nelas o gosto
pela préatica esportiva, pois para muitas criancas é somente na escola que ela podera usufruir
dessa possibilidade.

Para a Proposta Curricular de Santa Catarina (SANTA CATARINA, 1998, p. 220),
“[...] a postura do professor, frente aos contetdos e métodos da Educacdo Fisica, deve ser a de
um pesquisador incansavel, com profundo conhecimento especifico e uma visdo de
totalidade™.

Sendo assim, o professor de educagédo fisica, o principal meio de transmissdao de
conteudos, tera o principal papel para a formagdo psicomotora das criangas, pois para alguns
sera apenas um momento de lazer, diversdo, descontracdo, para outros significa esporte,
competicdo, pratica fisica ou ainda caracteriza-se como um momento para relaxar, enfim, o

professor tera varias possibilidades para estar desenvolvendo suas aulas de forma correta.

4 ENSINO E APRENDIZAGEM DE EDUCACAO FISICA NO PRIMEIRO CICLO E
SEGUNDO CICLO



4.1 Primeiro Ciclo

“Quando a crianca ingressa no ambiente escolar em primeiro contato, ela ja tras seus
conhecimentos sobre movimento, corpo e cultura corporal, todos vivenciados no grupo social
que estdo inseridas.” (BRASIL, 1997, p.45)

De acordo com o PCN, Brasil (1997), o nivel de conhecimento varia de acordo com
as possibilidades que a crianca teve oportunidade de presenciar, pois se a crianca ndo foi
oportunizada a tais competéncias como brincar, conviver com outras criangas, explorar
espacos, tera suas competéncias restritas. Ja se as experiéncias anteriores foram variadas e

frequentes, seus conhecimentos serdo mais amplos.

O primeiro ciclo vai da pré-escola até a 32 série. E o ciclo de organizacio da
identidade dos dados da realidade. Nele o aluno encontra-se no momento da
sincrese. Tem uma visdo sincrética da realidade. Os dados aparecem (sdo
identificados) de forma difusa, misturados. Cabe a escola, particularmente ao
professor, organizar a identificacdo desses dados constatados e descritos pelo aluno
para que ele possa formar sistemas, encontrar as relacBes entre as coisas,
identificando as semelhancas e as diferengas (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.
23).

Nesse ciclo o aluno se encontra no momento da experiéncia, da descoberta de novas

possibilidades, onde prevalecem as referéncias de conhecimentos pré existentes. “O aluno da
um salto qualitativo nesse ciclo quando comeca a categorizar os objetos, classifica-los e
associa-los.” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 23)

4.2 Segundo Ciclo

No segundo ciclo é esperado que o aluno ja possua uma maior independéncia e
domine uma série de conhecimentos. Tem uma gama de conhecimentos comum a todos,
possuem maior autonomia para se organizar, compreendem as regras dos jogos e, percebendo
suas funcbes, sugerindo alteracdes, e, tambem organizando novas atividades e brincadeiras
vivenciadas em outros locais. Possibilitando assim a abordagem de forma mais complexa os

conhecimentos sobre jogos, esportes, lutas, dancas e ginasticas (BRASIL, 1997).

O segundo ciclo vai da 4% & 62 séries. E o ciclo de iniciagio & sistematizagio do
conhecimento. Nele o aluno vai adquirindo a consciéncia de sua atividade mental,
suas possibilidades de abstracdo, confronta os dados da realidade com as
representacdes do seu pensamento sobre eles. Comeca a estabelecer nexos,
dependéncias e relacbes complexas, representadas no conceito e no real aparente, ou
seja, no aparecer social. Ele da um salto qualitativo quando comeca a estabelecer



generalizagBes (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 23).
N&o importa o nivel de conhecimento corporal que a crianga possui, ¢ o papel da

escola de atribuir novos sentidos ao j& apreendido e propor novas aprendizagens. Cabendo a
escola de trabalhar com o repertério cultural local, mas também propor novas possibilidades
que ndo sejam possiveis fora dela. Devendo ser considerado pelo professor quando do

planejamento das atividades, aliar a pratica as reais necessidades dos alunos (BRASIL, 1997).

Entretanto, tendo mais ou menos conhecimentos, vivido muitas ou poucas situacoes
de desafios corporais, para os alunos a escola configura-se como um espaco
diferenciado, onde terdo que ressignificar seus movimentos e atribuir-lhes novos
sentidos, além de realizar novas aprendizagens (BRASIL, 1997, p. 45).

E nessa fase em que os alunos necessitam de se movimentar, e é na aula de Educacéo

Fisica que ser& oportunizado essa situacao.

5 PESQUISA DE CAMPO

A presente pesquisa foi classificada como pesquisa descritiva diagnostica. Como
instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario, com perguntas abertas/fechadas,
aplicado a sete professores de Educacdo Fisica da rede publica de ensino — municipal e
estadual, no municipio de Urupema/SC. Os dados foram analisados através de estatistica

béasica e apresentados na forma de tabelas.

5.1 Analise das ocorréncias e conclusdes

Com o objetivo de pesquisar e analisar as referéncias que o professor utiliza para o
planejamento de suas aulas apresenta-se a seguir os dados obtidos com a pesquisa de campo
realizada através de questiondrio, seguida da interpretagdo de cada resultado obtido.

Em relacdo aos dados obtidos, a maioria dos professores (n=6, 85,7%) possui Ensino
Superior Completo, ja (n=1, 14,3%) possui Ensino Superior Incompleto, estando apenas 1

(um) professor desenquadrado do que cita a Lei 9394/96 no seu Art. 62:

A formacdo de docentes para atuar na educacao bésica far-se-4 em nivel superior,
em curso de licenciatura, de graduacdo plena, em universidades e institutos
superiores de educacdo, admitida, como formacdo minima para o exercicio do
magistério na educacdo infantil e nas quatro primeiras séries do ensino fundamental,
a oferecida em nivel médio, na modalidade Normal.
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No caso é exigido por Lei que o professor possua a formagdo minima que €, de curso
de licenciatura, ou graduacédo plena oferecido por instituicbes de ensino superior.
A tabela 1 apresenta o nivel de formacéo dos professores entrevistados.

Tabela 1. Formacéao Profissional

f %
Magistério 0 0
Ensino Médio 0 0
Ensino Superior Completo — Educacdo Fisica 6 85,7
Ensino Superior Incompleto — Educacéo Fisica 1 14,3

Total 7 100
Fonte: Pesquisa de campo realizada com os professores da rede publica de ensino, 2012.

Em relacdo a formacdo continuada, (n=3, 100%) a minoria dos professores

entrevistados possuem pés-graduacao, e se baseando da mesma Lei, no Art. 61:

A formagdo de profissionais da educagdo, de modo a atender aos objetivos dos
diferentes niveis e modalidades de ensino e as caracteristicas de cada fase do
desenvolvimento do educando, terd como fundamentos: | - a associacao entre teorias
e praticas, inclusive mediante a capacitacdo em servico; Il - aproveitamento da
formacéo e experiéncias anteriores em institui¢oes de ensino e outras atividades.

Nessa tabela podemos observar que é pouca a procura pela formacdo continuada, a
questdo em si ndo requer somente a formacdo docente, mas, exige também a busca de
oportunidades de aperfeicoamento, compreende-se também que é necessario para o professor
a busca de atualizacdo, pois o professor deve corresponder a evolucao social do educandos.

Ao que diz respeito a formacdo continuada, segue a tabela 2 com os resultados
obtidos.

Tabela 2. Formacéo continuada

f %
Pds-graduacéo 3 100
Mestrado 0 0
Doutorado 0 0
Total 3 100,0

Fonte: Pesquisa de campo realizada com os professores da rede publica de ensino, 2012.
Quanto ao tempo de atuacdo do professor de Educacdo Fisica, obteve os seguintes
resultados.

Tabela 3. Tempo de atuagdo na area:

f %
até 1 ano 1 14,3
de 1 a5 anos 3 42,9
acima de 5 anos 3 42,9
Total 7 100,0

Fonte: Pesquisa de campo realizada com os professores da rede publica de ensino, 2012.
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Considerando os dados obtidos na tabela 3, (n=1, 14,3%) professor esta no inicio da
carreira de docente com até 1 ano de experiéncia profissional, (n=3, 42,9%) esta atuando
como professor entre 1 a 5 anos, e (n=3, 42,9%) possuem mais de 5 anos de experiéncia no
magistério, nesse caso observamos que a maioria dos professores entrevistados estdo no inicio
da carreira, e como caracteristicas possuem: “Tomada de decisdo: desejo de permanecer na
docéncia; Choque com a realidade: situacGes vivenciadas que exigem a aquisicdo de
competéncias profissionais (FARIAS, 2010, p.203)”.

A tabela 4 apresenta a quantidade de aulas que o professor ministra por semana.

Tabela 4. Quantidade de aulas de Educacéo Fisica por semana:

f %
1dia 0 0,0
2 dias 1 14,3
3 dias 3 42,9
4 dias ou acima 3 42,9
Total 7 100,0

Fonte: Pesquisa de campo realizada com os professores da rede publica de ensino, 2012.

Em relagdo a quantidade de aulas que os professores ministram durante a semana,
(n=1, 14,3%) refere-se a 2 (dois) dias por semana, (n=3, 42,9%) refere-se a 3 (trés) dias por
semana e (n=3, 42,9%) possuem 4 (quatro) ou mais dias de aula por semana.

Tabela 5. E utilizada alguma referéncia para o planejamento das aulas?

f %
Sim. 6 85,7
Né&o 1 14,3
Total 7 100,0

Fonte: Pesquisa de campo realizada com os professores da rede publica de ensino, 2012.

Quanto a utilizacao de referéncias no planejamento das aulas segundo tabela 5, (n=6,
85,7%) responderam que utilizam referéncias como PCN’s, coletdneas de atividades de
educacdo fisica para o ensino fundamental, Proposta Curricular de Santa Catarina, livros
didaticos de recreacdo e esportes, Recreacdo na Escola (Neto, Raul Ferreira), Coletanea de
Educacao Fisica (Vialle, Flavio) e Jogos para todo o ano (Allue, Josep. M.), Para Ensinar
Educagéo Fisica, Colecao de revistas Vida e Saude, A Importancia do Alongamento, ja (n=1,
14,3%) respondeu que nao utiliza nenhuma referéncia para planejar suas aulas.

Com os dados obtidos nessa pergunta, percebe-se que a maioria dos professores
utiliza-se de alguma referéncia para o planejamento de suas aulas/atividades, podendo assim,
desenvolver atividades que estejam de acordo com a real necessidade dos alunos, nos aspectos

cognitivos, afetivos e corporais.
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Tabela 6. Tudo o que ¢ planejado, é desenvolvido nas aulas?

f %
Sim 4 57,1
Né&o. Porqué? 3 42,9
Total 7 100,0

Fonte: Pesquisa de campo realizada com os professores da rede publica de ensino, 2012,

Com a questdo 6 obtivemos os resultados a seguir: (n=4, 57,1%) responderam que
tudo o que € planejado € desenvolvido, enquanto (n=3, 42,9%) respondeu que nem tudo o que
é planejado é desenvolvido nas aulas.

Analisando esse resultado, observa-se a dificuldade que o professor apresenta em
planejar algo que esteja relacionado ao que a crianca necessita, pois ha alguns fatores
possiveis para que isso ocorra, sendo que 0s proprios professores entrevistados levantaram as
possiveis causas: a falta de interesse dos alunos de participarem das atividades planejadas;
dificuldade de execucéo das atividades pelos alunos e dificuldade de interacdo dos alunos na
aula, como recusar a participar da atividade propostas.

Tabela 7. Quais atividades sdo mais trabalhadas nas aulas de Educacao Fisica?

f %
Atividades de Alongamento 1 5
Atividades de Aquecimento 1 5
Atividades de Atletismo 2 10
Atividades de Coordenacdo Motora 1 5
Atividades de Iniciacdo Esportivas 2 10
Atividades Ludicas 2 10
Atividades Recreativas 2 10
Brincadeiras de Roda 2 10
Circuitos 1 5
Jogos Competitivos 2 10
Jogos Cooperativos 2 10
Jogos de Mesa 1 5
Queimadas 1 5
Total 20 100

Fonte: Pesquisa de campo realizada com os professores da rede publica de ensino, 2012.
Quanto as atividades mais trabalhas nas aulas, os dados a seguir (tabela 7) elencam
varias atividades como, (n=1, 5%) sdo Atividades de Alongamento, (n=1, 5%) Atividades de
Aquecimento, (n=2, 10%) Atividades de Atletismo, (n=1, 5%) Atividades de Coordenagéo
Motora, (n=2, 10%) Atividades relacionadas a Iniciagéo Esportiva, (n=2, 10%) séo Atividades
Ladicas, (n=2, 10%) Atividades Recreativas, (n=2, 10%) sdo Brincadeiras de Roda, (n=1, 5%)
sdo Circuitos (com obstaculos, corridas, saltos, etc.), (h=2, 10%) Jogos Competitivos, (n=2,

10%) Jogos Cooperativos, (n=1, 5%) sdo Jogos de Mesa e (n=1, 5%) corresponde a Atividade
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de Queimada.

Com esses resultados observa-se que as atividades mais desenvolvidas pelos
professores sdo as de Atividades de Iniciacdo Esportiva, Atividades Ludicas, Atividades
Recreativas, Brincadeiras de Roda, Jogos Competitivos e Jogos Cooperativos, e estdo
relacionados ao que Darido propde: “Deve-se resgatar a cultura de jogos e brincadeiras dos
alunos envolvidos no processo aprendizagem, aqui incluidos as brincadeiras de rua, 0s jogos
com regras, as rodas cantadas e outras atividades que compdem o universo cultural dos
alunos.” (DARIDO, 2003, p.7).

Tabela 8. Quais atividades os alunos mais gostam de fazer?

f %
Atividades com Bola 2 8,0
Atividades com Corda 3 12,0
Atividades Recreativas 1 4,0
Bicho Cola 1 4,0
Bicho Pega 2 8,0
Brincadeiras de Roda 1 4,0
Circuitos 1 4,0
Futebol 2 8,0
Futsal 2 8,0
Jogos Coletivos 2 8,0
Jogos de Mesa 1 4,0
Perna de Pau 1 4,0
Queimada 1 4,0
Salto em Altura 2 8,0
Ginastica 1 4,0
Voleibol 2 8,0
Total 25 100,0

Fonte: Pesquisa de campo realizada com os professores da rede publica de ensino, 2012.

Questionado os professores em quais atividades os alunos mais gostam de realizar
(tabela 8) estdo as: (n=2, 8%) Atividades com Bola, (n=3, 12%) Atividades com Corda, (n=1,
4%) Atividades Recreativas, (n=1, 4%) Bicho Cola, (n=2, 8%) Picho Pega, (n=1, 4%)
Brincadeiras de Roda, (n=1, 4%) Circuitos, (n=2, 8%) Jogo de Futebol, (n=2, 8%) Jogo de
Futsal, (n=2, 8%) Jogos Coletivos, (n=1, 4%) Jogos de Mesa, (n=1, 4%) Perna de Pau, (n=1,
4%) Queimada, (n=2, 8%) Salto em Altura, (n=1, 4%) Ginastica e (n=2, 8%) refere-se ao jogo
de Voleibol.

“O jogo (brincar e jogar sdo sindnimos em diversas linguas) é uma invengdo do
homem, um ato em que sua intencionalidade e curiosidade resultam num processo criativo
para modificar, imaginariamente, a realidade e o presente (COLETIVO DE AUTORES, 1992,
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p. 45)”.

Em relacdo a tabela 8, verifica-se a concordancia entre as atividades que oS
professores desenvolvem em suas aulas — no apanhado geral, entre as atividades que os alunos
mais gostam de fazer, acredita-se entdo, que sdo desenvolvidas, na maioria das vezes, as
atividades que os alunos mais gostam e ndo ha uma variabilidade das atividades.

Tabela 9. A estrutura fisica da escola é adequada para o bom desenvolvimento das

aulas?

f %
Sim 5 71,4
Nao 2 28,6
Total 7 100,0

Fonte: Pesquisa de campo realizada com os professores da rede publica de ensino, 2012.

Na questdo 8 (tabela 9), em relagdo a estrutura fisica da escola, as respostas obtidas
foram, (n=5, 71,4%) responderam que é adequada para 0 bom desenvolvimento das aulas, ja
(n=2, 28,6%) responderam que a escola ndo possui estrutura fisica adequada para o bom
desenvolvimento das aulas.

Tabela 10. Os alunos gostam das atividades planejadas?

f %
Sim 7 100
N&o 0 0
Total 7 100

Fonte: Pesquisa de campo realizada com os professores da rede publica de ensino, 2012.
A Tabela 10 apresenta os dados da questdo 9, onde (n=7, 100%) todos os professores
responderam que os alunos gostam das atividades planejadas para as aulas.

Tabela 11. A opinido do aluno é levada em consideracédo quanto ao planejamento das

aulas?

f %
Sim 6 85,7
Né&o 1 14,3
Total 7 100,0

Fonte: Pesquisa de campo realizada com os professores da rede publica de ensino, 2012.
Questionado os professores quanto a opinido dos alunos no planejamento das aulas,
(n=6, 85,7) responderam que a opinido do aluno é levada em consideragdo, (n=1, 14,3)
respondeu que ndo considera a opinido do aluno no planejamento de suas aulas.
Levantar a opinido do aluno para o planejamento das aulas € um recurso valido

que o professor podera utilizar, pois, 0 aluno estara expondo suas possiveis necessidades,
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curiosidades, vontades, estando assim o professor munido de bases para seu
planejamento, que sera bem aceito pelos alunos. (grifo do autor)

6 CONCLUSAO

Com a pesquisa foi possivel verificar como o professor desenvolve suas aulas, em
relacdo ao planejamento observou-se que os professores utilizam-se das mais variadas
referéncias, mas ndo ha muita variacdo das atividades desenvolvidas nas aulas, pois com
pesquisa esta claro que as atividades que os professores desenvolvem nas aulas, sdo as que 0s
alunos mais gostam de fazer, permanecendo uma incognita: € o professor que ndo varia as
atividades? Ou, os alunos que ndo gostam de participar de outras atividades que o0s
professores planejam?

Assim, muito se fala na pratica da Educacdo Fisica na escola, mas de uma forma ou
outra, o professor se deixa levar pelo conformismo, pois planejar atividades em que desperte a
curiosidade, imaginacdo, entusiasme as criangas a participarem, enfim que desperte nelas o
gosto pela pratica esportiva, mas nao € um trabalho fécil, mas quando consegue a participacédo
muatua dos alunos, acaba ficando na mesmice, pois, se torna mais comodo ao professor
conduzir a aula com atividades que as criancas estdo acostumadas.

Acabam deixando de lado a questdo legal do planejamento, e consequentemente,
acabem esquecendo-se de trabalhar alguns contetdos propostos no PCN e Proposta
Curricular/SC, mesmo utilizando-se de outras referéncias validas, mas quem acaba em
desvantagem € o aluno, que por direito devem ter as aulas de Educacgdo Fisica de qualidade,
onde compreenda o desenvolvimento de seus aspectos cognitivos, afetivos e corporais.

Assim, cabe ao professor de Educacdo Fisica, adotar conteddos e metodos de ensino,

que favoregcam o desenvolvimento total da crianca.
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