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TERAPIA MANUAL COMO METODO FISIOTERAPEUTICO NO TRATAMENTO
DAS DISFUNCOES TEMPOROMANDIBULARES (DTMs)

Michele Chaves Gosslert
Irineu Jorge Sartor?

RESUMO: Introducéo: As disfuncdes temporomandibulares (DTMs) envolvem tanto
a ATM e suas estruturas associadas quanto os musculos mastigatorios. Abrange
todas as faixas etarias, tendo maior incidéncia entre mulheres de 20 e 45 anos, sendo
uma das principais fontes de dor orofacial cronica que interfere nas atividades de vida
diaria (AVDs) Objetivo: A proposta dessa revisao literaria € buscar estudos que
comprovem a eficacia da terapia manual no tratamento fisioterapéutico das disfungdes
temporomandibulares. Métodos: A revisdo ocorreu através da pesquisa nas bases de
dados, SciELO, PeDro, Medline e PubMed no idioma portugués e inglés publicados
nos ultimos oito anos. Resultados: Foram analisados 30 artigos, dos quais 16
selecionados para a discusséo, em sua grande maioria a terapia manual demonstrou-
se pontual e efetiva para o tratamento das DTMs. Conclusdo: Nos estudos
encontrados pode-se constatar que a intervencgao fisioterapéutica no tratamento de
pacientes com disfuncdes temporomandibulares através da terapia manual mostrou-
se eficiente, com reducao da sintomatologia e melhora da qualidade de vida.

Palavras-chave: Fisioterapia, Disfuncdes temporomandibulares (DTMs), Terapia

Manual.

ABSTRACT Introduction: Temporomandibular disorders (TMDs) involve both TMJ
and its associated structures as well as masticatory muscles. It covers all age groups,
with a higher incidence among women between 20 and 45 years old, being one of the
main sources of chronic orofacial pain that interferes with activities of daily living
(ADLs) Objective: The proposal of this literary review and to seek studies that prove
the efficacy of manual therapy in the physiotherapeutic treatment of
temporomandibular disorders. Methods:The review took place by searching the
databases SciELO, PeDro, Medline and PubMed in Portuguese and English published
in the last eight years. Results: We analyzed 30 articles, 16 of which were selected
for the discussion, most manual therapy proved to be punctual and effective for the
treatment of TMDs. Conclusion: In the studies found, it can be observed that the
physiotherapeutic intervention in the treatment of patients with temporomandibular
disorders through manual therapy has proved to be efficient, with a reduction of
symptoms and improvement of the quality of life.

Keywords: Physiotherapy, Temporomandibular Disorders (TMD), Manual Therapy.
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INTRODUCAO

A Articulacdo Temporomandibular (ATM) € uma articulacéo sinovial composta
pelo céndilo da mandibula, a fossa mandibular, um disco articulado fino e uma
capsula, responsavel por todos os movimentos da mandibula, como abertura,
fechamento, protrusédo, retracdo e lateralidade, sendo utilizada aproximadamente
1500 a 2000 vezes ao dia (JESUS et al., 2018).

A ATM € uma estrutura essencial devido sua funcao estar ligada diretamente a
comunicacao verbal, emocional, a alimentacdo e outros fatores que contribuem para
melhor qualidade de vida do ser humano. Em consequéncia, disfuncbes desta
articulagcdo podem limitar masculos da mastigagdo e também ocasionar transtornos
no convivio social e na comunicacao (RICHENI e CORDEIRO 2018).

As Disfuncdes temporomandibulares (DTMs) sdo um conjunto de disfuncdes
gue atingem os muasculos mastigatorios da cabeca e do pescoco, articulacdo
temporomandibular e estruturas adjacentes. As jornadas de trabalho intensas, a
insbnia, o estresse emocional e a ma postura provocam comprometimentos no bom
funcionamento da ATM. Este quadro também compreende alteracdes na fala,
hiperatividade ou muscular, bruxismo e mastigacao inadequada (SILVA 2017).

Sua etiologia, portanto, é multifatorial, podendo ocorrer por ma ocluséo,
inflamacdo por trauma, doencas sistémicas, transtornos internos no disco,
hipomobilidade e hipermobilidade articular, disfuncdo muscular e cervical, desgastes
0sseos e o0 desequilibrio da musculatura mastigatéria (FERREIRA et al., 2016).

Dessa forma, os principais sinais clinicos séo a dor orofacial, as crepitagfes a
restricdo de mobilidade articular da boca e da coluna cervical, redugédo de ADM,
sensacfes que interferem na qualidade de vida e nas AVDs. A disfuncao
temporomandibular pode alterar o equilibrio dinamico das estruturas, levando a uma
série de sinais e sintomas caracteristicos dessa disfun¢éo, sendo a dor a principal
delas (FREITAS et al., 2011 e RIBEIRO et al., 2018).

As manifestacbes dessa disfuncdo frequentemente sdo ruidos articulares
durante a realizacdo de movimentos funcionais da mandibula, distlrbios nos

movimentos articulares em ambas as direcfes, dor pré-auricular localizada sobre a
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regido da ATM, quadro algico nos musculos mastigatorios e cefaleia (PEDRONI et al.,
2016).

O tratamento fisioterapéutico de uma forma geral, consiste em alongamentos,
terapia de liberacdo posicional, mobilizagdo articular, entre outras técnicas de terapia
manual, com objetivos de evitar a cirurgia, reposicionar a mandibula, minimizar a dor
muscular, melhorar a amplitude de movimento, melhorar a postura, reduzir a
inflamacado, reduzir a carga na ATM e fortalecer o sistema musculoesquelético
(FERREIRA et al., 2016).

Assim sendo, o fisioterapeuta € um dos profissionais integrantes da equipe
multiprofissional e por isso pode contribuir de maneira efetiva no tratamento das
DTMs, direcionado para o restabelecimento da posicdo de repouso mandibular, a
recuperacdo da coordenacdo muscular, a resolucdo dos sintomas, o reequilibrio
muscular e a restauracéo da fungéo comprometida (SANTOS e PEREIRA 2016).

Por fim, a terapia manual como método fisioterapéutico por meio de técnicas
de manipulacdo, mobilizacdo articular, exercicios especificos de alongamento e
relaxamento, desativacdo dos pontos de gatilho miofasciais, estabilizacdo cervical, a
manobra de descompressdo articular, entres outras técnicas, estimulam a
propriocepc¢do e o liquido sinovial, produzindo elasticidade a fibras aderidas e assim
reduzir a dor. Com isso, o0 presente estudo tem como obijetivo avaliar a efetividade da

terapia manual no tratamento das disfun¢des temporomandibulares.

METODOS

Para realizacdo da revisao literaria, foi realizada a busca pelos artigos nas
bases de dados SciELO, PEDro, Medline e PubMed com os seguintes descritores:
Fisioterapia, DTMs e Terapia Manual, que foram combinados entre si. A pesquisa foi
realizada nos periodos de julho a novembro de 2019, foram incluidos na reviséao
estudos dos ultimos 8 anos no idioma portugués e inglés, apos a leitura do resumo
destes, foram excluidos estudos duplicados e os que ndo abordavam a técnica,
resultando no total 30 artigos analisados e 16 incluidos para a discussao.
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ESTRATEGIAS DE BUSCA |

Fase 1: Definicdo de base de dados.

Fase 2: Definicdo dos descritores.

L, SciELO, PeDro, Medline e PubMed

Fase 4: Escolha de filtros.

1 Estudos dos ultimos 8

L Fisioterapia, DTMs e Terapia

anos

Fase 5: Andlise dos titulos e resumos

Fase 6: Critérios de Inclusdo e Exclusdo

_|_> Revisdo Sistematica

30 artigos analisados

Estudo de caso

Total de estu

16

dos Incluidos

TABELA DOS RESULTADOS

Autores/Ano Titulo do artigo

Tipo de pesquisa Resultados

FREITAS et Os efeitos da desativacao
al., (2011) dos pontos-gatilho
miofasciais, da mobilizacao
articular e do exercicio de
estabilizacao cervical em
uma paciente com disfuncao
temporomandibular.

A paciente apresentou
melhora na dor, na fungao
Estudo de caso muscular, na amplitude de
movimento e na postura.

ANDRADE et Efeitos de técnicas de
al., (2011) terapia manual isoladas e
associadas a laserterapia de
baixa poténcia sobre a dor
em pacientes com disfuncao
temporomandibular.

Estudo de caso Reducao da dor e aumento
do fluxo sanguineo da
musculatura.
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GARCIA e
OLIVEIRA
(2011)

A Fisioterapia nos sinais e
sintomas da disfuncéo da
articulacéo
temporomandibular (ATM)

Estudo de caso

Ganho de ADM e
restabelecimento da
musculatura envolvida.

COSTAe
FONTEQUE
(2012)

A terapia manual como
método de tratamento nas
disfuncbes
craniomandibulares

Revisado sistematica

Aumento da amplitude de
movimento cervical, abertura
bucal, diminuicdo da dor na
ATM e cervical.

TORRES et
al., (2012)

Efeitos dos tratamentos
fisioterapéutico e
odontolégico em pacientes
com disfuncao
temporomandibular

Revisdo sistematica

Reduz a hiperatividade dos
musculos mastigatorios

PAIVA e
SOUSA
(2015)

The effect of manual
therapy in patients with
craniomandibular
Dysfunction.

Revisdo sistematica

Reducao da tensao muscular
e pontos de gatilhos.

FERREIRA
et al., (2016)

Abordagem fisioterapéutica
no tratamento da disfungao
temporomandibular.

Revisado sistematica

Reducao do quadro algico e
aumento da ADM.

HAGE (2016)

Os efeitos da terapia manual
aplicada na regiéo cervical e
toracica sobre a temperatura
de musculos mastigatérios e
sobre os sinais e sintomas
de disfuncéo
temporomandibular

Estudo clinico

O protocolo de tratamento
nao alterou a dor, ADM,
gravidade da DTM e nivel de
disfuncéo cervical em
pacientes com DTM grave e
moderada
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A efetividade da terapia A terapia manual apresenta

SANTOS e manual no tratamento de resultados satisfatorios no
PEREIRA disfuncbes Revisao sistematica tratamento de pacientes com
(2016) temporomandibulares (DTM) DTM.

Alongamento muscular e
mobiliza¢do articular trazem
beneficios notaveis.

PELICIOLI et  Tratamento fisioterapéutico
al., (2017) nas desordens Revisao sistematica
temporomandibulares

Influéncia da terapia manual
RODRIGUES nas disfungdes da Revisédo sistematica
(2017) articulacéo
temporomandibular

A terapia manual através de
exercicios de relaxamento e
alongamento demonstraram
resultados positivos na
intervencao fisioterapéutica.

Aumento da amplitude bucal
alivio algico, diminuicéo das

SILVA et al., O uso da terapia manual no crepitacdes e uma melhor

(2017) tratamento da desordem Estudo de caso postura.
temporomandibular.
A terapia manual apresenta
RIBEIRO et Uso da terapia manual no Revisao sistematica efeitos satisfatorios no
al., (2018) tratamento da disfuncao tratamento de pacientes com
temporomandibular DTM.
MARTINS et Avaliacéo do efeito da Revisdo sistematica  Reduc¢do da dor, no entanto
al., (2018) terapia manual no

a sua efetividade foi superior
guando associada com a
aconselhamentos.

tratamento da dor
miofascial em pacientes
com DTM
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Efeitos positivos na

CUMPLIDO- Manual therapy in adults Revisao sistematica intensidade da dor, na
TRASMONTE with tension-type qualidade de vida e na
C. etal. (2018) headache: A systematic amplitude de movimento
review. cranio cervical.
LASERNA et Effects of Cervico- Ensaio clinico Resultados satisfatorios na
al., (2019) Mandibular Manual randomizado aplicacao das terapias
Therapy in Patients with manuais cervico
Temporomandibular Pain mandibulares
Disorders and Associated
Somatic
Tinnitus: A Randomized
Clinical Trial

RESULTADOS E DISCUSSAO

A fisioterapia € uma ferramenta essencial para o tratamento das disfuncdes
temporomandibulares, utilizando técnicas de terapia manual que visam,
principalmente, a correcdo das disfungdes musculoesqueléticas, através de
relaxamento miofascial, mobilizacdo, manipulacdes articulares e reeducacao postural
(FREITAS et al., 2011).

FREITAS et al.,(2011) ressalta ainda que o tratamento fisioterapéutico através
das técnicas de desativacdo de pontos-gatilho, mobilizacdo articular, estabilizacdo
cervical e exercicios funcionais melhoram o tempo de ativacdo dos musculos da face,
levando ao reequilibrio, dessa forma, os resultados obtidos foram satisfatérios,
apresentando melhora na dor, na fungdo muscular, na amplitude de movimento e na
postura.

ANDRADE et al., (2011) comenta que a terapia manual provoca reducdo da
sensibilizacdo dos mecanorreceptores, produzindo, a partir das fibras aferentes, um
efeito inibitério da dor. Cita ainda, que exercicios isométricos da musculatura facial
contra a resisténcia oposta a abertura, ao fechamento, a excursao lateral e a protrusao
aumentam o fluxo sanguineo dos musculos e a consciéncia do paciente em relacdo a

musculatura.
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GARCIA e OLIVEIRA (2011) realizou um estudo de caso experimental, com
uma paciente de 54 anos, diagnosticada com disfuncdo da ATM, com aplicacédo de
técnicas de relaxamento nos musculos envolvidos, cinesioterapia, manipulacéo intra-
oral, ultrassom e laser, durante dez sessfes, constatou que apés a reavaliacdo
fisioterapéutica observou-se diminuicdo do quadro algico, aumento da mobilidade
articular, ganho de ADM e restabelecimento muscular da regiao cervical.

COSTA e FONTEQUE (2012) relata a eficacia da terapia manual através de
técnicas de liberacdo miofascial, liberacdo posicional, mobilizacdes e manipulacdes
articulares, terapia craniana e técnica de Mulligan que consiste em movimentos
acessorios da coluna vertebral, comprovando a curto prazo beneficios no aumento da
amplitude de movimento cervical, abertura bucal, diminuicdo da dor na ATM e cervical.

TORRES et al., (2012) observa a integracéo entre a fisioterapia e a ortodontia,
com técnicas de terapia manual, que visam, principalmente, a correcao das disfun¢des
musculoesqueléticas, como o relaxamento miofascial, manipulagdes articulares,
reeducacdo postural, exercicios cinesioterapéuticos e a utilizacdo de uma placa de
acrilico que reduz a hiperatividade dos musculos mastigatérios, restabelecendo a
relacdo do contato articular.

De acordo com PAIVA e SOUSA (2015) a liberagdo miofascial da articulacao
temporomandibular através da terapia manual, tem sua eficacia baseada na
eliminacdo da tensao dos tecidos moles, pontos gatilhos e estados de defesa
muscular, recorrendo a movimentos de baixa velocidade que, aplicados sobre a area,
agem sobre o sistema sensorial.

FERREIRA et al., (2016) cita que através da mobilizacao articular passiva, pode
ser obtido melhora da dor e da amplitude de movimento da articulacdo. Dessa forma,
a intervencado através de exercicios prioriza a musculatura mastigatéria e da regido
cervical para melhora da forca e a mobilidade da regido, objetivando ndo somente a
musculatura mastigatoria como também a regido cervical.

HAGE (2016) relata que a terapia manual através das técnicas de liberacao
miofascial e mobilizacdo articular aplicada sobre a regido toracica e cervical nao
alterou a dor, a ADM, o nivel de disfuncao cervical e temperatura superficial da ATM
e dos musculos masseter, temporal anterior e trapézio superior em pacientes com

DTM grave e moderada.

! Académica da 10° fase do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Unifacvest.
2 Fisioterapeuta, Coordenador, Professor e Orientador do curso de Fisioterapia do Centro Universitario
Unifacvest.

10



SANTOS e PEREIRA (2016) enfatizam que a terapia manual demonstra
eficacia no alivio da sintomatologia dolorosa e restauracdo da mobilidade articular. A
partir desse estudo, € possivel observar que a terapia manual apresenta resultados
6timos no tratamento de pacientes com DTM e que a associacdo com outros recursos
terapéuticos potencializa os efeitos obtidos no tratamento desses pacientes,
apresentando resultados mais significativos.

PELICIOLI et al., (2017) observam que a fisioterapia através da terapia manual
e capaz de promover melhora no quadro algico, além disso, de uma forma geral,
estimula a propriocepcao e a producao do liquido sinovial na articulagéo e melhora a
elasticidade das fibras musculares aderidas. Assim sendo, a terapia manual, através
de alongamentos musculares, mobilizacdo articulares e exercicios para estabilizacao
cervical estao inclusos no processo de reabilitacéo.

RODRIGUES (2017) no seu estudo observou que os exercicios de relaxamento
e alongamento sobre a regido apontam para resultados positivos na intervencao
fisioterapéutica, no que se refere a funcéo, dor orofacial e sensibilidade mecéanica dos
musculos mastigatorios e cervicais.

SILVA et al., (2017) expbe que a manobra de descompressao capsular
proporcionou aumento na amplitude bucal da articulagdo temporomandibular e
secundariamente alivio algico, como também diminuicdo das crepitacbes e uma
melhora na postura. Concluindo-se assim, que esta manobra € eficaz na
descompresséao da capsula articular da articulagdo temporomandibular.

RIBEIRO et al., (2018) ressaltam que a terapia manual sobre os musculos da
mastigacao proporciona aumento na amplitude mandibular, apresentando efeitos
benéficos no tratamento de pacientes com DTM, porém, recomenda-se 0 uso de
recursos associados a terapia manual como método mais eficaz, nédo invasivo e de
baixo custo no tratamento dessas disfungdes.

MARTINS et al., (2018) avaliou a efetividade da terapia manual no tratamento
da dor miofascial relacionada a disfuncdo temporomandibular. Com tudo, teve
resultados significativos na reducéo da dor, no entanto, a sua efetividade foi superior
guando estava associada a outros recursos fisioterapéuticos.

Ainda para MARTINS et al., (2018) a terapia manual de forma isolada ou com

0 auxilio de outros recursos fisioterapéuticos e eficaz no tratamento da dor miofascial,
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por ser de baixo custo, ndo invasiva, e reversivel, deve ser considerada como uma
das terapias na reducéo da dor de origem muscular relacionada as DTMs.

A terapia manual para CUMPLIDO-TRASMONTE C. et al. (2018) tem efeitos
positivos na intensidade da dor, na frequéncia da dor, na incapacidade, na qualidade
de vida e na amplitude de movimento cranio cervical em adultos com dor de cabeca
do tipo tensional relacionadas a DTMs, onde nenhuma das técnicas foi considerada
superior as demais e a associacdo de outros recursos terapéuticos parece ser a
abordagem mais eficaz.

Nos estudos de LASERNA et al.,, (2019) o ensaio clinico constatou que a
aplicacdo de terapias manuais cervico mandibulares em combina¢do com exercicio e
educacdo do paciente, resultou em melhores resultados do que a aplicacdo de

exercicio e educacao isoladamente em individuos com zumbido atribuido a DTM.

CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos dos estudos selecionados, verificou-se que a
terapia manual € uma Otima alternativa apresentada no tratamento das DTMs,
oferecendo beneficios tanto na diminui¢cdo da sintomatologia, quanto na qualidade de
vida dos pacientes como demonstrou neste estudo.

Os resultados apontam para resultados positivos na intervencao
fisioterapéutica através das técnicas de terapia manual, embora algumas somente
quando associadas a outras. Dentre os estudos a grande maioria apresentou
resultados satisfatérios na utilizacdo da terapia manual, onde cerca de 62,50% se
mostrou eficaz e pontual, 31,25% aproximadamente, trazem que a mesma se
potencializa quando associada a outros recursos terapéuticos, e apenas 6,25% nao

demonstraram resultados significativos.
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