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RESUMO

Introducdo: O esporte € um conteddo da Educacdo Fisica escolar, além de trazer diversos
beneficios fisicos e psicoldgicos pode ser usado como ferramenta pedagdgica educacional.
Sendo assim cabe ao profissional de Educagdo Fisica utilizar metodologias que estimulem a
pratica de esporte, bem como promover acdes para a pratica de atividade fisica. Objetivo:
Pesquisar sobre os métodos de convocacao, treinamento e organizacdo de alunos em
competicdes escolares. Metodologia: Pesquisa de campo descritiva e diagnéstica. Fizeram
parte da amostra quatro professores de Educacdo Fisica que participaram dos Jogos Escolares
de Santa Catarina — JESC/2019, escolhidos de acordo com a classificacdo final. Como
instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario eletrénico através da ferramenta
Google Forms® com perguntas abertas e fechadas. Os dados foram analisados através de
estatistica bésica (f e %) e apresentados na forma de tabelas. Resultados: A maioria dos
professores possui nivel superior completo e poés-graduacdo, com experiéncia docente e
consideram importantes as competi¢des escolares. Todos executam uma “peneira” para a
selecdo dos atletas que representardo a escola nas competicdes. Os critérios de sele¢do levam
em consideracdo a técnica na modalidade e considera as atitudes do aluno essenciais para essa
selegdo. Citam que a relagdo aluno/professor tem uma melhora significativa apds esses
periodos de competicdo assim como no interesse nas aulas de Educacdo Fisica. Conclusao:
As competicBes escolares motivam alunos, melhoram as relagbes interpessoais, e trazem
unido entre os alunos na escola. Apesar de ficar claro que ndo ha uma preparacédo especifica
para a competicao, também vemos que os professores consideram o resultado importante, que

além de desenvolver as habilidades esportivas, auxilia na sua formacao integral.
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ABSTRACT

Introduction: Sport is a content of Physical Education at school, besides bringing several
physical and psychological benefits, it can be used as an educational pedagogical tool.
Therefore, it is up to the Physical Education professional to use methodologies that encourage
the practice of sport, as well as promoting actions for the practice of physical activity.
Objective: To research the methods of calling, training and organizing students in school
competitions. Methodology: Descriptive and diagnostic field research. The sample included
four Physical Education teachers who participated in the Santa Catarina School Games - JESC
/ 2019, chosen according to the final classification. As an instrument of data collection, an
electronic questionnaire was used through the Google Forms® tool with open and closed
questions. The data were analyzed using basic statistics (f and%) and presented in the form of
tables. Results: Most of the teachers have a university degree and a postgraduate degree, with
teaching experience and consider school competitions important. All perform a "sieve" for the
selection of athletes who will represent the school in competitions. The selection criteria take
into account the technique in the modality and consider the student's attitudes essential for this
selection. They mention that the student/teacher relationship has significantly improved after
these periods of competition as well as interest in Physical Education classes. Conclusion:
School competitions motivate students, improve interpersonal relationships, and bring
students together at school. Although it is clear that there is no specific preparation for the
competition, we also see that teachers consider the result to be important, which in addition to
developing sports skills, helps in their integral training.

Key-words: Physical Education. Sport. School Competition.



1. INTRODUCAO

A Educacéo Fisica é o componente curricular que tematiza as préaticas corporais em
suas diversas formas de codificacdo e significacdo social (BRASIL, 2018).

“Cada préatica corporal propicia ao sujeito o acesso a uma dimensdo de
conhecimentos e de experiéncias aos quais ele néo teria de outro modo.” (BRASIL, 2018,
p.214)

Como prética cultural, o esporte incorpora valores sociais, culturais, econdmicos e
estéticos de uma dada sociedade historicamente organizada, sendo realizado em
diferentes espacos sociais e culturalmente apropriado de multiplas formas —
inclusive as ndo autorizadas. A escola é um desses espacos de realizacdo e de
apropriacdo da pratica cultural de esporte, e € o tratamento que ela da a ele, na
Educacéo Fisica, que interessa aqui (VAGO, 1996, p.9).

E importante ressaltar que o esporte escolar deve ter um enfoque pedagdgico e
educacional, colocando o rendimento em segundo plano, ja que o ambiente escolar ndo tem
como objetivo principal a formacdo de atletas e sim formar cidaddos e no caso da educacgédo
fisica, cidaddos ativos e saudaveis (VIEIRA, 2019).

Quando analisamos a competicdo esportiva escolar ndo podemos classifica-la como
uma “Guerra”, um confronto ou uma atividade apenas para os mais aptos. Esses conceitos sao
colocados em nossa sociedade, em nossa escola e pouco se tem feito para desmistificar isso
(SOARES, 2017).

Os jogos na escola provavelmente sdo o primeiro contato do educando com a
competicdo esportiva, que pode lhe trazer diversos beneficios psicomotores, fisioldgicos e
pedagdgicos (SANCHES, 2011).

Nesta perspectiva conclui-se que a escola deve proporcionar competicdes aos seus
educandos, como afirma (BRACHT 1987). O esporte nos ensina a competir, j& que a
sociedade é extremamente competitiva, reflete uma série de valores de muita importancia para
a sociedade, ensinando a crianca a conviver com a vitoria e a derrota e a vencer através de seu
esforco pessoal.

Além disso, também ha as competi¢Bes organizadas por terceiros em que reinem
diversas escolas, como acontece em Santa Catarina, por exemplo, os JESC (Jogos Escolares
de Santa Catarina), organizado pela FESPORTE (Federacdo Catarinense de Esporte)
juntamente com a GERED (Gerencia Regional de educagdo), ainda contando com a
participacdo de secretarias de esporte e educacdo de cada municipio participante em esfera
regional.

Nesse ambito busca-se saber como os professores de Educagdo Fisica selecionam e



convocam seus alunos/atletas, como € feito o treinamento e a preparacdo para esse tipo de
campeonato.

No caso desse trabalho serd feita a pesquisa através de questionarios a alguns dos
professores de escolas participantes dos JESC, com foco na modalidade de Futsal.

E importante conhecer esse processo para que os profissionais da Educacio Fisica
em formacdo conhecam como funciona esse processo de competicdes esportivas escolares,
conhecer a realidade que cerca a profissdo de um professor de Educagdo Fisica, seus
objetivos, as formas de alcancga-los, a realidade do dia a dia de como lidar com situacdes
corriqueiras no esporte de rendimento.

O objetivo do trabalho foi pesquisar sobre os métodos de convocacdo, treinamento e

organizacdo de alunos em competicBes escolares.

2. COMPETICOES ESCOLARES NA EDUCACAO FISICA

Para entender a competicdo na Educacao Fisica escolar, primeiramente € necessario
compreender o0 que € a Educacdo Fisica, que tem seu conceito assim definido na Base

Nacional Comum Curricular BNCC:

A Educacéo Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas corporais em
suas diversas formas de codificacdo e significagdo social, entendidas como
manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da historia. Nessa concepg¢éo, 0 movimento humano est
sempre inserido no ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espaco-
temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo (BRASIL, 2018, p.213).

Ainda segundo a BNCC (BRASIL, 2018, p.213): “E fundamental frisar que a
Educacdo Fisica oferece uma série de possibilidades para enriquecer a experiéncia das
criangas, jovens e adultos na Educagdo Basica, permitindo 0 acesso a um vasto universo
cultural.”

Neste universo cultural estd inserida a competicdo escolar na Educacdo Fisica, que
tem o papel de formar um perfil de aluno que tenha seu interesse despertado pela atividade
fisica dentro e fora da escola (FREIRE, 2009)

Os jogos na escola provavelmente sdo o primeiro contato do educando com a
competicdo esportiva, que pode lhe trazer diversos beneficios psicomotores, fisioldgicos e
pedagdgicos (SANCHES, 2011)

Assim o professor deve agir como um mediador entre a competicdo e a educacédo
escolar, demonstrando a real esséncia de participar desses jogos e conscientizando sobre sua

importancia no papel da educagéo.



J& que o principal foco da Educacdo Fisica escolar ndo é formar atletas de alto
rendimento, mas sim auxiliar na formagdo de pessoas saudaveis, ativas e bem desenvolvidas
ética e moralmente, valores que sdo cultivados nos esportes (LEITE, 2010), justifica-se o
presente trabalho.

O que pode ser observado conforme Freitas (2019, p.4):

O esporte escolar deve passar por um olhar pedagdgico, para que ndo apenas o
reproduzamos, é essencial refletirmos sobre o esporte de forma ampla e generalizada
em todas suas areas de abrangéncia, a competicdo é uma delas, e sabemos como ela
ja estd enraizada em nossas aulas de modo que ndo podemos negar 0 qudo
importante ela é para o aprendizado das criangas.

De acordo com Brotto (2001, p.43): “Cooperagao e Competicao, sdo aspectos de um
mesmo espectro, que nao se opde, mas se compoe.”

Sendo a escola a primeira sociedade em que a crianga esta inserida € fundamental
que seja trabalhado a importancia de conviver em grupo e trabalhar em equipe, cooperando
para um desenvolvimento muatuo. E a competicdo € uma Otima forma de trabalhar a
cooperacgéo, principalmente em esportes coletivos, em que 0 sucesso da equipe depende da
colaboragéo de cada um (BROTTO, 2001).

A competicdo escolar tem ainda o papel de comparar 0 jogo com a vida real que 0s
educandos e preparar para situacdes que enfrentardo em seu futuro, onde muitas vezes é
preciso cooperar, mas onde também é necessario competir (BROTTO, 2001).

Segundo Brotto (2001, p.98): “[...] o jogo em si, caminha lado a lado com a vida,
pois € no jogo em gue o0s alunos mais mostram suas emogcdes, pois se joga do jeito que se vive
e se vive do jeito que se joga.”

Conforme afirma Faria (2019, p.5): “Cada vez mais a competicdo se torna parte de
nosso mundo social. Competir € um ato inerente a sobrevivéncia humana e a sua capacidade
de adaptagdo impostas pelos diferentes ambientes inclusive o profissional.”

Sendo assim é confirmado que a competicdo escolar tem muito a oferecer aos
educadores e principalmente aos educandos, e sua importancia na formacdo pessoal das
criangas e adolescentes € indiscutivel. Para isso o professor deve estar preparado para
organizar e orientar sobre a importancia da competicdo e seus objetivos.

A Educacdo Fisica escolar vem se constituindo como prética pedagogica, a partir de
diferentes interesses e concepgdes pedagdgicas; portanto, com diferentes concepcdes de
Homem, Sociedade e dos fins da Educagdo (SANTA CATARINA, 1998).

“E fundamental frisar que a Educacéo Fisica oferece uma série de possibilidades para
enriquecer a experiéncia das criancas, jovens e adultos na Educacdo Bésica, permitindo o

acesso a um vasto universo cultural.” (BRASIL, 2018, p.213)



A educacdo fisica no Brasil surge ligada intimamente a formacdo e educacdo
corporal disciplinadora, com objetivos dos mais variados: militares, de saude,
estéticos, esportivos de alto rendimento ou ndo, recreativos, servindo, muitas vezes,
a mecanismos de alienagdo ou propositos politicos, valendo-se da pratica ou de
eventos esportivos para desviar a atencdo das tensdes politicas e das lutas
ideoldgicas (TASSONI, 2013, p.1).

A Educacdo Fisica caracteriza-se como sendo o componente curricular a dar conta do

movimento, cujo contetido sera abordado como saber produzido e sistematizado na préatica
social dos homens ao longo de sua historia (SANTA CATARINA, 1998).

Atualmente entende-se a Educacdo Fisica na escola com uma -area que trata da
cultura corporal que tem como finalidade introduzir e integrar o aluno nessa esfera,
formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e também transforméa-la. Nesse
sentido, o aluno dever- ser instrumentalizado para usufruir dos jogos, esportes,
dancas, lutas e ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da
melhoria da qualidade de vida (BETTI, 1992, p.73).

Partindo dessa afirmacdo de Betti (1992), Darido (2004) complementa que a
Educacdo Fisica na escola deveria propiciar condi¢cBes para que os alunos obtivessem
autonomia em relacdo a préatica da atividade fisica, ou seja, apds periodo formal de aulas 0s
alunos deveriam manter uma pratica de atividade regular.

A Educacdo Fisica no ambito escolar segundo Soler (2003, p.56): “[...] busca
promover inimeros beneficios aos alunos comegando pelo incentivo da prética de esportes e
atividades fisicas; favorecendo o desenvolvimento motor; contribuindo para a integracao

social da crianca e do adolescente entre outros.”

A escola é, acima de tudo, o local instituido para a acdo educativa formal e que se da
mediante o processo politico pedagdgico. Por isso, a atuacdo do professor de
Educacédo Fisica deve fazer com que, por meio de seus contetidos, propiciem aos
alunos compreenderem as diversas formas de manifestages esportivas (SANTOS,
2011, p.2).

O esporte € considerado um dos maiores fendmenos socioculturais da atualidade,

tornando-se relevante sua pratica e reflexdo nos diferentes ambientes que ele esta presente,
como na educacdo formal (PAES, 2014).

Além de ser uns dos contetdos mais tradicionais da Educacdo Fisica, no ambiente
escolar encontra-se uma das maiores manifestaces das praticas esportivas, o problema é que
a escola ainda ndo acredita na possibilidade e na funcdo educativa do esporte, sobretudo da
competicdo (PAES, 1996).

Saber participar de contextos competitivos torna-se fundamental para poder viver em
sociedade, considerando que a competicdo estd presente nas mais variadas situacdes, por
exemplo, para conseguir posic¢ao no trabalho (BALBINO et al., 2013).

Hirama et al. (2013) entendem que o sucesso na competi¢do nao é exclusividade dos
vencedores, pois independente do resultado sdo estimulados importantes valores como a

superacdo das frustacbes, a humildade, o esforco para superar os limites individuais e



coletivos.

A importancia da funcdo do professor é evidenciada pela Pedagogia do Esporte, pois
entre as propostas de modificacbes pedagdgicas e metodoldgicas, uma das
fundamentais e mais importantes estd a modificacdo da postura do professor diante
da competi¢do. O professor também tem a funcdo de elaborar uma diversidade de
conteddos e a estruturacdo de uma Pedagogia do Esporte que atenda aos interesses e
necessidades do aluno (VENDITTI et al., 2008, p.114).

Para reafirmar a importancia do professor de Educacdo Fisica nesse processo Paes
(1996) destaca que o professor de Educacdo Fisica deverd dar ao esporte um tratamento
pedagogico adequado, desenvolvendo-o de uma forma abrangente e diversificada,
proporcionando ao aluno a oportunidade de conhecer, tomar gosto, aprender e manter o
interesse pelo esporte.

Nesse sentido, o professor deve ser capaz de ensinar mais que competir, deve ensinar
0 aluno a gostar de esporte (FARIA, 2019).

3. METODOLOGIA

Segundo Andrade (2001, p.121): “Pesquisa ¢ o conjunto de procedimentos
sistematicos, baseados no raciocinio l6gico, que tem por objetivo encontrar solugdes para
problemas propostos, mediante a utilizacdo de métodos cientificos.”

A pesquisa se caracteriza como de campo descritiva e diagndstica, de corte
transversal. segundo Andrade (2001) é aquela em que o pesquisador vai a campo coletar os
dados, mas sem interferir neles.

Fizeram parte da amostra quatro professores de professores de Educacdo Fisica que
participaram dos JESC edi¢do 2019, escolhidos por serem os quatro primeiros colocados
(semifinalistas), de acordo com a classificagéo final da modalidade de futsal.

Como instrumento de coleta de dados foram utilizados questionarios com perguntas
abertas e fechadas, através da ferramenta eletronica Google Docs®, os dados serdo coletados
no més de outubro de 2020. Os professores assinam o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Os dados foram analisados através de estatistica basica (f e %) e apresentados na
forma de gréficos e tabelas.

A pesquisa foi enviada ao Comité de Etica da instituicdo e aprovado pelo parecer n°
4.324.357 e CAAE n° 38055120.4.0000.5616.



3.1 Analise e Discussao dos Dados

Tendo como a base os dados coletados na pesquisa, seguem as suas analises e
discussbes. Na tabela 1, todos os professores possuem nivel superior, sendo que (n=1, 25%)
dos professores tem graduacdo na area e (n=3, 75%) possui pés-graduagao.

Tabela 1. Qual sua formacédo académica?

f %
Graduacao 1 25%
Pds-graduacéo 3 75%
Mestrado 0 0%
Doutorado 0 0%
Total 4 100%

Fonte: Dados da pesquisa.
Todos os professores possuem a graduacdo e encontram-se de acordo com a

legislacdo, segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (1996, p.26):

Art. 62. A formacdo de docentes para atuar na educagdo basica far-se-4 em nivel
superior, em curso de licenciatura, de graduacao plena, em universidades e institutos
superiores de educacdo, admitida, como formag¢do minima para o exercicio do
magistério na educacdo infantil e nos 5 (cinco) primeiros anos do ensino
fundamental, a oferecida em nivel médio na modalidade normal.

E de acordo com Shigunov (2001, p.33):

Muitos podem pensar que a formacao do professor acaba apds a concluséo do curso
deformacdo inicial. No entanto, para o professor permanecer qualificado e
atualizado, é necesséria a participa¢do em programas de formacéo continuada, com a
finalidade de dar continuidade aos estudos e possibilitar a aquisicdo de novos
conhecimentos (SHIGUNOQV, 2001, p.33).

Na tabela 2 vemos que (n=1, 25%) dos professores leciona de 1 a 10 anos, (n=2,
50%) lecionam de 11 a 20 anos, e (n=1, 25%) leciona de 21 a 30 anos.

Tabela 2. H& quanto tempo leciona?

f %
Menos de 1 ano 0 0%
1 a 10 anos 1 25%
11 a 20 anos 2 50%
21 a 30 anos 1 25%
31 a +40 anos 0 0%
Total 4 100%

Fonte: Dados da pesquisa.
Segundo Shigunov (2001, p.35-36):



A fase de entrada compreende os primeiros 2 ou 3 anos de docéncia dos
professores[...] A fase de estabilizacdo [...] compreende a faixa dos 4 aos 6 anos de
docéncia. A fase de diversificacdo [...] a critério do tempo, esta fase situa-se na
carreira docente do 7° aos 25° ano de atividade profissional. A fase de serenidade
[...] geralmente nesta fase estdo os professores com idade entre 45 e 55 anos de
idade. Na fase do conservantismo, que muito se assemelha a fase anterior, 0s
professores apresentam-se mais rigidos e conservadores e uma idade mais avangada,
que pode variar de 50 a 60 anos.

A tabela 3 demonstra a importancia da competi¢do escolar na Educacdo Fisica, em

que (n=4, 100%) dos professores afirmam ser muito importante.

Tabela 3. Vocé como profissional de Educacdo Fisica considera importante a competicédo

escolar?

f %
Pouco importante 0 0%
Médio 0 0%
Muito importante 4 100%
Total 4 100%

De acordo com Brotto (2001, p.51): “Somos educados e/ou condicionados para

cooperar ou competir, cabe assumirmos a responsabilidade por nossas escolhas, mesmo que

seja ndo escolher ou deixar de escolher por outros.”

A Educacdo Fisica no ambito escolar segundo Soler (2003, p.56): “[...] busca

promover inimeros beneficios aos alunos comecgando pelo incentivo da pratica de esportes e

atividades fisicas; favorecendo o desenvolvimento motor; contribuindo para a integracédo

social da crianca e do adolescente entre outros.”

A tabela 4 traz equilibrio em relacdo a motivacdo que a competicdo causa nas aulas,

em que (n=2, 50%) diz que motiva medianamente e (n=2, 50%) diz que motiva muito.

Tabela 4. O quanto a competi¢cdo motiva as aulas de Educacéo Fisica?

f %
N&o Motiva 0 0%
Pouco 0 0%
Medio 2 50%
Muito 2 50%
Total 4 100%

Conforme Freire (1993, p.57):

Deve fazer parte da pedagogia do esporte, conversar sobre os acontecimentos da
aula, colocar o aluno em situagGes desafiadoras, estimula-lo a criar suas proprias
solucBes e a falar sobre elas, levando-o0 a compreender suas a¢fes. S80 coisas que
contribuem para o desenvolvimento da inteligéncia do aluno. Nao pensamos sO no
craque; pensamos, mais que isso, na sua condicdo humana.



10

Na tabela 5 vemos a unanimidade em relag@o as chamadas “peneiras” em que (n=4,
100%) dos professores dizem utilizar esse método.
Tabela 5. E feita uma “peneira” na escola para selecionar os alunos que irdo participar de

competicdes esportivas?

f %
Sim 4 100%
Néo 0 0%
Total 4 100%

Na escola conforme Soares et al., (1992, p.24): “O objetivo ¢é desenvolver a aptidao
fisica, o conhecimento que se pretende é que o aluno aprenda o exercicio de atividade
corporal que Ihe permitam atingir o maximo de sua capacidade fisica.”

Segundo Faria (2019, p.9):

Mas em se tratando de preparacdo de equipes para a participacdo em eventos
esportivos a escolha dos melhores alunos € um critério de formagéo das equipes. O
que se discute é a utilizacdo das aulas de educacéo fisica para este fim, pois vai
contra seus propositos.

A tabela 6 aborda o método de convocacdo em que (n=2, 50%) dos professores
analisa apenas a técnica e (n=2, 50%) analisa outros fatores, que embora fossem usados
termos diferentes dizem respeito a atitudes.

Tabela 6. A convocacdo é feita apenas por qualidade técnica ou leva em consideracdo outro

fator?

f %
Apenas Técnica 2 50%
Outros (atitude) 2 50%
Total 4 100%

Com isso trazemos a reflexdo de Leite (2010) que demostra a importancia de que
acima de atletas, é essencial formar cidadaos.

“Ja que o principal foco da Educacdo Fisica escolar ndo ¢ formar atletas de alto
rendimento, mas sim auxiliar na formacdo de pessoas saudaveis, ativas e bem desenvolvidas
ética e moralmente, valores que séo cultivados nos esportes.” (LEITE, 2010, p.1)

A tabela de nimero 7 busca saber o nivel de interesse na competicdo escolar por
parte dos alunos na percepcdo dos professores, sendo que (n=1, 25%) dos professores dizem
gue o interesse é pouco, (n=2, 50%) interesse médio, enquanto (n=1, 25%) diz que tem muito
interesse por parte dos alunos.

Neste universo estd inserida a competicdo escolar na Educacdo Fisica, que tem o
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papel de formar um perfil de aluno que tenha seu interesse despertado pela atividade fisica
dentro e fora da escola (FREIRE, 2009).

Tabela 7. Qual o nivel de interesse dos alunos na competi¢cdo?

f %
Pouco 1 25%
Medio 2 50%
Muito 1 25%
Total 4 100%

Na tabela 8 buscamos saber se as escolas oferecem treinamento esportivo além das
aulas de Educacdo Fisica, (n=1, 25%) dos entrevistados diz que sim, enquanto a maioria (n=3,
75%) diz que néo.

Tabela 8. A escola oferece treinamento esportivo opcional, além das aulas de Educacao

Fisica?

f %
Sim 1 25%
Né&o 3 75%
Total 4 100%

A opcdo do treinamento em horario a parte da aula de educacao fisica é interessante
no sentido de oferecer uma forma de atender aos objetivos que se tem (competicéo), sem ter
que excluir aqueles alunos menos habilidosas nas aulas regulares de educacgdo fisica. Para
Brotto (2001, p.34): “Temos no jogo, uma oportunidade concreta de nos expressarmos como
um todo harmonioso, um todo que integra virtudes e defeitos, habilidades e dificuldades, bem
como as possibilidades de aprender a ser inteiro e ndo pela metade.”

A tabela 9 é um complemento da 8, buscando saber como funciona o treinamento
oferecido, e seguindo a tabela anterior (n=3, 75%) dos professores ndo fazem essa preparacéo,
e (n=1, 25%) diz que seu treinamento é feito um més antes, duas vezes por semana.

Tabela 9. Esse treinamento, se existir, é feito quanto tempo antes do periodo de competicdo?

E com que frequéncia?

f %
N&o se aplica 3 75%
1 més antes da competicéo, 2 vezes por semana 1 25%
Total 4 100%

Segundo Scaglia (2003, p.8):

A ideia do treinamento deve ser re-significada e ndo desprezada se consideramos a
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necessidade de garantir o direito dos que se destacam no interior das aulas de
educagdo fisica, ou seja, a proposta de democratizacdo do acesso ao esporte a partir
da escola, ndo deve macular os valores da educacéo fisica regular.

Na tabela 10 busca-se saber qual o maior foco do treinamento antes da competicéo,
onde o fator técnico foi a opcéo escolhida por todos os professores (n=4, 100%).
Tabela 10. O treinamento aborda principalmente o fator:

f %
Técnico 4 100%
Tatico 0 0%
Fisico 0 0%
Psicologico 0 0%
Total 4 100%

Conforme afirma Scaglia (2003, p.3):

As competi¢des pedagdgicas e os festivais esportivos tanto em aulas de educacao
fisica como em aulas de treinamento, constituido como contetdo de ensino, sdo
partes integrantes do projeto pedagdgico da escola, podendo, portanto, ser
compreendidos como possibilidade educacional, como ferramenta de intervengéo.

A tabela 11 diz respeito a organizacdo da equipe, sendo que (n=1, 25%) dos
professores prefere organizar sozinho, (n=2, 50%) conta com a participacdo da equipe gestora
da escola, enquanto (n=1, 25%) tem a interacdo com os alunos.

Tabela 11. A organizacao do time para a competicao é:

f %
Exclusivamente do professor 1 25%
Do professor com a equipe de gestdo da escola 2 50%
Do professor com a interag¢do dos alunos 1 25%
Feita com liberdade total aos alunos 0 0%
Total 4 100%

Conforme analisa Faria (2019, p.5):
As competi¢des podem marcar um sentido de congracamento, de relacdo social
complexa entre as pessoas, porque elas ndo iniciam quando o arbitro apita o jogo, e
ndo encerram no préprio jogo, mas desde a preparacdo do evento, passando por uma
série de manifestacBes, de relacdes complexas, sociais e culturais, entre 0s
estudantes, a partir de uma participacdo ativa e motivadora garantida na organizacao
e desenvolvimento da préatica e do conhecimento do esporte.

Na décima segunda tabela questiona-se sobre a frase, “O que vale é competir”,
vemos que (n=3, 75%) dos professores afirmam que o resultado é sim importante, enquanto
(n=1, 25%) afirma que o importante é participar.

Sendo assim cada um escolhe como agir em determinada situacdo, como diz Brotto
(2001, p.51): “Somos educados e/ou condicionados para cooperar ou competir, cabe

assumirmos a responsabilidade por nossas escolhas, mesmo que seja ndo escolher ou deixar
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de escolher por outros.”
Tabela 12. Vocé considera importante a classificacdo final da competicdo ou acha que o

importante ¢ a participacao.

f %
Classificacao é importante 3 75%
O que vale é participar 1 25%
Total 4 100%

Na tabela 13 vemos unanimidade no que diz respeito a melhora na relagdo
aluno/professor com a competicao (n=4, 100%).

Tabela 13. A competicdo melhora as relacdes interpessoais entre alunos e professor?

f %
Sim 4 100%
Nao 0 0%
Total 4 100%

Assim podemos notar melhoras ndo apenas fisicas e motoras com a competicao
como cognitivas e afetivas, mas é necessario atencao pois segundo De Rose Junior e Korsakas
(20086, p. 253):

[...] Como a competicdo infantil, via de regra, é organizada, dirigida e avaliada pelos
adultos, a participacdo da crianca em atividades esportivas deve ser analisada sob os
diferentes aspectos que complGem esse universo e que devem atuar de forma
equilibrada para garantir ao participante um minimo de satisfagéo, seguranca e nao se
transformar em um fator de stress.

A décima quarta tabela teve respostas individuais, pois era uma pergunta aberta,
sendo assim tivemos um voto a cada alternativa, ou seja, cada pergunta teve (n=1, 25%) dos
votos que veremos na tabela a seguir.

Tabela 14. Qual a sua opinido e reacdo quando um aluno que gosta e teve interesse em

competir na modalidade fica de fora da convocacao?

f %
Tudo ha seu tempo, todos terdo oportunidades, resiliéncial 1 25%
Reacéo geralmente tranquila. 1 25%
Pedir ajuda durante a competi¢do (nos treinos, organizacao de 1 25%
material, ir assistir e torcer nos dias de competicdes) o
inserindo de certa forma na equipe.
Motivar a ndo desistir, tentar novamente na proxima. 1 25%

Total 4 100%
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No que se refere a fungdo da Educacdo Fisica escolar ela deve preocupar-se com a
formacdo integral dos alunos, intervindo nos aspectos motor, cognitivo, afetivo e social
(DARIDO, 2009).

Para isso, compreende-se como imprescindivel a estruturacdo de uma pratica
pedagogica — maneiras e procedimentos de trabalho — que possibilitem tais objetivos; nesse
sentido, o esporte é entendido como um caminho possivel (GALATTI, 2006).

E por fim na Gltima tabela questiona-se o incentivo da direcdo escolar nesse ambito,
sendo que (n=3, 75%) dos professores recebem apoio da direcdo, e (n=1, 25%) diz receber
pouco apoio.

Tabela 15. Como vocé percebe a participacdo da equipe de gestdo da escola nas competi¢des

escolares?

f %
Ha& apoio e incentivo 3 75%
Ha pouquissimo apoio 1 25%
Total 4 100%

Conforme afirma Faria (2019, p.10).

A competicdo deve fazer pensada no sentido de motivar a aprendizagem e propor
desafios a serem alcangados, e ndo meramente para selecionar e classificar os
alunos. Os eventos esportivos sdo uma realizada nas escolas, mas o professor precisa
ter a formacdo adequada para que seus alunos possam participar tendo como
principio basico sua a formagdo do aluno, cidaddo e individuo que participa sua
formacéo.

4. CONCLUSAO

Conclui-se conforme os dados obtidos que as competi¢cdes escolares trazem diversos
beneficios a todos que estdo a sua volta, sejam os professores em sua organizacao, equipe de
gestdo da escola como um diferencial na rotina escolar, motivam alunos a querer participar, e
ter um bom desempenho, melhoram as relagGes interpessoais, trazendo unido a escola.

O nivel de interesse dos alunos nas competicbes é considerado satisfatério, uma
competicdo pode mudar totalmente o rumo da vida de um educando, proporcionando esse
contato com o esporte que sera provalmente o primeiro em sua vida, pode-se transformar a
qualidade de vida de uma pessoa, o tirando da zona de conforto e incentivando a buscar uma
vida ativa e saudavel. Também é importante fazer um trabalho que desenvolva o lado
cognitivo e despertar o interesse do aluno do aluno em novos projetos e descobertas,

mostrando os beneficios de uma vida ativa, e como o esporte pode transformar a sociedade
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como um todo, através de escolinhas, projetos sociais, competi¢cbes comunitarias, formando
guem sabe novos incentivadores do esporte e quem sabe até novos professores de Educacéao
Fisica, pois vivenciando essa experiéncia o aluno sabera através de si mesmo a diferenca que
esse trabalho poderéa fazer na vida de uma crianca ou adolescente.

Apesar de ficar claro que ndo hd uma preparacao especifica para a competi¢do, como
um treinamento regular que trabalhe aspectos técnicos e taticos, por muitas vezes por falta de
tempo ou até mesmo de estrutura, também vemos que 0s professores consideram sim o
resultado importante, trazendo reconhecimento ao seu trabalho, destaque na sua comunidade
através da unidade escolar, o mais importante de tudo estimula o aluno, transforma sua

experiéncia escolar, o prepara para a vida, uma eterna via de competicdo e cooperagéo.
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centr(':l universitario
\J unifacvest

Bom dia,

Sou académico(a) do Centro Universitario UNIFACVEST, do Curso de Educacdo Fisica e
venho através desta convida-lo (1a) para participar de uma pesquisa cientifica intitulada “Competicdes
escolares na Educacéo Fisica.”

A justificativa da realizagdo da mesma é desenvolver uma pesquisa com fins de TCC Il
(Trabalho de Conclusdo de Curso Il). A participagdo na pesquisa ndo trard nenhum risco ou
desconforto para o participante.

Sua participacdo é voluntaria e caso vocé aceite participar, solicita-se a permissdo para a
realizacdo de um questionario que se realizard nesta unidade de ensino, sendo que apenas (0) a
pesquisador (a) terd acesso direto aos dados. Também, informa-se que a qualquer momento o (a)
senhor (a) pode desistir da participacdo da mesma. Os responsaveis pela pesquisa estardo sempre a
disposicao para tirar davidas, em qualquer etapa da pesquisa.

No mesmo pedido, requerer-se a autorizagdo para o uso dos dados para elaboracdo de artigos
técnicos e cientificos. A privacidade sera mantida através da omissdo dos dados pessoais has
publicacdes.

TERMO DE CONSENTIMENTO
Eu, aceito participar da
pesquisa intitulada Competigdes escolares na Educacédo Fisica. Considero-me informado(a), e declaro
que recebi de forma clara e objetiva todas as explicagdes pertinentes ao projeto, e que todos os dados
a meu respeito serdo mantidos em sigilo. Declaro também que fui informado(a) sobre a possibilidade
de desistir da participagdo da referida pesquisa a qualquer momento, sem prejuizo ou dano.

Assinatura Lages, / /

Orientador: Prof. Msc Francisco José Fornari Sousa CREF 3978G-SC
E-mail: prof.fransicofornari@unifacvest.edu.br
Tel — (49) 998363150

Académico: Diego Oliveira da Rosa

Rua: Vicente Celestino N°: 44  Bairro: Santa Clara CEP: 88513000
E-mail: diego.rosa.aluno@unifacvest.edu.br

Tel — (49) 984280492

QUESTIONARIO

Qual sua formacéo académica?
) Graduagéo
) Po6s graduacao
) Mestrado
) Doutorado

AN AN

A quanto tempo leciona?
) Menos de 1 ano
) 1a 10 anos
) 11 a 20 anos
) 21 a 30 anos
) 31 a 40 anos.
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Vocé como profissional de Educacéo Fisica considera importante a competicdo escolar?
) Pouco importante

~—~
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() Médio
() Muito importante.

4. A competicdo motiva as aulas de Educagéo Fisica?
() N&o motiva

() Pouco

() Médio

() Muito.

5. E feita uma “peneira” na escola para selecionar os alunos que irdo participar de competicdes
esportivas?

( )Sim ( )Nao

6. A convocacao é feita apenas por qualidade técnica ou leva em consideracao outro fator?
) Apenas técnica
) Outros fatores. Quais?

—~~ ~~

Qual o nivel de interesse dos alunos na competigdo?
) Pouco
) Médio
) Muito.

~—~—
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A escola oferece treinamento esportivo opcional, além das aulas de Educagéo Fisica?
) Sim
() Néao

—~

9. Esse treinamento, se existir, é feito quanto tempo antes do periodo de competi¢do? E com que
frequéncia?

10. O treinamento aborda principalmente o fator:
() Técnico

() Tético

() Fisico

() Psicoldgico

11. A organizacao do time para a competicao é:
() exclusivamente do professor

() do professor com a equipe de gestdo da escola
() do professor com a interacdo dos alunos

() feita com liberdade total aos alunos

12. Vocé considera importante a classificacdo final da competicdo ou acha que o importante é a
participacéo.

() Classificagdo é importante

() O que vale é participar

13. A competicdo melhora as relagdes interpessoais entre alunos e professor?
()Sim ( )Néo

14. Qual a sua opinido e reagdo quando um aluno que gosta e teve interesse em competir na
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modalidade fica de fora da convocagdo?

15. Como vocé percebe a participacdo da equipe de gestdo da escola nas competicOes escolares? Ha
apoio e incentivo? Principalmente por provocar a auséncia de professor e alunos da unidade escolar
em certos casos.




