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RESUMO

Introducio: Ter acesso a vida plena em comunidade, direitos basicos e fundamentais como o
acesso a educagdo € pertencente a todos os jovens, possuam eles deficiéncias ou ndo. Assim, ¢
de suma importancia que o ambiente escolar esteja preparado para acolher aqueles que
necessitem de adaptagdes, através de estruturas fisicas condizentes com as necessidades;
atividades e planos de aulas que contemplem os individuos com deficiéncias; metodologias
apropriadas; materiais variados e adequados e plena integracdo para formacgdo de todos.
Objetivo: Pesquisar acerca da inclusao dos alunos com deficiéncia nas aulas de educagao fisica.
Metodologia: Foi realizada uma pesquisa de campo. Fizeram parte da amostra 5 professores de
educacao fisica do municipio de Vacaria/RS. Como instrumento de coleta de dados utilizou-se
um questionario eletronico. Os dados foram analisados através de estatistica bdsica e
apresentados na forma de tabelas. Resultados: Os professores trabalham as atividades de
inclusdo. Os recursos materiais sao poucos e superficialmente adequados. Os planos de aula em
sua maioria precisam de maior planejamento. Os alunos sentem-se motivados pelas atividades
inclusivas. Todos os professores ja trabalharam ou trabalham com tem alunos com deficiéncias.
Os professores em sua maioria sentem-se capacitados para as praticas pedagdgicas inclusivas,
contudo, em um segundo momento alguns desses apontaram a necessidade aprimoramento em
sua capacita¢do. Conclusio: Constatou-se desafios e necessidades de mudangas como o
aprimoramento da capacitacao, oportunizando por exemplo, uma maior vivéncia com os alunos
portadores de deficiéncias, bem como maior espago das grades universitarias referentes a
inclusdo dos alunos, acompanhado de planejamentos de aula que ja levem em consideragao as
limitagcdes de materiais ou espacos fisicos, munidos de criatividade e empenho.
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INCLUSION OF STUDENTS WITH DISABILITIES IN PHYSICAL EDUCATION
CLASSES
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ABSTRACT

Introduction: Having access to full life in community, basic and fundamental rights as access
to education belongs to all young people, have disabilities or not. It is importance that school
environment is prepared to welcome those who need adaptations, through physical structures
consistent with needs; activities and lesson plans that address individuals with disabilities;
appropriate methodologies; materials and adequate and full integration for the training of all.
Objective: To research the inclusion of students with disabilities in physical education classes.
Methodology: A field research was carried out. The sample consisted of five physical education
teachers from the municipality of Vacaria/RS. An electronic questionnaire was used as a data
collection instrument. The data were analyzed through basic statistics and presented in the form
of charts. Findings: Teachers work on inclusion activities. Material resources are few and
superficially adequate. Lesson plans mostly need more planning. Students are motivated by
inclusive activities. All teachers have worked or worked with students with disabilities. Most
teachers feel empowered for inclusive pedagogical practices, however, in a second moment
some of these pointed out the need to improve their training. Conclusion: Challenges and needs
of changes were found, such as the improvement of training, opportunistic for example, a
greater experience with students with disabilities, as well as greater space of the university grids
related to the inclusion of students, accompanied by lesson plans that already take into account

the limitations of materials or physical spaces, equipped with creativity and commitment.
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1. INTRODUCAO

Ao longo das ultimas décadas a sociedade tem se empenhado em reconhecer e se
retratar de posturas e atitudes injustas e causadoras de segregagao dos individuos tidos como
diferentes. Em especial, cumpre dar atengdo aqueles que foram menosprezados e excluidos em
razdes de deficiéncias que exigem para algumas atividades determinadas adaptagoes.

Nesse segmento de mudanga e evolugdo por parte da sociedade, muito se discutiu
acerca do lugar que as pessoas com particularidades deviam ocupar. Felizmente, a sociedade
convergiu para que as pessoas portadoras de deficiéncias fossem amplamente protegidas pela
Lei, de maneira que possuam todos os direitos que aos demais estao reservados, bem como, das
necessarias adaptagdes que esses necessitem receber, para que entdo possam participar da
comunidade de maneira plena.

Para que essas pessoas sejam de fato incluidas na sociedade, ha que se destacar o papel
da escola nesse processo, uma vez que ¢ durante a escola que as criangas e adolescentes se
desenvolvem socialmente ¢ intelectualmente. Portanto, ¢ de suma importancia a discussao e
implementa¢do de medidas que incluam os jovens com deficiéncias na formagao escolar. Como
parte dessa inclusdo escolar esta a disciplina de educago fisica.

A educagdo fisica possui papel essencial na formagao dos jovens, ao agregar a grade
curricular atividade nata do ser humano, bem como, contribuir para uma série de fatores
pertinentes a vida dos jovens e, contribuir de maneira direta em sua formagao como cidadao.

Dessa forma, o presente trabalho realizou um levantamento bibliografico prévio de
alguns dos conceitos e estudos sobre a inclusdo de deficientes nas aulas de educagdo fisica. A
proposta do trabalho foi pesquisar acerca da inclusdo dos alunos com deficiéncia nas aulas de

educacao fisica.

2. INCLUSAO DOS ALUNOS COM DEFICIENCIAS NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA

Ao longo das ultimas décadas o mundo passou a valorizar de maneira crescente os
direitos humanos e matérias de inclusdo social. Assim, o0 mundo moderno se empenha em
assegurar e progredir pautas sociais que lembrem dos individuos que possuem alguma limitagao
e, em razao disto, estejam excluidos da vivéncia plena em comunidade.

Nesse sentido Rechineli et. al, (2008) apud Concli e Menezes (2010, p.1):

Verdadeiros absurdos aconteciam com pessoas com deficiéncia. Pessoas assim eram



totalmente menosprezadas, destruidas ou até eliminadas da sociedade. Ou eram
mortas, ou simplesmente abandonadas a propria sorte ficando a mercé de todo tipo de
discriminagdo. A propria Igreja associava a deficiéncia ao pecado nesse periodo. Essa
visdo holistica e preconceituosa, de acordo com os mesmos autores, comegou a mudar
somente no final do século XX e inicio do século XXI, quando se viu a necessidade
de a humanidade olhar a todas as pessoas com reconhecimento acreditando nas
potencialidades e capacidades de cada um. Dentro dessa perspectiva, relatam como
fator de destaque no periodo, o rompimento do até entdo paradigma excludente dando
lugar a interagao e valorizacao dos “corpos deficientes” da sociedade.

Assim, ap6s um longo periodo de menosprezo e exclusdo por parte da sociedade para
com as pessoas que possuem deficiéncias fisicas, a humanidade se deparou com a iminente
necessidade de mudar sua perspectiva e postura em relagdo as essas pessoas, de maneira que a
visdo predominante passou a ser de inclusdo para as pessoas com deficiéncias. Assim como
esfor¢os cada vez maiores passaram a ser despendidos em politicas e a¢des para a inclusdo e
insercdo justa das pessoas com deficiéncias.

Em consonéncia com este movimento, surge a importante discussdo acerca da
educacdo inclusiva. A educagdo inclusiva no Brasil tem inicio em 1970, conforme aponta

Mendes (2013, p.1):

Traduzido como integra¢do no Brasil, o mainstreaming tinha como fundamentos: a
primazia pelo ensino ndo restritivo, a oferta coerente do ensino especial e regular, e o
convivio com outros grupos da sociedade. A partir de 1970, as criancas com
deficiéncias passaram a ser aceitas nas escolas regulares em turmas comuns ou
especiais

Aliada a aceitacdo dos alunos deficientes nas escolas, seguiu-se propostas de

metodologias que deveriam assegurar o processo de inclusdo. Contudo, conforme serad
demonstrado no desenvolvimento do artigo, estas metodologias ndo produziram os efeitos
esperados.

Uma vez concebida a necessidade da educagdo inclusiva, hd que se direcionar para o
papel da Educacdo fisica nesse processo. “A Educagdo Fisica ndo pode ficar indiferente ou
neutra no processo de educacdo inclusiva. Ela pode se constituir como um adjuvante ou até
mesmo um obstaculo adicional nesse contexto, dependendo acima de tudo da maneira como
fora trabalhada.” (RODRIGUES, 2003 apud CONCLI; MENEZES, 2010, p.1)

Assim, se demonstra a importancia da discussdao do tema do presente trabalho, tendo
em vista a importancia da educagdo fisica como parte do processo de educagao inclusiva, uma
vez que ha depender de como ¢ trabalhada pode inclusive tornar-se um obstaculo para o
progresso de implementacao da educagdo inclusiva.

A historia das pessoas com deficiéncia € marcada pela exclusdo e desrespeito pela
sociedade. Nao obstante as evolucdes sociais e legislativas acerca do tema, persistem uma série
de fatores que prejudicam a plena inclusdo das pessoas com deficiéncias nas escolas.

A disciplina de educacdo fisica constitui parte importantissima do processo de plena



inclusdo escolar para as criangas com deficiéncias. Dessa maneira, cumpre destacar beneficios
e possiveis limitagdes enfrentados pela referida disciplina. Conforme aponta Rodrigues (2003)

apud Concli e Menezes (2010, p.):

o professor dessa disciplina possui uma maior liberdade em organiza-los facilitando a
sua pratica. Outra vantagem apontada pelo autor ¢ de que os professores de Educagéo
Fisica sdo vistos como profissionais que desenvolvem atitudes mais positivas perante
os alunos que os demais professores, gerando assim atitudes mais favoraveis a
inclusdo. O terceiro aspecto destacado ¢ que a Educacdo Fisica permite uma maior
participacdo dos alunos nas atividades, inclusive daqueles que evidenciam
dificuldades.

Portanto, conforme apontado, o professor da disciplina de educagao fisica possui maior
liberdade para organizar e coordenar a pratica de suas aulas. Outro beneficio refere-se a
percep¢ao dos alunos em relagdo aos professores de educacdo fisica, uma vez que esses
possuem perspectivas mais positivas em relagao a esses professores que os demais, o que pode
gerar atitudes mais receptivas em relagdo a incluso. Por ultimo, a participagdo tende a ser maior
pelos alunos nas atividades, inclusive para os alunos que possuem dificuldades ou limitagdes.

Em relacdo as medidas para realizacdo da inclusdo, apontam Castro e Telles (2020,

p.1):

[...] as institui¢cdes escolares devem apresentar acessibilidade: estrutural, seguindo as
normas brasileiras de acessibilidade (ABNT n°9050, 2015); comunicacional,
relacionada as atitudes e a interagdo; metodologica, através de estratégias de ensino
realizadas pelos professores e equipes de apoio; programatica, de acordo com as leis;
instrumental, com diversidade de materiais adequados, a fim de proporcionar aos
alunos com deficiéncia ambiente e condi¢des propicias para a formagdo integral junto
a seus pares.

Portanto, € preciso a implementagdo de uma série de procedimentos e melhorias, que
importam desde adaptagdes estruturais para a devida acessibilidade, até aplicagdo de estratégias
de ensino relacionadas as interacdes e atividades desenvolvidas pelos professores e equipes de
apoio, acompanhadas de medidas programaticas e instrumentais, para que estejam a disposi¢ao
materiais adequados que garantirdo as condi¢Oes ideais para os alunos com deficiéncia
acompanharem os demais alunos.

Nesse sentido corrobora Souza apud Oliveira e Oliveira (2020, p.4):

E através da inclusdo que o aluno desenvolve a socializagio, o pensamento, a
iniciativa e a autoestima, preparando-se para ser um cidaddo capaz de enfrentar
desafios e participar na constru¢do de um mundo melhor independente das diferengas.
A escola deve ser capaz de acolher seus alunos com suas especialidades e sua
singularidade, e isso ¢ valido para todos. Afinal, todas as pessoas apresentam
diferentes caracteristicas e dificuldades e isso precisa ser respeitado e considerado na
hora na aprendizagem e do convivio social

Desse modo, se demonstra a vital importancia da inclusdo dos alunos com deficiéncia
no ambito regular do ensino escolar, ressalvadas as suas particularidades através da adaptagao
da escola as suas limitagcdes e necessidades, afim de promover a formagdo dos alunos em

processo integral dos demais colegas.



3. METODOLOGIA

A metodologia baseia-se em técnicas cientificas que visam validar teorias, através de
métodos e procedimentos cientificos que fundamentam e estruturam a pesquisa, em seu objetivo
de desenvolver, construir e elucidar a verdade.

De acordo com Gerhardt e Silveira (2009, p.12): “[...] a metodologia ¢ o estudo da
organizac¢do, dos caminhos a serem percorridos, para se realizar uma pesquisa ou um estudo,
ou para se fazer ciéncia.”

O presente trabalho utiliza-se de um breve levantamento bibliografico e, uma pesquisa
de campo, descritiva e diagndstica, pois:

[...] O método de pesquisa de campo ¢ um conjunto de procedimentos e técnicas
utilizados para se coletar e analisar os dados. O método fornece os meios para se
alcancar o objetivo proposto, ou seja, sdo as “ferramentas” das quais fazemos uso na
pesquisa, a fim de responder nossa questao (GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p.37).

Participaram da presente pesquisa, 5 professores da rede de escolas Publicas,
Municipais e Estaduais da cidade de Vacaria/RS de ambos os sexos. Como instrumento de
coleta de dados foi aplicado um questiondrio eletronico utilizando a plataforma Google
Forms®.

A pesquisa foi realizada com autorizagdo das escolas. A sua realizagdo se deu
conforme as medidas sanitarias estipuladas em razao da pandemia causada pelo virus COVID-
19.

Os dados foram analisados através de estatistica bésica e apresentados na forma de
tabelas.

O projeto foi encaminhado para o Comité de Etica em pesquisa no Centro
Universitario UNIFACVEST e aprovado com protocolo niimero 4.959.346 e Certificado de
Apresentacio de Apreciacio Etica - CAAE 2109662.1.00000.5616

3.1 Analise e discussiao dos dados

Abaixo serdo exibidos os resultados da pesquisa feita com os professores de educagao
fisica nas escolas publicas de Lages, Santa Catarina.

Na primeira questao onde se pede o tempo de experiéncia dos professores de Educagao
Fisica, (n=2, 66%) atuam no magistério a 2 anos, (n=1, 33%) a 4 meses.

A maior parte dos professores ainda se encontra em estagio inicial de atua¢do no

magistério. Para Rossi e Hunger (2012, p.324): “A formacgdo continuada contribui para a



modificacdo da profissionalizacdo do professor e desenvolve dominios necessarios a sua
qualificacdo, como também atua no exame de possiveis solugdes para problemas reais do
ensino.”

A tabela 1 apresenta o nivel de formagao dos professores, sendo que (n =4, 80%) dos
professores possuem nivel superior e (n = 1, 20%) ¢é pos-graduado.

Tabela 1. Nivel de formagao.

f %
Superior Completo 4 80%
Poés-graduado 1 20%
Mestre 0 0
Doutor 0 0

Fonte: Dados da pesquisa.

Segundo a LDB lei 9.394/1996 (Art. 62): “A formagdo de docentes para atuar na
educacdo basica far-se-4 em nivel superior, em curso de licenciatura plena, admitida, como
forma¢do minima para o exercicio do magistério na educagdo infantil a oferecida em nivel
médio, na modalidade normal.”

A continua da forma¢ao do docente contribuiu diretamente em suas capacidades de
lecionar, de maneira que o processo de formacao do professor ndo termina com a licenciatura.

Tabela 2. Turmas com que trabalha:

Turmas f %
Ensino médio 2 40%
Ensino fundamental 3 60%
Anos basico 0 0
Total 5 100%

Fonte: Dados da pesquisa.
A tabela 2 apresenta as turmas com que os professores trabalham, (n=2, 40%)
trabalham com turmas do ensino médio e (n=3, 60%) com turma do ensino fundamental.
Todos os professores (n=5, 100%) tiveram contetidos ou disciplinas sobre a inclusao
de deficientes nas aulas de sua graduacao/formagao. O processo de inclusdo passa por diferentes
acoes, constituindo uma delas a concepgdo que os professores tenham sobre o assunto em sua
formagao e vivéncia.

Nesse sentido aponta Gelamo (2016, p.114):

E importante uma visdo critica e reflexiva em relagdo aos programas e matrizes
curriculares das instituigdes e disciplinas que os docentes ministram, pois, para
alcangar os objetivos propostos, seja por parte do docente ou da instituicdo, €



necessario muitas vezes rever conceitos e, numa perspectiva positiva, se abrir para
mudangas que contribuam para um ensino de qualidade para todos, visto que, a
qualidade no ensino superior proporciona reflexos diretos no ensino regular.

Tabela 3. Teve contetidos/disciplinas sobre a inclusdo na sua formacao.

f %
Sim 5 100%
Nao 0 0
Total 5 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

Assim, ¢ de vital importancia que o corpo docente e a instituicdo estejam sempre
dispostos a rever conceitos a fim de se abrir para mudancas capazes de contribuir para um
ensino de qualidade inclusivo. Nesse processo, a qualidade do ensino superior ¢ de formagao
dos professores influencia diretamente.

A tabela 4 apresenta quais as condigdes de acessibilidade para os alunos com
deficiéncias nas escolas em que os professores trabalham, em que (n=4, 80%) responderam sim,
(n=1, 20%) responderam que parcialmente.

Tabela 4. A estrutura da sua escola possui adequagdes para a inclusao?

f %
Sim, totalmente 4 80%
Nao 0 0%
Parcialmente 1 20%
Total 5 100%

Fonte: Dados da pesquisa.
A importancia da acessibilidade aos deficientes constitui matéria de direitos humanos,

e se faz indispensavel a todas as escolas. Conforme destacam Kraemer e Thoma (2018, p.1):

Se, por um lado, a acessibilidade pode ser compreendida como um direito a ser
garantido mediante a promocao de condigdes de acesso e de participagdo em espagos,
praticas e comunicagdes para todos os sujeitos, por outro, constitui-se como um
imperativo de Estado que requer a constituicdo de um modo de vida adequado as
regras do mercado. A acessibilidade, assim, estd implicada na constituicdo de modos
de vida que possibilitem a participagdo das pessoas com deficiéncia nos fluxos de
aprendizagem, desenvolvendo suas potencialidades e competéncias individuais.

Portanto, a acessibilidade ¢ responsavel por assegurar a presen¢a do aluno com
deficiéncia nos espagos da educagdo, para que possa se desenvolver.

Conforme consta na tabela 4, um professor respondeu “parcialmente” o que embora
pareca relativamente positivo, na pratica pode revelar um problema gravissimo, uma vez que
sem a plena acessibilidade, o desenvolvimento e aprendizagem destes alunos podera estar

comprometido. Assim corroboram os autores Souza e Tavares apud Castro (2018, p.98):



[...] discorrem em seu estudo que as escolas brasileiras ja deveriam estar capacitadas
para a inclusdo, entretanto, ainda ndo existem em muitas escolas as adaptagdes
necessarias para receber o aluno com deficiéncia de forma adequada gerando uma
minoria destes alunos matriculados. Essa realidade precisa ser superada, pois a
educagdo ¢ o meio mais eficiente para acabar com a exclusdo social, portanto,
devemos investir em qualidade, sem barreiras e obstaculos para alunos com
deficiéncias.

Desta forma, se pode observar que sem a completa acessibilidade assegurada em todas

as escolas, os alunos matriculados podem representar apenas uma parcela infima das criangas
e adolescentes que deveriam estar frequentando e se desenvolvendo nas escolas.

Na tabela 5 foi questionado se os professores trabalham em suas disciplinas medidas
especificas para os alunos com deficiéncias, em que (n=5, 100%) todos responderam “Sim.”

Tabela 5. Vocé trabalha a inclusdo dos alunos com deficiéncias em suas aulas?

f %
Sim 5 100%
Nao 0 0
Total 5 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

Uma vez que os alunos com deficiéncias precisam de adaptagdes para sua plena
integracdo as atividades desenvolvidas, cabe aos professores assegurarem que as medidas
necessarias sejam implantadas. Conforme apontam Cidade e Freitas (1997), apud Freitas Junior
(2019, p.21):

Na escola, a Educacdo Fisica se constitui em uma grande area de adaptacdo ao
fornecer a oportunidade de participacdo dos alunos em atividades fisicas adequadas
as suas possibilidades, permitindo-os que sejam valorizados e se integrem num
mesmo ambiente. A Educagdo Fisica quando adaptada ao aluno portador de
deficiéncia, possibilita a0 mesmo a compreensdo de suas limitagdes e capacidades,
auxiliando-o na busca de uma melhor adaptagdo.

Assim, conforme apontado, a educagdo fisica possui um papel essencial para o
desenvolvimento escolar e pessoal do aluno com deficiéncia, tendo em vista que contribuira
para o autoconhecimento e melhor adaptagdo deste a suas proprias limitagdes.

Na tabela 6 os professores responderam acerca dos recursos materiais disponiveis para
auxilio da integracdo dos alunos com deficiéncia, em que (n=1, 20%) respondeu que os
materiais sao completamente adequados e (n=4, 80%) apontaram que sdo parcialmente
adequados.

Os materiais disponiveis podem contribuir positivamente na efetividade da inclusdo
dos alunos com deficiéncias, uma vez que podem aumentar o interesse do aluno e assim
aumentar o sucesso da inclusdo. Assim apontam Bezerra e Abreu (2009; 2010) apud Dalla Déa,

(2019, p.69): “Quando o professor tem tempo de planejamento e preparagdo, a inclusdo na
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Educacao Fisica acontece com maior sucesso.”

Tabela 6. Recursos materiais e incluséo.

f %
Totalmente adequado para medidas de inclusdo 1 20%
Parcialmente adequado para medidas de inclusao 4 80%
Inadequadas para medidas de inclusdo 0 0
Total 5 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

As respostas dos professores na presente pesquisa apontam que a maioria (n=4, 80%)
entende possuir matérias adequados disponiveis para auxiliar na integragdo, o que pode refletir
uma taxa de sucesso maior nas praticas pedagogicas intentadas por estes na inclusdo dos alunos
com deficiéncia. Contudo, conforme aponta Dalla Déa (2019, p.69) na maioria dos casos esta

ndo € a realidade das escolas:

Alguns materiais que podem ser utilizados na aula de Educac¢ao Fisica podem ser mais
atrativos, principalmente para as criangas com deficiéncia intelectual, e assim facilitar
a inclusdo, como materiais mais coloridos como bambolés, cones, bolas diversas com
varios tamanhos, materiais em EVA, entre outros. Na maioria das escolas,
infelizmente, o professor de Educacdo Fisica ndo tem esses materiais disponiveis,
mesmo porque alguns desses se deterioram rapidamente com o uso.

Como exposto, uma vez disponiveis bons materiais as atividades desenvolvidas pelo
professor poderdo ter uma taxa de sucesso maior na inclusdo do aluno com deficiéncia.

Na tabela 7, apresenta as repostas acerca dos planos de aula utilizados, em que (n=3,
60%) contemplam totalmente as medidas de inclusdo e (n=2, 40%) contemplam parcialmente
as medidas de inclusao.

Um plano de aula bem planejado ¢ essencial para a efetivagdao da inclusao dos alunos

com deficiéncia. Conforme aponta Bezerra (2010) apud Dalla D¢ (2019, p.74):

[...] para que o ensino encaminhe-se numa dire¢do mais inclusiva é imprescindivel
que o professor planeje, flexibilize, crie e oportunize a criagdo de estratégias em todos
os instantes da aula, para que as aulas de Educagdo Fisica contribuam
significativamente com a educagdo de qualidade para todos.

Tabela 7. Em relagdo aos planos de aulas utilizados para as atividades de inclusao.

f %
Contemplam totalmente as medidas de inclusdo 3 60%
Contemplam parcialmente as medidas de inclusao 2 40%
Nao contemplam as medidas de inclusao 0 0
Total 5 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

Dessa forma, o planejamento contribui diretamente par amenizar os desafios da
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inclusdo e propiciar o sucesso da atividade.

A tabela 8 apresenta as respostas em relacdo a motivacao e interesse dos alunos pelas

atividades de inclusdao, em que (n=5, 100%) dos professores responderem que os alunos se

sentem bastante motivados pelas atividades de motivagao.

Tabela 8. Em relacdo a cooperacao e motivacao dos alunos durante as atividades de inclusao.

f %
Os alunos sentem-se bastante motivados pelas atividades de inclusdo 5 100%
Os alunos sentem pouco interesse pelas atividades de inclusao 0 0
Os alunos ndo sentem interesse pelas atividades de inclusio 0 0
Total 5 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

Conforme aponta Falcao (1989) apud Chicati (2000, p.100-101):

Coloca que aprendizagem ¢ uma modificacdo relativamente duradoura do
comportamento, através de treino, experiéncia e observagdo. No entanto, para que
ocorra esta aprendizagem se faz necessario que o individuo esteja motivado, pois a
experiéncia, a observagdo entre outros fatores somente estardo recentes no cotidiano
do aluno se este possuir motivos que o levem a executar as tarefas.

Assim, a motivagao constitui parte muito importante para o processo de aprendizagem.

Fator que de acordo a tabela 8 estd presente nas escolas dos professores entrevistados.

deficiéncia.

Conforme apresenta a tabela 9, todos os professores ja tiveram ou tem alunos com

Tabela 9. Voceé tem ou ja teve alunos com deficiéncias?

f %
Sim 5 100%
Nao 0 0
Total 5 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

A vivéncia dos professores com os alunos portadores de deficiéncias exige como ja

apontado ao longo do trabalho formagdo adequada, tendo em vista a importancia para o aluno

portador de deficiéncias participar efetivamente das aulas de educacao fisica. Conforme aponta

Nascimento (2019, p.3):

Quando a pratica de atividades fisicas esta intrinseca nas atividades da escola, ela pode
ser vista pelo deficiente como uma maneira de comprovar as suas deficiéncias, uma
forma de distancia-lo do convivio com os demais, em contrapartida, se realizada de
uma maneira inclusiva, também pode ser vista como uma pratica que ndo visualiza os
limites, mas sim as possibilidades, um meio de proporcionar lazer e melhorias para a
qualidade de vida. Na escola regular, a atividade fisica é uma pratica inerente a
disciplina de Educacdo Fisica e deve ser oferecida para todos, inclusive aos alunos
com NEE, com o ensino inclusivo, os alunos com deficiéncia desenvolvem as
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habilidades cognitivas, comunicativas e sociais através da interagdo com o meio.
Logo, a efetiva participagdo do aluno com deficiéncia determinard um grande impacto

em sua percep¢do de pertencer, de estar incluso, € no proveito dos beneficios intrinsecos
advindos das atividades das aulas.

Os professores foram questionados sobre quais sdo os maiores obstaculos na
perspectiva do professor para efetiva realizagdo da inclusdo dos alunos deficientes, foram
respondidas as seguintes informacdes:

P1: “Falta de preparo por parte da formagao e pouca vivéncia com estes alunos.”

P2: “Depende muito da deficiéncia do aluno, mas acredito que a maior dificuldade ¢
ter materiais para a inclusdo, pois os demais alunos gostam bastante das aulas com inclusao.”

P3: “A dificuldade de elaborar atividades que desafiam as capacidades dos alunos com
deficiéncia e a0 mesmo tempo nao seja algo pouco motivacional aos demais alunos.”

P4: “Pouca vivéncia e disponibilidade de materiais”

P5: “Melhor formagao e planos de aulas mais interessantes”

De acordo com as respostas obtidas se pode destacar varias informacgdes relevantes. A
qualificacdo e pouca experiéncia com os alunos, a falta de materiais ¢ a dificuldade de elaborar
atividades que despertem o interesse do aluno com deficiéncia.

Conforme aponta Dalla Déa (2019, p.85):

Para que a exclusdo ndo seja uma regra nas aulas de Educagao Fisica, é preciso que o
professor crie diversas estratégias para uma mesma atividade, proporcionando assim
a possibilidade de participagdo e de sucesso para todos os estudantes, encontrando
habilidades nos que sdo considerados ndo habilidosos nas praticas esportivas.

Dessa forma, as dificuldades relatadas pelos professores fazem parte de pontos
essenciais para realizacdo da inclusdo, tendo em vista que a boa elaboragdo de atividades e
planejamento produz efeitos diretos sobre a taxa de sucesso das praticas pedagogicas.

Conforme apresenta a tabela 10, (n=4, 100%) dos professores consideram-se
superficialmente capacitados, reflete uma percepgao desses profissionais de que as grades que
trabalham o assunto ndo foram profundas o suficiente.

Tabela 10. Sentimento de capacidade em atuar de fora inclusiva.

f %
Amplamente capacitado 0 0
Superficialmente capacitado 5 100%
E necesséria alguma formagdo complementar para conduzir as atividades 0 0
Total 5 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

Nesse sentido:
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Atrelado a esses fatores, tém-se os relatos de "despreparo profissional" advindo de
uma formac¢ao académica "fragil" em virtude da falta de contato com pessoas com
deficiéncia; o ndo oferecimento da disciplina Educagdo Fisica Adaptada ¢ o debate
sobre inclusdo em uma tnica disciplina (BRITO; LIMA, 2012; FIORINI, 2011;
CRUZ, 2008; FALKENBACH et al., 2008 apud FIORINI; MANZINI, 2014, p. 1).

Se pode observar que o preparo dos professores e, principalmente, o pouco convivio
com alunos deficientes perfaz um problema para efetivagao da inclusdo escolar. Ainda que
alguns avangos tenham sido feitos, as respostas dos professores demonstram que os prOoblemas
na capacitacao dos docentes persistem.

Os professores sugeriram, a partir de suas perspectivas, agoes que poderiam contribuir
para a melhor efetivacdo da inclusdo dos alunos com deficiéncia. Seguem as respostas?

P1: “Melhorar a formagao e preparo dos professores referentes a esse assunto. E maior
estrutura para atender esses alunos portadores de deficiéncias.”

P2: “Sem sugestoes.”

P3: “Primeiramente conhecer bem quais sao as deficiéncias dos alunos, depois buscar
planos de aula que contemplem as necessidades de cada aluno.”

P4: “Na graduagdo principalmente na area da licenciatura, ter um espago maior do
curriculo da graduacdo, dedicado para a inclusdo nas aulas de educacdo fisica e também um
estagio em alguma turma com algum aluno com deficiéncia.”

P5: “Estagios que propiciem maior vivéncia com alunos portadores de deficiéncias,
para que assim os planos de aulas sejam melhores elaborados.”

Em um primeiro momento cumpre destacar uma observagdo que se repete em todas as
respostas, a de “Melhorar a formagao e preparo dos professores,” em relagdo as atividades de
inclusdo.

Além disso, se pode extrair das respostas também a sugestao da realizagdo de estagio
que obrigatoriamente contenha interagdo com aluno com deficiéncia. Sugestdo esta que vai de
encontro com o entendimento de que a vivéncia ¢ extremamente necessaria para o preparo do
professor.

Alinhada com as respostas dos professores estao as informacdes obtidas por um estudo

realizado por Bernaldo (1999), apud Aguiar e Duarte (2005, p.1):

[...] A andlise, de cunho qualitativo, foi feita a base das falas das professoras. Na
perspectiva das professoras, o professor necessita de: a-) apoio do governo, no que se
refere a oferecimento de cursos de reciclagem (tiveram uma formagao voltada para a
pratica pedagogica apenas para pessoas tidas como normais); b-) de um corpo técnico
especializado (composto por psicdlogo, fonoaudidlogo e psicopedagogo); e c-) apoio
da familia do aluno tido como deficiente mental. Diz também a referida autora que o
processo de inclusdo necessita de intervengdes estruturais essenciais, profundas e
urgentes, que vao desde a adequada capacitagdo dos docentes, até questdes estruturais
administrativas, como numero de alunos em classe, eliminacdo de barreiras
arquitetonicas, recursos materiais adequados para o ensino e adaptagdes pedagogicas
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para o deficiente.
Assim, os fatores capazes de melhorar a inclusdo dos deficientes nas aulas de educacao

fisica passa por um amplo processo de mudancgas, que passa pela reciclagem dos professores,
de um corpo técnico especializado completo, como maior cooperacao dos pais com a escola e

questdes administrativas, como numero de alunos em sala.

4, CONCLUSAO

Os dados demonstram que a inclusdo dos alunos com deficiéncia na educacao fisica
enfrenta muitos desafios. As respostas apontam um consenso em relacdo a superficialidade da
capacitagdo dos professores, que sentem que ndo desenvolveram de maneira profunda e
satisfatoria as competéncias para trabalhar as praticas pedagogicas de inclusao da maneira mais
eficiente possivel.

Em razdo disto, sugerem que a capacitacdo passe por aprimoramentos, oportunizando
por exemplo, uma maior vivéncia com os alunos portadores de deficiéncias, bem como maior
espaco das grades universitarias referentes a inclusdo dos alunos.

Os professores participantes da pesquisa estdo no comeco de suas carreiras, integrantes
de uma nova geracdo de docentes e, j& sinalizam importantes questoes a serem discutidas e
trabalhadas para o avanco na inclusdao dos alunos com deficiéncias.

A educagdo Fisica escolar compde parte essencial e indispensavel ao pleno
desenvolvimento das criangas e adolescentes, possuindo a capacidade de contribuir
profundamente para uma qualidade de vida melhor dos alunos com deficiéncias, permitindo
que desenvolvam maior conhecimento de suas limitagdes e capacidades, bem como todos os
beneficios inerentes das vivéncias geradas atividades da referida disciplina, tanto para o

desenvolvimento social quanto fisico e escolar.
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