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RESUMO

Introducdo: A consciéncia corporal € indispensavel para o desenvolvimento da crianca.
Significa tomar conhecimento do proprio corpo. Esta ligada a formacdo da personalidade da
crianga e através dela a criangca toma conhecimento de seus movimentos corporais e de suas
capacidades fisicas. A educacdo fisica escolar deve praticar a consciéncia corporal,
incentivando o conhecimento da mesma para obter alunos aptos e prevenir problemas e lesdes
pela falta de conhecimento do préprio corpo. Objetivo: Verificar se os professores trabalham
a consciéncia corporal durante as aulas de educagdo fisica. Metodologia: A amostra foi
realizada atraves de um questionario contendo seis perguntas, abertas e fechadas, aplicado em
dez professores de Educacdo Fisica de escolas publicas estaduais do municipio de Lages em
Santa Catarina. Os dados foram analisados atraves de estatistica basica (f e %) e apresentados
na forma de tabelas. Resultados: A maioria dos professores entrevistados utilizam a
consciéncia corporal em suas aulas de educacdo fisica e todos eles a consideram um fator
indispensavel para o desenvolvimento da crianca. Todos concordam que é possivel trabalhar a
consciéncia corporal na Educacdo Fisica e quando solicitado que dessem exemplos de
atividades que auxiliassem na sua construcao, citaram atividades relacionadas a coordenacgéo
motora. Os professores responderam que apenas alguns alunos possuem o conhecimento do
préprio corpo e de suas limitacGes. Como exemplos de atividades para a construcdo da
consciéncia corporal foi citado a danca, jogos, atividades que trabalham a nocdo espacial e a
coordenacdo motora. Conclus@o: A pesquisa mostrou que os professores entrevistados dédo
grande importancia ao trabalho da consciéncia corporal em suas aulas através de atividades
ludicas e também recreativas. O desenvolvimento da consciéncia corporal é de extrema

importancia para a evolu¢do motora e pessoal da crianca.
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BODY CONSCIOUSNESS IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION
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ABSTRACT

Introduction: Body awareness is indispensable for the child's development. It means
becoming aware of one's own body. It is linked to and through the formation of a child's
personality to learn about his body movements and physical exercises. School physical
education should practice body awareness, encouraging the same knowledge to get students
learning to learn and prevent problems and injuries due to lack of knowledge of their own
body. Objective: Verify that teachers work with body awareness during physical education
classes. Methodology: The sample was conducted through a questionnaire, including six open
and closed questions, applied to ten Physical Education teachers from state public schools in
the city of Lages in Santa Catarina. Data were analyzed using basic statistics (f and %) and
presented as tables. Results: Most teachers interviewed use body awareness in their physical
education classes and all of them consider it an indispensable factor for the child's
development. All agree that it is possible to work with body awareness in Physical Education
and when asked to give examples of activities that help in their construction, cited activities
related to motor coordination. Teachers responded that only a few students have knowledge of
their own body and its limitations. Examples of activities for building body awareness were
cited for dance, games, activities using the spatial notion and motor coordination.
Conclusion: Research has shown that the teachers interviewed attach great importance to
body awareness work in their classes through playful and also recreational activities. The
development of body awareness is of utmost importance for the child's motor and personal

evolution.

Key-words: Body awareness. PE. Evaluation.



1. INTRODUCAO

A consciéncia corporal é a percepcdo do proprio corpo, a compreensao de suas
capacidades, a maneira como ele funciona, perceber o seu condicionamento fisico e as suas
limitagdes. Tomar consciéncia dos nossos movimentos corporais internos e externos nos
proporciona um maior e melhor rendimento no desenvolvimento da crianga, assim como traz
a capacidade de realizar atividades fisicas da maneira mais propicia.

Toda crianca necessita desenvolver o conhecimento do proprio corpo. E fundamental
o trabalho da consciéncia corporal na educagéo infantil. Atividades como correr, saltar, pegar,
lancar, entre outras, auxiliam no autoconhecimento de suas capacidades motoras. E dever do
professor promover a autonomia e autoconfianca de seus alunos, através da consciéncia do
préprio corpo a crianga construira sua autoimagem.

O seguinte trabalho tem como objetivo verificar se os professores trabalham a

consciéncia corporal durante as aulas de educacao fisica escolar.

2. CONSIDERACOES HISTORICAS DA CONSCIENCIA CORPORAL

A consciéncia corporal deve ser estimulada nas aulas de Educagdo Fisica,
promovendo a dimenséo e potencialidade do corpo, corrigindo problemas causados por uma
consciéncia corporal débil. A consciéncia do nosso corpo, se faz a partir do corpo em
movimento, interagindo com o0 meio, como cita Vayer (1982).

O educador fisico deve inserir o autoconhecimento corporal na pratica pedagdgica,
auxiliando no desenvolvimento infantil.

Para Wallon apud de Meur & Staes (1991), a consciéncia corporal é um elemento
basico indispensavel para a formacdo da personalidade da crianca. E a representacdo
relativamente global, cientifica e diferenciada eu a crianca tem de seu proprio corpo.

A Educacdo Fisica infantil deve empregar o conhecimento e o controle do proprio
corpo de cada crianga, desenvolver suas habilidades e coordenacbes motoras de maneiras
distintas, trabalhar os movimentos mais amplos, auxiliando a crianga a conhecer e aceitar seu
corpo através de situacdes ludicas.

Oaklander (1980) enfoca a consciéncia corporal atraves de jogos dramaticos, de
imitacdo, mimica e respiracdo, oferecendo & crianca um espago a expressao livre de suas
fantasias e sentimentos.

O termo consciéncia corporal engloba todas as relagbes do sujeito com o mundo,



unindo a imagem corporal e o esquema corporal, que segundo ele, ocorrem simultaneamente
no desenvolvimento da crianga (MELO, 1997).

A origem da Educacéo fisica surge na pré-histéria e esta atrelada as dependéncias do
homem em relacédo as suas acdes. Para Oliveira (1983, p.86): “[...] 0 que nédo se discute € 0
seu compromisso em estudar o homem em movimento.”

O povo grego tinha como uma de suas caracteristicas a pratica de atividades fisicas,
no ano 1200/800 A.C marcou-se 0 nascimento de diversos jogos, entre eles 0s
Jogos Olimpicos, na época importavam atividades como as lutas, 0s combates armados, arco e
flecha, entre outros. A Educagdo Fisica passou por diversas variacbes ao decorrer de
sua histdria (OLIVEIRA, 1983).

No Brasil, ela surge no ano de 1800, com a chegada da familia Real Portuguesa,
onde aparecem as primeiras publicacGes sobre a educacdo fisica. Em 1851, se da inicio a
legislacdo onde se torna obrigatorio a disciplina de Ginastica nas escolas no estado do Rio de
Janeiro. A educacao fisica passou por periodos como o higienista, onde a sua pratica estava
ligada com questbes de higiene e saude. O periodo militarista, onde o objetivo da educacéo
fisica era formar individuos aptos ao combate, para atuar em guerra. No século XX a
educacao fisica inicia o periodo conhecido como esportizacdo, onde foi de grande importancia
e marcante para os avancos de hoje (OLIVEIRA, 1983).

2.1 Educacdo Fisica escolar e a consciéncia corporal

Nos dias de hoje, através das Leis de Diretrizes e Bases (LDB), a educacdo fisica esta
determinada nas escolas, conforme a Lei 9.394, de 1996, a disciplina se torna oficial. Na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), a educacdo fisica esta incluida na area de linguagem e
definido no ambito da cultura, fortalecendo o valor do tema para o desenvolvimento e
crescimento dos alunos.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018. p. 211):

A Educacéo Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas corporais em
suas diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como
manifestacGes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da histdria. Nessa concepgdo, 0 movimento humano esta
sempre inserido no ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espaco-
temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo.

Na BNCC, a Educacdo Fisica é relacionada como um vasto campo de oportunidades
onde contribui para o enriquecimento de experiéncias e aprendizagens para as criangas, jovens

e adultos da Educacdo Baésica, possibilitando o acesso a cultura, saberes corporais,


http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
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experimentos emotivos, entre outros.

Segundo a BNCC (BRASIL, 2018. p. 221), algumas das competéncias especificas de
educacdo fisica para o ensino fundamental estdo relacionadas a: “[...] compreender a origem
da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a organizacdo da vida coletiva e
individual” e “reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.”

Na Proposta Curricular do Estado de Santa Catarina (1998, p.108) consta que:

[...] a Educacdo Fisica tem por objeto a mediacdo pedagdgica das praticas
constitutivas da cultura corporal de movimento. Nesse sentido, entende-se que o
objetivo desse componente é promover a apropriacdo critica das préaticas
constitutivas dessa dimensdo da cultura da forma mais ampla possivel. Ainda,
considera-se que esse processo deve ser alicercado na compreensdo de que a
Educagdo Fisica escolar ¢ um dos espacos democraticos para a apropriacdo de
conhecimento sobre a cultura corporal de movimento a partir de valores tais como a
inclusdo, a solidariedade, a igualdade, a alteridade, e o reconhecimento e respeito as
diferengas.

Os contetdos relacionados a educacdo fisica devem expandir diversos
conhecimentos produzidos pela cultura corporal e conteldo que contemplem areas
diversificadas para permitir que os alunos compreendam o proprio corpo sem fragmentar o
fisico e cognitivo (FERREIRA, 2005).

Darido e Rangel (2008) citam que o principal objetivo da Educacdo Fisica é
introduzir e integrar os alunos na cultura corporal do movimento em toda sua escolaridade,
desde a Educacdo Infantil até o Ensino Médio.

Vayer (1982) considera a consciéncia corporal como a consciéncia dos meios
pessoais de acdo, resultado da experiéncia corporal, experiéncia reorganizada

permanentemente.

3. METODOLOGIA

Segundo Strauss & Corbin (1998), o método de pesquisa € um conjunto de
procedimentos e técnicas utilizados para se coletar e analisar os dados. O método fornece os
meios para se alcancar o objetivo proposto, ou seja, sdo as “ferramentas” das quais fazemos
uso na pesquisa, a fim de responder nossa questao.

A pesquisa foi desenvolvida através de uma pesquisa de campo, descritiva e
diagndstica, onde o objetivo principal era analisar e descrever as caracteristicas de uma
determinada populagéo.

Fizeram parte da amostra dez professores de educacdo fisica, de trés escolas

estaduais, no municipio de Lages, Santa Catarina.



Como instrumento de coleta de dados, foi aplicado um questiondrio com dados
levantados ao conhecimento sobre a consciéncia corporal e quais atividades sdo propostas
para o incentivo da mesma nas aulas de educacdo fisica na escola, validado por trés
professores.

Em seguida, as informagGes serviram de analise e foram apresentadas através de

estatistica béasica (f e %).

3.1 Analise e discussao dos dados

De acordo com as respostas da tabela 1, (n=9, 90%) dos professores utilizam a
consciéncia corporal em suas aulas e (n=1, 10%) ndo utilizam. Conclui-se que a maioria dos
professores entrevistados utiliza a consciéncia corporal nas suas aulas de educacdo fisica
escolar.

Tabela 1. Utilizagdo da consciéncia corporal nas aulas de educacéo fisica.

f %
Sim 9 90%
Né&o 1 10%
Total 10 100%

Fonte: Dados da Pesquisa

Quando pensamos no aluno-corpo, pensamos em seres que brincam, correm, saltam,
dangam, escrevem, choram, riem e tantas outras formas de manifestacdo que um
corpo pode ter.
Esse aluno-corpo é movimento em tudo o que faz, é um significante expressando
sentimento. Seu corpo € ativo no espago que ocupa, Se comunica com 0S Corpos ao
seu redor e interage com eles. Um corpo em busca de novas possibilidades, novos
caminhos, um corpo que necessita estar, ser, sentir e ser sentido. (VERDERI, 1998,
p. 28).

Nesse sentido, percebe-se que a consciéncia corporal é de fato um fator indispensavel

para o desenvolvimento da crianca para todos os professores entrevistados. Ela deve ser
inserida no conjunto de acdes pedagogicas que ajudem no desenvolvimento dos alunos.
Conforme as respostas da tabela 2, todos os professores (n=10, 100%) consideram a

consciéncia corporal um fator indispensavel para o desenvolvimento da crianga.

Para abordar o tema, poderiamos comegar por constatar que a crianga, ao nascer, nao
é capaz de distinguir seu corpo do meio ambiente, ndo tem consciéncia de até onde
ele vai e onde comeca o resto do mundo. Pensemos agora no adulto, que é capaz de
perceber distancias, de entender perspectivas, de imaginar um espaco de um ponto
de vista distinto daquele onde se encontra, etc., de estruturar, em suma, 0 espago que
0 rodeia. Da nossa crianga ao nosso adulto, h4& um enorme abismo que a crianga
devera superar, pouco a pouco, ajudada pela maturacdo do sistema nervoso e,
sobretudo, pelas experiéncias vividas (LLEIXA, 2002, p.72).



Tabela 2. Consciéncia corporal é um fator indispensavel para o desenvolvimento da

crianca.

f %
Sim 10 100%
Na&o 0 0
Total 10 100%

Fonte: Dados da Pesquisa
Através da Educagdo Fisica é onde o aluno toma conhecimento e consciéncia dos

movimentos que seu corpo executa, cria capacidade de realiza-los de formas mais adequadas,
compreende 0 que seu corpo € capaz de fazer e quais sao os seus limites.

Na tabela 3 todos os professores (n=10, 100%), afirmam que é possivel trabalhar a
consciéncia corporal na Educacéo Fisica escolar.

Tabela 3. E possivel trabalhar a consciéncia corporal na Educacéo Fisica?

f %
Sim 10 100%
Né&o 0 0
Depende do professor 0 0
Total 10 100%

Fonte: Dados da Pesquisa

Em educacdo fisica, tentamos facilitar o processo de organizacgdo espacial tornando
mais ricas estas “experiéncias vividas”, tanto em quantidade como em qualidade. O
objetivo é evidente: quando nos movemos, nossa agdo motora ocupa
obrigatoriamente um espaco; nossos movimentos serdo tanto mais eficazes quanto
melhor for a organizacdo que tivermos desse espaco. Ndo é dificil encontrar
exemplos no que diz respeito as atividades fisicas: as acrobacias, as atividades de
ginastica desportiva requerem uma boa organizagdo de nosso espacgo corporal; nos
jogos coletivos, nos esportes de equipe, estdo comprometidos aspectos da
organizacdo espacial, como a propria orientacdo a bola, a previsdo de trajetorias
tanto da bola como do oponente, etc.; as atividades na natureza pdem
constantemente em jogo a capacidade de orientacgdo, etc. (LLEIXA, 2002, p. 72).

As aulas de Educacdo Fisica sdo de grande importancia para o desenvolvimento da
consciéncia corporal, podendo ser trabalhada desde a educacdo infantil. Durante os primeiros
anos da crianca € onde surge o conhecimento e controle do préprio corpo, é onde ela vai
descobrir e desenvolver suas habilidades.

A questdo 4 pediu aos professores que dessem exemplos de atividades que
auxiliassem na construgdo da consciéncia corporal, 9 professores deram suas opinides e 1
professor ndo respondeu, seguem as respostas:

P1: “Dancas, atividades que trabalhem esquema corporal, conversa de

conscientizagdo do antes, durante e depois das atividades fisicas.”



P2: “Atividades que visam coordenagdo, no¢ao de tempo e espago, com ou sem o uso
de implementos.”

P3: “Alongamentos, atividades ludicas, recreativas e conversas sobre o corpo. Toda a
atividade com planejamento auxilia na consciéncia corporal.”

P4: “Coloca-se em duplas e uma bolinha no meio da dupla. O professor vai falando a
parte do corpo em que o aluno deve encostar. Ex: nariz, pe, barriga, orelha, etc. Quando o
professor falar bolinha quem pegar a bolinha primeiro vence.”

P5 “Circuito motor, dindmicas em grupo com o objetivo especifico de acordo com a
idade adequada.”

P6 “Atividades de coordenagdo motora, nogao espacial e corporal, bons exemplos
sa0 os circuitos motores.”

P7 “Lateralidade, brincadeiras de agilidade como pegar o cone, mas antes ter que
tocar nas partes do corpo, exercicios que andam para trés.”

P8 “Através de brincadeiras, dramatizagao, jogos e dialogos.”

P9 “Atividades com ritmo e comandos de agdes e reconhecimento corporal.”

A maioria dos professores citou como bons exemplos de atividades para a construcao
da consciéncia corporal, exercicios que trabalham a coordenacdo motora, aplicados com
brincadeiras ludicas e dindmicas.

E através da consciéncia corporal que o aluno vai conhecer seu proprio corpo, seus
movimentos, seus limites, etc., existem diversas atividades que podem ser propostas para o
desenvolvimento da consciéncia corporal nas aulas de Educacéo Fisica.

De acordo com o questionario aplicado, na tabela 4, (n=4, 40%) afirmaram que seus
alunos tém conhecimento do proprio corpo e de suas limitacBes, (n=6, 60%) alegaram que
apenas alguns alunos possuem o conhecimento do préprio corpo e de suas limitacoes.

Tabela 5. Seus alunos tém conhecimento do préprio corpo e de suas limitacdes?

f %
Sim 4 40%
Né&o 0 0
Alguns 6 60%
Total 10 100%

Fonte: Dados da Pesquisa

A educacdo que buscamos deve possibilitar autoconhecimento, compreensdo de si
mesmo e de seu mundo, prazer, contato com o lidico e desenvolvimento de uma
consciéncia critica, favorecendo e incentivando o aluno a manifestar suas ideias
através de um agir pedagogico coerente, para que a partir dai, o aluno possa
expressar sua corporeidade e sua opacidade de adaptacdo, favorecendo ao mesmo



acoplamentos estruturais nessa relagdo bio-psico-energética (VERDERI, 1998,
p.28).
O resultado levantado trouxe diversas respostas referentes as dificuldades que os

alunos possuem em relacdo ao desenvolvimento de sua consciéncia corporal, a maioria das
respostas foram relacionadas com a falta de coordenag&o motora das criancas.

Quando perguntado qual a maior dificuldade dos alunos em relacdo ao
desenvolvimento da sua consciéncia corporal (questdo 6), 9 professores deram suas opinides e
apenas 1 professor optou por ndo responder, seguem as respostas:

P1: “Criangas que passam muito tempo no celular e televisdo, lateralidade.”

P2: “Reconhecimento e aceitagdo do proprio corpo.”

P3: “Coordenagdo motora e interpretacao de atividades.”

P4: “Acredito que as partes fisicas do corpo os alunos reconhecem, mas quando fala
em coordenacdo motora, direita e esquerda, ja ha dificuldade. Se ndo fizer uma base boa na
educacao infantil, mais tarde o aluno tera dificuldades.”

P5: “Coordenagdo motora, espago € no¢ao de tempo.”

P6: “Dificuldade que mais se destaca ¢ quando além do desenvolvimento corporal,
propomos atividades manipuladas, suas coordenagBes mostram aspectos ainda estdo além,
encontrando menos dificuldades.”

P7: “A imaturidade. Ao tentar realizar o exercicio na primeira tentativa.”

P8: “Conhecer-se a si proprio, seu potencial e suas limitacGes.”

P9: “Coordenagao visiomotora. Limites e possibilidades dos gestos motores.”

A principal caracteristica das tarefas que apresentamos aos nossos alunos de pré-
escola encontramos na “variedade” e na “diversidade”. Dado que nosso objetivo é
incrementar o nimero de unidades motoras basicas, devemos permitir que a crianca
vivencie corporalmente as tarefas motoras mais diversas, para que possa integra-las
em seu repertorio. Nesta faixa etéaria, ndo se trata tanto de realizar grandes proezas,
mas de sentir prazer em descobrir novos movimentos. (LLEIXA, 2002, p. 84).

Nota-se através da questdo 6 algumas das dificuldades dos alunos referente a sua
prépria consciéncia corporal, entre elas destacam-se a coordenacdo motora, lateralidade, a
falta de conhecimento do seu proprio corpo, reconhecimento e aceitacdo do mesmo.

E através da Educacdo Fisica que o professor deve trabalhar e exercer o esquema
corporal dos seus alunos, com atividades especificas que auxiliem na construcdo da

consciéncia corporal.

4, CONCLUSAO

Os dados suportam que a maioria dos professores trabalham a consciéncia corporal
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em suas aulas de Educacdo Fisica e concordam que ela é um fator indispenséavel para o
desenvolvimento da crianca. De acordo com os dados, todos os entrevistados concordaram
que ¢ possivel desenvolver a consciéncia corporal em suas aulas com atividades especificas.

As atividades com maior énfase entre os professores foram as atividades relacionadas
a coordenacdo motora, danga e ritmos, atividades ludicas e jogos.

A consciéncia corporal é e deve sempre ser trabalhada dentro das aulas de Educacao
Fisica, o conhecimento do préprio corpo auxiliard a crianca a desenvolver diversos aspectos
como a coordenacdo motora, coordenacdo dindmica geral e especifica, lateralidade,

organizacao espacial, organizagao temporal, entre outros.
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centro universitario
[U) unifacvest

Bom dia,

Sou académico(a) do Centro Universitario UNIFACVEST, do Curso de Educagdo
Fisica e venho através desta convida-lo (la) para participar de uma pesquisa cientifica
intitulada de “A RELACAO DA CONSCIENCIA CORPORAL NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR”.

A justificativa da realizacdo da mesma é desenvolver uma pesquisa com fins de TCC |
(Trabalho de Conclusdo de Curso I). A participacdo na pesquisa ndo trard nenhum risco ou
desconforto para o participante.

Sua participagdo é voluntaria e caso vocé aceite participar, solicita-se a permissdo para
a realizacdo de um questionario que se realizara nesta unidade de ensino, sendo que apenas
(0) a pesquisador (a) ter4 acesso direto aos dados. Também, informa-se que a qualquer
momento o (a) senhor (a) pode desistir da participacdo da mesma. Os responsaveis pela
pesquisa estardo sempre a disposi¢do para tirar davidas, em qualquer etapa da pesquisa.

No mesmo pedido, requerer-se a autorizacdo para o uso dos dados para elaboracao de
artigos tecnicos e cientificos. A privacidade serd mantida através da omissdo dos dados
pessoais nas publicacdes.

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu, aceito
participar da pesquisa intitulada de “A RELACAO DA CONSCIENCIA CORPORAL NA
EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR” Considero-me informado(a), e declaro que recebi de
forma clara e objetiva todas as explicagdes pertinentes ao projeto, e que todos os dados a meu
respeito serdo mantidos em sigilo. Declaro também que fui informado(a) sobre a
possibilidade de desistir da participacdo da referida pesquisa a qualquer momento, sem
prejuizo ou dano.

Assinatura Lages, / /

Orientador: Prof. Msc Francisco José Fornari Sousa CREF 3978G-SC
E-mail: fsfornari@gmail.com
Tel — (49) 998363150

Académico: Gabriele Dutra Benini

Rua: Belizario Rodrigues Moreira  N°: 121  Bairro: Santa Rita CEP: 88503-110
E-mail: gabrieledutrabenini@hotmail.com

Tel — (49) 99957-4224

QUESTIONARIO

1. Voce utiliza a consciéncia corporal em suas aulas de educagéo fisica?
( )Sim ( )Né&o

2. Vocé considera a consciéncia corporal um fator indispensavel para o desenvolvimento da
crianga?
( )Sim ( ) Nao
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3. E possivel trabalhar a consciéncia corporal na educagéo infantil?
( )Sim ( )N&o ( ) Depende do professor

4. Dé exemplos de atividades que auxiliam na construgdo da consciéncia corporal.

5. Seus alunos tém conhecimento do préprio corpo e de suas limitagdes?
( )Sim ( )Nd& ( )Alguns

6. Qual a maior dificuldade notéria dos alunos em relacdo ao desenvolvimento da sua
consciéncia corporal? (Objetivo especifico 3)
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ATA DE APRESENTACAO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO Il - TCC Il
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA 2019/2

Aos ﬂ dias do més de Dezembro de 2019 foi realizada sess&o de apresentagéo de TCC Il (artigo
cientifico) do Curso de Educagdo Fisica do Centro Universitario UNIFACVEST, habilitagdo em
Licenciatura, com o académico(a): SABRIELE DUTRA RBENIN| :
Com o titulo:_A CONSCIENCIA CORPORAL NA EDOCAS.‘AO FISICA ESCOLAR

Professor orientador: Francisco José Fornari Sousa CREF 3978G/SC.
Banca professor: __ CRISTINA <OTIL G ,Jzo\

Banca professor: i -
CRITERIOS PARA AVALIAGAO DA REDAGAO DO ARTIGO
ITENS PONTOS OU CRITERIOS DE AVALIAGAO PESO | NOTA
1 Importéncia do tema e justificativa 0,5 oIT
2 Definic&o dos propésitos - objetivos do trabalho 0,5 oS
3 Nivel de levantamento dos dados, bem como os procedimentos para levantamento de 1.0
dados e sua_andlise e concluso . lo
Embasamento tedrico e utilizagdo de conceitos e propostas de outras estudiosos e
4 1 ,0 /‘ o)
autores :
5 Aplicabilidade pratica do estudo e provaveis resultados 30 (25
6 Conclusdes e recomendagdes (dos académicos) 3,0 RS
7 Bibliografia consultada 0,5 (015
8 Metodologia e obediéncia as normas 0,5 OS5
NOTA GLOBAL DO TRABALHO ESCRITO 10 8.0
CRITERIOS PARA AVALIAGAO DA APRESENTACAO - DEFESA ORAL
ITENS PONTOS OU CRITERIOS DE AVALIAGAO PESO | o
1 Planejamento, organizagdo e sequéncia da apresentagdo do conteido do 25
trabalho/relatério ‘ X5
2 Concatenagéo e argumentagao légica uso de citagdes e exemplos. 2,5 25
3 Clareza e seguranga nas respostas a indagacées. 2,5 25
4 Dominio de recursos audiovisuais e controle do tempo de duragéo 25 |XS
NOTA GLOBAL DO TRABALHO 10 |10
SOMATORIA DAS AVALIAGOES DA REDAGAO E DEFESA ORAL
TRABALHO ESCRITO (REDAGAO) | APRESENTAGAO (DEFESA ORAL) *NOTA FINAL DO ARTIGO
-
z ‘ = =
NOTA X g,ﬁ \5/ ({ \ \ NOTA X 0,4 4,0 Z RED + APRES ORAL _9, g
/ 1

\

( :

i 07 4 AN _%)APLLA.U_%L&:LUL" (1)s D Pennl licacac
Coorde}a?dr do-Cdrso deisdueﬁ;ica cadémico(a) i% . f }H

Centro Urliversitario UNIFACVEST | .
centro universitirio
U unifacvest

Prof. Francisco José Fornari Sousa CREF 3978-G/SC
[ {2
' 0s professores participantes mbancas estdo egn seus hordrio de aula, conforme horério (2019_2) e s3o convidados a participarem da apresentagéo.
0s professores participantes bancas estéo em seus horério de aula, conforme horério (2019_2) e sdo convidados a participarem da apresentacg&o.

* A nota final'da disciplina de TCC Il leva em consideragio as fases de sua construgdo, os prazos de entrega e as orientagdes recebidas durante todo o semestre.
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DECLARAGAO DE INEXISTENCIA DE PLAGIO
(Pratica ilegal de apropriar-se da obra de terceiros sem autorizagio e sem

areferéncia devida)

TITULO: A CONSCIENCIA CORPORAL NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

ALUNO:Gabriele Dutra Benini
ORIENTADOR: Francisco José Fornari Sousa

Eu Gabriele Dutra Benini, CPF 032.757.660-07, CI5107038051, declaro que,
com excegao dascitagbes diretas e indiretas claramente indicadas e referenciadas,
este trabalho foiescrito por mim e portanto ndo contém plagio. Eu estou consciente
que a utilizacdo dematerial de terceiros incluindo uso de parafrase sem a devida

indicagao das fontes seraconsiderado plagio, e estara sujeito as sangoes legais.

Lages, ()5 de Dezembrode 2019

%ﬂbnel(— Duteo Pening

Rua Marechal Floriano, 974 — Centro — 88501-103 — Lages — SC — (49) 3224-4114 — www.unifacvest.net
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DECLARACAO DE RECEBIMENTO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE
CURSO (TCC) PELA BIBLIOTECA CENTRAL

Aluno: Gabriele Dutra Benini

Curso: Licenciatura em Educacio Fisica

Titulo do Trabalho: A consciéncia corporal na Educag¢ao Fisica escolar
Local: Lages, SC.

Data:

Declaro que autorizo a disponibilizagdo on-line de meu Trabalho de Conclusdo de
Curso (TCC) na Base de Dados de TCCs da UNIFACVEST.

%obne\p Duba Dexini

Académico

Data g5 / 49 /2049
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