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RESUMO

Introducio: O que se observa na maioria das vezes € que nas escolas a dang¢a nao ¢ considerada
como contetido da Educagdo Fisica, haja vista os professores se utilizarem dela como uma
atividade para distrair as criangas e nao como area de conhecimento. A realidade ¢ que a danca
¢ lembrada nas escolas em épocas festivas. Objetivo: Pesquisar sobre a utilizagdo da danca na
Educacdo Fisica escolar. Metodologia: Pesquisa de campo, descritiva e diagndstica. Fizeram
parte da amostra 3 professores de Educagdo Fisica na escola estadual de Lages/SC. Como
instrumento de coleta de dados foi utilizado um questiondrio eletrdnico com perguntas abertas.
Os dados foram analisados tendo como base os autores da area. Resultados: Os 3 professores
possuem nivel superior completo e um deles possui especializacdo “lato sensu”; um deles ¢ do
sexo masculino e dois do sexo feminino; 2 professores relatam que com a danga podemos
estimular o potencial do aluno possibilitando seu desenvolvimento natural e criativo,
trabalhando de forma interdisciplinar. Na percep¢do dos professores os alunos demonstram
interesse em relacdo a pratica da danga. Conclusao: Conclui-se que a danca ¢ de fundamental
importancia nas aulas de educagdo fisica, desenvolvendo a crianga de forma completa
trabalhando ndo apenas com o corpo, mas também com a mente. Os professores tem que estar

cientes dessas situacdes para que possa possibilitar a aplicacdo do contetido bem diversificado
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DANCE IN THE SCHOOL SPACE: DIFFICULTIES AND CHALLENGES FOR
TEACHING DANCE
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ABSTRACT

Introduction: What is observed most often is that in schools dance is not considered as a
content of Physical Education, given that teachers use it as an activity to distract children and
not as an area of knowledge. The reality is that dance is remembered in schools during festive
seasons. Objective: Research on the use of dance in physical education at school.
Methodology: Field research, descriptive and diagnostic. Three Physical Education teachers
from the state school in Lages/SC were part of the sample. As a data collection instrument, an
electronic questionnaire with open questions was used. Data were analyzed based on the authors
of the area. Results: The 3 professors have completed higher education and one of them has a
“lato sensu” specialization; one of them is male and two females; 2 teachers report that with
dance we can stimulate the student's potential enabling their natural and creative development,
working in an interdisciplinary way. In the teachers' perception, students show interest in the
practice of dance. Conclusion: It is concluded that dance is of fundamental importance in
physical education classes, developing the child fully, working not only with the body, but also
with the mind. Teachers have to be aware of these situations so that they can enable the

application of very diverse content
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1. INTRODUCAO

A danga, considerada a mais antiga das artes, partindo do principio que os movimentos
nao tem sexo, mas que eles sdo atribuidos sentidos masculinos e femininos por razdes culturais,
diferentes em cada regido do mundo.

A Educacdo Fisica na escola, como um componente curricular obrigatério em toda a
Educacao Basica, esta determinada através da Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educa¢ao Nacional
— LDBEN.

Sabemos que a fun¢do da Educacgdo Fisica dentro das nossas escolas ¢ socializar e
trazer o conhecimento de cultura corporal, ao qual o aluno tem o direito de conhecer e
compreender as diferengas de suas manifestacdes, que foram desenvolvidas ao longo do tempo.
E para que o aluno consiga compreender e atingir os objetivos criados pela escola, ele precisa
do auxilio de um professor, que por sua vez deve ter pleno conhecimento do seu aluno, sabendo
todas as suas caracteristicas, limita¢des e necessidades.

O aluno precisa estar ciente a todo momento de tudo que a escola tem a oferecer ¢ a
agregar em sua formagdo. A escola por sua vez, precisa apresentar ao aluno o seu sistema de
ensino através da grade curricular, que deve ser executada com maestria pelo professor, para
que se possa criar um ambiente saudavel, de bom entendimento ¢ uma via de mao dupla entre
aluno e escola.

Uma das modalidades que podem constituir e agregar em sua formacdo € a danga, que
constitui uma proposta educativa que podemos trabalhar com criatividade e comunicagdo. A
danga com seu grande leque de possibilidades permite ao aluno expressar seus sentimentos € o
instiga de uma forma indireta a criatividade e ao interesse pela atividade fisica.

Na escola a danca na Educacdo Fisica tem diversos significados bem como pode ser
utilizado como promotora na qualidade de vida, e também como um primeiro contato
descontraido com a disciplina.

E também um dos conteudos da grade de educagdo de suma importincia para o
desenvolvimento dos aspectos cognitivos, motor e afetivo do aluno, podendo assim discutir os
principais problemas dentro do ambiente escolar e encontrar solugdes que sejam confortaveis
para o aluno, contribuindo para o seu desenvolvimento nao s6 na dentro da instituicdo de ensino,

mas também em sua vida fora dela.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O desenvolvimento humano tem como finalidade atender todas as caracteristicas e
necessidades do individuo, que sdo elas, fisica, motora, cognitiva, social e afetiva. Por sua vez
a danca vem para contribuir com esse desenvolvimento, dangar significa movimentar-se; A
danca ndo pode ser simplesmente descrita, ¢ necessario total entrega aquele momento, ¢ algo
peculiar e se diferencia de cada pessoa (BETTI, 1999).

E preciso também fazer com que nossos alunos repensem na ideia fixa que aprendemos
de que a danga ¢ algo totalmente feminino e ligado a mulheres, esse pensamento ¢

completamente erroneo e ndo nos cabe mais nos dias atuais.

E como tal, toda crianga precisa de experiéncias de comunicacdo criativa e
interpretativa por meio de movimentos. A experiéncia da danca integrada as
experiéncias de aprendizagem da crianca oferecerdo opgdes para esse tipo de
expressdo. A crianga necessita ter a “sensagdo” de alegria e movimentar-se
alegremente; retratar esse humor através da expressio de movimentos. Esses
movimentos motivados pela emog¢do podem transmitir expressoes francas e diretas de
sentimentos reprimidos, através de uma experiéncia de danga totalmente desenvolvida
(MOREIRA, 2009, p.56).

Uma das formas para ensino desse contetido ¢ a utilizacdo de atividades ludicas, como
brincadeiras que trabalhem a coordenagao motora, jogos, atividades de improviso e consciéncia
corporal, e também atividades que tenham ligagdo com o cotidiano do aluno para que ele possa
aplicar e ter um melhor entendimento dos exercicios realizados em aula

As atividades devem ser feitas com um grau crescente de dificuldade, sempre
respeitando as limitagdes, bem como todo trabalho pedagdgico deve partir do principio de
ensino e aprendizagem de cada aluno. Por tanto ndo basta apenas desenvolver as atividades e
exercicios dentro da aula, € necessario sempre relacionar essas atividades com a rotina do aluno
fora do ambiente escolar onde eles estdo inseridos diariamente

“[...] dentro de uma perspectiva de Educac¢do e também de Educacdo Fisica, seria
fundamental considerar, os procedimentos, fatos, conceitos, as atitudes e os valores como
conteudos, todos no mesmo nivel de importancia.” (DARIDO 2005, p.68)

Dessa forma conseguimos ver que dando a correta relevancia desses assuntos, ¢
preciso que sejam trabalhados em todos os aspectos humanos, visando sempre garantir aos
alunos um aprendizado ndo s6 significativo dentro da escola, mais que também tenha um

significado pessoal para cada um.

A danga na escola enquanto atividade pedagdgica devera ter um papel fundamental:
atividades de desenvolvimento da memoria, do raciocinio, da autoestima e
autoconfianga, estimulando a capacidade de solucionar problemas de maneira criativa,
fazendo com que a crianga tenha uma melhor relagdo consigo mesma e com os outros,
ampliando seu repertorio de movimentos, despertando no aluno uma relag@o concreta
de sujeito-mundo.” (BETTI, 1999, p.88)



Podemos assim dizer que o desenvolvimento completo da crianga somente ¢ realizado
quando existe uma ligacdo direta entre a familia, comunidade e o instituto de ensino. Cabe a
cada uma dessas instituigdes assumir suas responsabilidades de trabalhar de maneira integrada
com as demais, sempre tendo como objetivo o compromisso com este ser. Cabe a escola
organizar e repassar aos alunos o conhecimento que a humanidade construiu, transformou e
acumulou até os dias atuais, pois serd somente assim que os direitos de nossos alunos estarao
garantidos e sendo cumpridos.

A danca tem sido um meio de comunicagdo entre os seres humanos a muito tempo, o
homem das cavernas no tempo primitivo ja expressa e registrava seus movimentos por meio
dos desenhos ¢ artes rupestres.

Com o passar dos anos esses movimentos relatados foram aperfeicoados, estudados e
adaptados principalmente em forma de danca. A danga faz parte até hoje nos dias atuais de
acontecimentos importantes da sociedade, nas mais diversas culturas, dos nascimentos aos
funerais, nas colheitas e nas homenagens de carater religioso, que sao realizadas aos elementos

da natureza, o sol, fogo, chuva e a terra, considerados em algumas culturas seres supremos.

Esses momentos eram celebrados com intensa participag@o corporal, onde o corpo era
pintado ou tatuado e cheio de emogdes, expressava nos movimentos de danga, seus
sentimentos, seja de felicidade, desgosto ou culpa. Percebe-se neste periodo a “danga”
com um carater extremamente religioso, fato que se propaga durante muitos anos, até
que ja perdendo o costume religioso, as dangas aparecem na Grécia, em virtude das
comemoracdes aos jogos olimpicos (BREGOLATO, 2006, p.67).

A danca com foco na Educacao Fisica surgiu no Brasil em meados dos anos 1920,
através de movimentos de ginastica nas suas formas mais simples. Vinte anos apos esse
acontecimento, ela passou a fazer parte da grade curricular na formagao de professores da area
de Educagao Fisica, em 1980 apds mudangas passou a fazer parte dos cursos de licenciatura e
bacharelado, visando a necessidade recorrente de os professores de educacdo fisica
desenvolverem saberes e competéncias em relacdo a danga e suas diversas formas de
manifestagdes (BREGOLATO, 2006).

O objetivo que queremos alcancar com a danga nas escolas, antes de qualquer outra
coisa ¢ que possa contribuir para melhor convivio entre os alunos de forma interpessoal, além
de melhorar a qualidade de vida e despertar o interesse em atividades fisicas. Entre os principais
motivos que justificam a importancia e a viabilizacdo do ensino de danga na escola, se
destacam: proporcionar o autoconhecimento; incentivar a expressividade dos individuos;
possibilitar a comunicagdo ndo verbal e o didlogo corporal; proporcionar aos alunos um
relacionamento estético com outras pessoas € com o mundo exterior; despertar sua sensibilidade

para promover relagdes mais equilibradas e com harmonia diante do mundo; desenvolver o



interesse e a apreciacdo da danga.

A proposta educativa que a danga proporciona aos professores ¢ de uma grande
variedade de possibilidades que conseguem alcancgar os objetivos propostos em seus planos de
aula. Em contra partida as atividades que sao propostas devem também proporcionar aos alunos
a possibilidade de desenvolver suas habilidades, que servem para que ele possa expressar em

seus movimentos suas ideias e sentimentos

A danca acompanhou o processo constante das mudangcas historicas da civilizacdo, é
um patrimonio cultural herdado que ndo se limitou em repetir formas tradicionais e
académicas, ousou, explorou formas, contatos, padroes e movimentos que permitiu a
esta forma de expressdo ndo verbal, corporal, artistica e cultural a ndo estagnag@o
transformando-se de acordo com as ideias e necessidades de cada tempo e lugar,
incorporando novas técnicas, novas possibilidades, novos ritmos, novos visuais,
novas expressoes e diversas linguagens (MENDES, 1987, p.75).

O contetido de danga atrelado nas aulas de Educagdo Fisica, tem como objetivo
principal o desenvolvimento gera do aluno. A partir do momento que incluimos e mantemos a
danga como parte de nossas aulas na Educagdo Fisica escolar e mantemos a sua pratica
frequente, ela pode nos resultar em um 6timo desenvolvimento corporal, visando ter educagao
de censo ritmico; disciplina; expressao nao verbal; e uma formacao integral do educando. Com
tudo, ndo se resume a apenas habilidades motoras, mais sim um desenvolvimento cognitivo,
expressivo, e também social e afetivo quando realizado atividades em grupo

“A escola ¢ um lugar privilegiado para se aprender danca com qualidade,
profundidade, compromisso, amplitude e responsabilidade, para que isto acontega e, enquanto
ela existir a danca ndo poderd mais continuar sendo sindnimo de festinhas de fim de ano.”
(MARQUES, 1997, p.21)

Nos dias atuais podemos perceber um grande desinteresse na maioria das escolas em
incluir o contetido de danga nas aulas de Educacgdo Fisica, e nas poucas vezes que ela aparece
em sua grade curricular ¢ geralmente atrelada a alguma atividade coreografado pelos
professores para alguma apresentagdao em data comemorativa, e somente com este fim. Nao se
¢ apresentado a danga como algo construtivo e que realmente venha a ser algo que motive

nossos alunos e sua criatividade (MARQUES, 1997)

3. METODOLOGIA

O trabalho realizado ¢ uma pesquisa de campo descritiva e diagnostica, pois ¢ aquela
em que se vai a campo para coletar informagdes e relagdes existentes entre os aspectos que
envolvem determinados fatos, fenomenos, situagdes ou coisas.

Segundo Andrade (2010, p.109): “[...] relata que a pesquisa ¢ o conjunto de



procedimento sistematico, baseado no raciocinio logico, que tem por objetivo encontrar
solucdes para problemas propostos, mediante a utilizagcdo de métodos cientificos.”
O tipo de pesquisa realizado nesse trabalho foi pesquisa de campo. Andrade (2010,

p.137) escreve sobre coleta de dados o seguinte:

Para a coleta de dados deve-se elaborar um plano que especifique os pontos de
pesquisa e os critérios para a sele¢do dos possiveis entrevistados e dos informantes
que responderam aos questionarios ou formularios. A coleta de dados constitui uma
etapa importantissima da pesquisa de campo, mas ndo deve ser confundida com a
pesquisa propriamente dita. Os dados coletados serdo posteriormente elaborados,
analisados, interpretados e representados graficamente. Depois, sera feita a discussao
dos resultados da pesquisa, com base na andlise e interpretacdo dos dados.

Fizeram parte da amostra 3 professores de Educacdo Fisica de escolas publicas,
escolhidos de forma aleatoria, por facilidade de acesso.

Como instrumento de coleta de dados foi elaborado um questiondrio baseado em
Oliveira e Souza (2018) e utilizando o Google Forms®, em fun¢do da pandemia de Covid-19
para necessidade de afastamento social, sendo como um meio mais seguro para o pesquisador
bem como para os pesquisados.

Os dados serdo analisados tendo como base os autores da area.

3.1. Analise e discussiao dos dados

Tendo como base os questionarios aplicados para a amostra de professores em relagao
as questdoes numero 1 e 2, os 3 professores possuem nivel superior completo € um deles possui
especializacao “/ato sensu’”; um deles ¢ do sexo masculino e dois do sexo feminino.

P1 e P2: “Curso Superior.”

P3: “Curso Superior” e “Pds Graduagao”.

Os 3 professores estao de acordo com a legislagdao, onde conforme o Art. 62 da LDB
9394/96:

Art. 62. A formagdo de docentes para atuar na educagdo basica far-se-a em nivel
superior, em curso de licenciatura plena, admitida, como formagdo minima para o
exercicio do magistério na educagdo infantil e nos cinco primeiros anos do ensino
fundamental, a oferecida em nivel médio, na modalidade normal.

Em relacao ao tempo de experiéncia (questao 3):

P1: “Seu tempo de experiéncia no magistério ¢ de 5 anos.”

P2: “Seu tempo de experiéncia no magistério ¢ de 4 anos.”

P3: “O tempo de experiéncia do professor no magistério ¢ de 22 anos.”

O professor P1 e P2 estdo de acordo com Huberman (2000) na Fase de estabilizagao
(4-6 anos), fase esta onde hd a consolidacdo pedagdgica, de sentimento de competéncia e

seguranca. Existe um comprometimento com a carreira profissional e preocupagao em se buscar



uma liberdade profissional.

O professor P3 encontra-se na Fase de diversificacdo ou questionamentos (7-25 anos)
onde encontra-se num estagio de experimentacao e diversificacdo, de motivacao, de buscas de
desafios; ¢ uma fase de questionamentos, gerando uma crise, seja pela monotonia do cotidiano,
seja pela realidade sem sucessos experienciada. Reflete em continuar no caminho ou buscar
alternativas (HUBERMAN, 2000).

Quando questionados sobre a terem cursado disciplina(s) relacionadas ao ensino da
danga na escola, todos os professores responderam que sim.

Segundo Strazzacappa (2003, p.74) a danga ¢ reconhecida pelo Ministério da
Educacdo: “[...] como um curso superior com diretrizes proprias desde a década de 1970.”

De acordo com as respostas dos professores € possivel identificar que o espago da
danca na formacado académica vem crescendo consideravelmente em relagdo as outras areas,
em virtude de ser uma modalidade com muitos beneficios motores e cognitivos.

A questdo numero 5 procurou identificar se além da faculdade o profissional de
Educacdo fisica teve algum contato com cursos de Danga. O P1 além de sua experiéncia na
Graduagdo, nao teve contato com cursos de danga e os professores P2 e P3, além de suas
experiéncias na graduacdo, realizaram cursos de danga.

Os professores P2 ¢ P3 buscaram uma especializagdo complementar sobre a
modalidade de danga, pois entenderam que a vivéncia disponibilizada na formacao académica
ndo era o suficiente para sua aplicagdo no ambiente da pratica profissional. Ja o P1, entendeu
que os conteudos disponibilizados na sua formagdo académica foram suficientes para a
aplica¢do no ambiente escolar.

Conforme afirma Chakur (2005) e Huberman (2000) O progresso do profissional
docente estd interligado a vida pessoal dos professores, ou seja, ¢ uma decisdo pessoal do
mesmo em relacdo ao ensino dos alunos e a sua carreira.

De acordo com os professores, em relagdo as questdes numero 6 e 7, se a danca faz
parte das suas aulas e quando elas acontecem, os professores P1 e P3 trabalha com a danca em
suas aulas, o professor P2 nao.

P1: “Apenas em festa junina, festivais e amostra de Danga. E também dependendo da
aceitagdo dos alunos consegue trabalhar a mesma em outras datas fora festival.”

P2: “Apenas em festa junina, datas comemorativas como; dia das maes, dia dos pais,
familia na escola etc.”

P3: “Em datas comemorativas como; dia das maes, dia dos pais, etc. E também ¢ utiliza

a danga com o Ensino Fundamental quando possivel.”



Os professores P1 e P3, relatam que com a danga podemos estimular o potencial do
aluno possibilitando seu desenvolvimento natural e criativo, trabalhando de forma
interdisciplinar

Verderi (2009) afirma que a danga estd presente no nosso cotidiano e ¢ no espago
escolar que pode se consolidar aspectos importantes na aprendizagem do aluno, com o dominio,
autonomia, responsabilidade, comunicacao criatividade, sensibilidade, interacao.

Marques (2007) afirma que todos os professores deveriam reconhecer na danga, ndo
s0 como uma simples sincronizagdo de movimentos, mas sim proporcionar uma experiéncia de
leniéncia e emoc¢ao que ela traz e utilizar melhor por mais vezes essa pratica.

Quando questionados sobre o sentimento de competéncia para trabalhar como a danca
em suas aulas (questao nimero 8) os professores responderam:

P1: “Sim, pois sdo aulas planejadas e trabalhadas de uma maneira mais ludica e
dindmica sem busca da perfei¢ao”

P2: “Nao, pois esta tendo aula remota, sem o convivio com os alunos fisicamente”

P3: “Com os alunos do fundamental inicial sim, pois eles sdo mais participativos e nao
tem vergonha o que muitas vezes com os maiores ocorre.”

Segundo Batalha et al (1988) apud Shigunov Neto e Shigunov, (2002, p.65):

De nada valera ao professor escolher os conteudos se ndo possuir um eficiente
processo de comunica¢do com o aluno. A criacdo de um clima positivo na classe pode
proporcionar uma maior motiva¢do e, consequentemente, um melhor empenho na
atividade, um aumento do tempo de pratica, uma melhor aceitagdo e assimilacdo do
contetido ministrado e menos desvios de aprendizagem.

A questdo nimero 9 perguntava aos professores se eles buscavam bibliografia
especializada para dar a aula de danca. Os professores P1 e P3 sim, utilizavam, o professor P3
nao.

De acordo com Coletivo de Autores (1992), pode-se implementar variadas formas de
referéncias e trabalhar para um melhor desenvolvimento das aulas, tornando os contetidos mais
compreensivel para os alunos, rompendo uma barreira do senso comum e formar ideias que vao
além da criatividade pessoal. Esse conceito € conhecido por esses autores como confronto de
saberes.

Em relagdo a opinido do professor sobre qual método de ensino mais adequado para
se trabalhar a danca na escola (questdo 10), aparecem as seguintes respostas:

P1: “Método de experimentagdo e expressdo, deixando os alunos se envolverem com
a danca.”

P2: “Método baseado na ideia de que os alunos buscam nas aulas de danga, ndo

somente o aprendizado e sim uma forma de interagir umas com as outras.”
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P3: “Fazendo algumas dindmicas para levar o aluno a ir se soltando e sempre valorizar
o seu lado criativo.”
Atualmente a pratica destas questdes tornaram- se essenciais para o pleno

desenvolvimento do aluno.

E preciso ressignificar os contetidos escolares, com o objetivo de que estes tornem-se
mais prazerosos e expressivos. A danga, [...] busca entender as relagdes que perpassam
suas experiéncias de vida, tornando-se mais espontaneo e expressando-se de modo
mais natural (CAPRI 2010, p. 62).

Na opinido dos professores sobre a importancia de se trabalhar com a danga na escola
(questao 11), aparecem as seguintes respostas:

P1: “Tem muita importancia no desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos.”

P2: “Socializar os alunos de forma que aprendam a trabalhar em conjunto e trabalhar
o psicologico como cognitivo e motor.”

P3: “Desenvolver a criatividade, equilibrio, flexibilidade, respeito e socializag¢ao.”

O mecanismo basico de uma estruturagdo na experiéncia ludica € o corpo, € com a
danga pode-se estimular a quietude estética dos movimentos corporais pela manifestagao
motora, expressiva, representativa que segue determinado ritmo, nas diversas maneiras de
sentir, pensar e atuar (DELGADO, 2002).

Na percepcao dos professores os alunos demonstram interesse em relagdo a pratica da
dancga nas aulas de Educacao Fisica? Apresentam as seguintes respostas:

P1: “Sim, todos os alunos interagem.”

P2: “Na sua opinido, sim mas somente meninas.”

P3: “Sim, mas somente meninas interagem.”

A comunicagdo na aprendizagem durante o brincar remete ao periodo da infancia,
atribuindo uma carga de experiéncias para um desenvolvimento ainda para a vida da
crianca. Analisando os comportamentos do cotidiano das criangas em relagdo aos
adultos, contribui para uma analise do seu comportamento afetivo entre eles
(BRASIL, 2018, p.39).

4, CONCLUSAO

Os dados demonstram que a danga faz parte das suas aulas de dois dos trés professores
e que ¢ uma oportunidade de auxiliar na sua formacdo de forma interdisciplinar. Dois
professores sentem-se competentes em desenvolver a danca na escola e entre os métodos de
ensino adotado estdo o método de experimentacao e expressao e dinamicas.

Os professores acreditam que ¢ importancia trabalhar com a danca na escola e
relacionam a questdo motora, social, cognitiva, de criatividade e de respeito como justificativas.

Na percepgao dos professores os alunos demonstram interesse em relagdo a pratica da danga
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nas aulas de Educagao Fisica.

Por meio dessa pesquisa, podemos conhecer como a danca ¢ utilizada na escola por
parte dos professores a amostra. E dever do profissional de Educagio Fisica ementar os
conteudos que venham atribuir na saude e no bem estar do aluno, procurando sempre o melhor
servigo, a um numero cada vez maior de pessoas, com competéncia, responsabilidade e

honestidade.
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