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RESUMO

A Psicologia do esporte traz consigo importantes contribui¢cdes para compreendermos melhor
0 ser humano e suas normas de conduta frente a pratica esportiva; com isso procura entender
como os fatores psicoldgicos influenciam o desempenho fisico e como a participacdo em
atividades afeta o desenvolvimento emocional, a satde e o bem-estar do individuo. Aliado a
musicoterapia que soma um conjunto de técnicas baseadas na mistura de sons, sendo empregado
no tratamento psiquico e no tratamento de individuos com algum problema especial. O presente
estudo compreende o trabalho do psicélogo do esporte aliando a musicoterapia no seu trabalho
com criancgas portadoras de necessidades especiais, e tem o intuito de informar e desenvolver
novos meios de trabalho que facilitem a sua conduta do profissional. Trata-se de um estudo
qualitativo, visando levantar dados subjetivos dos individuos envolvidos e verificando a
utilidade da musicoterapia dentro do campo psicoldgico com criancas portadoras de deficiéncia,
testando sua validade, utilidade e o que pode oferecer como instrumento de trabalho.

Palavras-chave: Musicoterapia, Facilitador, Esporte, Psicologia do esporte, Deficiéncia

MUSIC THERAPY AS A FACILITATOR IN THE SPORTS PSYCHOLOGIST'S
WORK WITH HANDICAPPED CHILDREN

ABSTRACT

The Psychology of sports brings with it important contributions to better understand the human
being and his norms of conduct in front of the sport practice; It seeks to understand how
psychological factors influence physical performance and how participation in activities affects
the emotional development, health, and well-being of the individual. Allied to the music therapy
that adds a set of techniques based on the mixture of sounds, being used in the psychic treatment
and in the treatment of individuals with some special problem. The present study includes the
work of the sports psychologist, combining music therapy in his work with children with special
needs, and aims to inform and develop new ways of working that facilitate the professional's
behavior. This is a qualitative study aimed at raising subjective data of the individuals involved
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and verifying the usefulness of music therapy within the psychological field with children with
disabilities, testing their validity, utility and what it can offer as a working tool.

Keywords: Music Therapy, Facilitator, Sport Psychology, Disability.

INTRODUCAO

A psicologia do esporte trabalha com objetivos claros, alguns dos estudos iniciais na
area esportiva centram-se no de Fitz (1897), o mesmo relata que a préatica de jogar prepara o
individuo para a vida, o que faz com que 0 mesmo crie capacidade de julgamento, percepcao e
adquira habilidades para saber como reagir em tal situacdo, em quatro esferas o psicélogo do
esporte trabalha tendo o Esporte de alto rendimento, Esporte recreativo, de reabilitacbes com
sujeitos com algum tipo de deficiéncia fisica ou mental, e também o Esporte no ambito escolar
como objeto de estudo.

A psicologia do esporte se ocupa da Medicina do esporte, da Sociologia do Esporte, das
Teorias do Treinamento, e aprendizagem motora, e atualmente é um campo que necessita do
esporte para poder ser aplicada. Segundo Fonseca (1997), o exercicio contribui para o
desenvolvimento corporal e para 0 ego, isto é, crescimento fisico e mental. Ter a pratica regular
de exercicio fisico ajuda muito na autoestima do individuo, ele comega a se sentir melhor com
tudo que comecar a fazer, seja no trabalho, seu desempenho no esporte ou em sua vida pessoal,
mantendo esta regularidade consegue-se também melhorar sua capacidade mental, tendo seu
reflexo mais rapido, seu nivel de concentracdo melhorado juntamente com a memaoria bem mais
apurada de como era sem fazer sua atividade fisica, o esporte tem também uma grande
influéncia nas redugdes de doencas.

O esporte vai muito além das disputas dentro dos estadios e ginasios, cada vez mais
cresce a sua importancia como ferramenta de inclusao social, sendo utilizado como instrumento
pedagogico, integrando-se as finalidades gerais da educagdo, do desenvolvimento das
individualidades, da formacéo para a cidadania e de orientagdo para as praticas sociais,
possibilitando ao individuo alcancar principios e valores morais e éticos (ANTONIO;
ALMEIDA, 2013).

Nitsch (1985) relata que o objetivo e a meta do treinamento psicoldgico é a modificacao
dos processos psiquicos, que incluem percep¢do, pensamento, e motivacdo. Para que isso
ocorra, técnicas sdo desenvolvidas para que ocorra uma melhora nas capacidades psiquicas e se

desenvolva interesse do individuo nas praticas esportivas, para que entenda 0S processos



mentais qual esta vivenciando, para que assim tenha um desenvolvimento, bem-estar,
comprometimento e responsabilidade.

A psicologia do esporte também é uma ciéncia que compreende e estuda a prética do
desporto com quem possui algum tipo de limitacéo fisica ou mental, com isso mesmo quem nédo
€ um para atleta, através de sua reabilitacéo psicologica e social, pode participar de modalidades
esportivas (DUARTE & WERNER, 1995 apud CARDOSO, 2011).

Muitas criangas portadoras de deficiéncia ndo tém acesso a um tratamento psicoterapico
por conta do grau da deficiéncia, porém ha algumas deficiéncias que ndo comprometem que a
pratica seja desenvolvida. O psicélogo nesse campo enfrenta inimeras dificuldades, pois lidar
com portadores de necessidades especiais ndo é uma tarefa facil, e ainda é dotada de negligencia
por parte de alguns profissionais e da populagéo.

O esporte € parte fundamental para o desenvolvimento da crianga e considerando o que
Gadotti (1993, p. 213), aponta que, um dos grandes desafios dos educadores brasileiros, nos
dias atuais, é a busca de uma educacao para todos que respeite a diversidade, as minorias, 0s
direitos humanos, eliminando estere6tipos e substituindo o conceito de igualdade pelo de
equidade, ou seja, a igualdade de direitos respeitando-se as diferencas.

Segundo Canesqui (2007 apud Martins, 2009), a vivéncia de determinadas condi¢bes
cronicas, pode constituir uma experiéncia estigmatizante como no caso da deficiéncia fisica.
Neste sentido, o0 estudo busca conhecer melhor sobre criangas com necessidades especiais,
Segundo Soares (2006), o atendimento em especial com pessoas com deficiéncia tem sido
amplamente debatido por diversos setores da sociedade, e 0 ensino da mdsica com pessoas com
necessidades especiais ainda é muito escasso, porém ja existe.

Para 0 esporte a musica surge como elemento indispensavel, a mesma em concentracao
de atletas pode vir a provocar sensa¢fes de vontade, e pode provocar aumento de rendimento
em sua tarefa de alto rendimento fazendo com que supere suas limitacdes, fadiga e pensamentos
negativos. Portanto, a musicoterapia se constitui como um campo de saber que segundo Freire
(2005 apud Cunha & Volpi, 2008), pode abranger diversas areas de atuacdo como o estudo em
questdo. A masica tem a capacidade de estimular a percepcao, e permite a crianca se aprofundar
no campo ludico, onde no campo clinico da psicologia muitas vezes isso ndo possivel.

Neste ambito, ao longo de muitos anos a musica vem sendo difundida no mundo, o que
representam uma forma de transmissao de ideias, principios, convicgoes, filosofias de vida nas
mais variadas formas de expressdo, dessa forma a musica surge como um modelo interventivo
no tratamento de patologias segundo Corte & Netto (2009) a musicoterapia vem se constituindo

como um campo de pesquisa altamente promissor para a area da satde orientando assim praticas



com resultados exitosos no tratamento de patologias que afetam a capacidade fisica, cognitiva
ou subjetiva das pessoas.

O campo de atuacdo e exploracdo ainda é pouco utilizado em linhas tedricas da
psicologia para tratamento psicoterapico, Bruscia (2000), relata que o estudo da musica tem a
intencdo de promover mais recursos para prevenir ou reabilitar a saude fisica, mental e
emocional das pessoas, tendo em vista que sua eficiéncia depende dos casos a serem tratados.

Segundo Andrade & Pedrédo (2005) a musicoterapia é o uso da masica como instrumento
de saude mostrando que é possivel desenvolver potenciais atraves dela como reabilitar e
prevenir doencas atraves dos sons. A musica tem a capacidade de capturar a atengdo, gerar
emocdes, regular o humor, evocar memorias, e aumentar o resultado dos trabalhos subjetivos
da vida de cada individuo (TERRY; KARAGEORGHIS, 2006 apud DUARTE 2009).

Segundo llari (2006), Palheiros (2006), Hargreaves (2006), Zimmerman (2006), a
musica gera movimentos motores e psiquicos e vibracdes entre 0s corpos, sons quando
estruturados em melodias, timbres, ritmos, que partem de uma combinagdo de harmonias e
mescla de sons que manifestam uma representacdo subjetiva do individuo dependendo da
civilizacdo ou cultura qual ele se insere por isso pode ser utilizada para fins terapéuticos, a
combinacéo de ritmos pode permitir que se compreenda 0s sons como Vvibracdes positivas.

A mdsica pode estimular nossas cognicGes de forma associativa onde 0s principais
efeitos da musica estdo em produzir reacdes psicoldgicas e fisiologicas, a percepcdo musical
envolve muitas areas encefalicas e influencia o corpo todo através de suas reacdes (CARTER,
2009).

Segundo Hatem et al (2006), a musica causa uma liberacdo de endorfina o que diminui
a dor, também a frequéncia cardiaca, e pressdo arterial e fazem com que os individuos que
recebem um estimulo musical que é de seu agrado reduza a sua necessidade de outras
intervencdes médicas com uso de substancias, tem efeitos de alivio da dor de causa emocional
facilitando o relaxamento e melhorando também sua qualidade de sono, de suas angustias,
riscos de solidao, isolamento social e estresse. Bergold & Alvim (2009), também relatam que a
masica envolve reacBes sensoriais, hormonais, fisiomotoras e psicoldgicas, ndo havendo
fragmentac&o entre os seus efeitos, e a sua utilizacdo deve ser feita de forma holistica de modo
a atender o ser humano como um todo.

A musica esta presente em todos os lugares, as sonoridades fazem parte do dia a dia do
ser humano, fazendo colocarmos 0 nosso corpo em movimento, sua sistematizacéo teve inicio
no século passado e vem se solidificando por meio de um crescente nimero de estudos e
pesquisas na atualidade (CUNHA & VOLPI, 2008). Os estudos cientificos dedicam-se a



compreender as fungdes, usos e significados que as pessoas atribuem aos sons, musicas, ritmos,
siléncios e outros parametros sonoros que permeiam suas vidas (RUUD, 1998 GASTON, 1998
apud CUNHA & VOLPI 2008).

A musicoterapia € muito mais antiga do que se imagina, ja era utilizada com fins
terapéuticos desde os primoérdios da vida humana, hoje a sonoridade é cada vez maior e também
perigosa se ndo souber trabalhar com ela, as atividades musicais podem transmitir valores
culturais e ajudar na construgdo de formas de interpretar o mundo e assim colaborar com o
desenvolvimento global do individuo. (SEKEFF, 2002 apud DIAS 2009).

Partindo deste pressuposto, a musica classica pode reduzir os niveis neuro-hormonais
do estresse, pois na concepgdo de Todres (2006), assim como podem ter musicas ou sonoridades
que podem provocar, nervosismo e ansiedade (JOURDAIN, 2008). Ao mesmo tempo a masica
tem um papel fundamental na formacdo do individuo, pois muitas pessoas tém atitudes e
comportamentos a partir de uma influéncia ou filosofia musical.

Pode ser expressa de experiéncias como composicdes, improvisagdes, com ou sem
instrumentos, onde o objetivo é a comunicagdo, a expressao corporal, o sentir a melodia, e
promover a saude independente da condicdo que se encontra. A mdsica pode ter varios
significados e pode despertar inimeras emocdes vibrantes e positivas tendo assim um resgate
da vida do individuo. As linguagens, 0s gestos e posturas corporais, simbolos, sons, sdo
mediadores da comunicagéo entre as pessoas e um terapeuta musical deve compreender muito
bem e ter empatia durante um processo como esse, a pratica musicoterapica busca a reabilitacéo
mental dos acometidos por alguma deficiéncia ou ndo, sejam doencas degenerativas ou inatas
(PALHEIROS, 2006)

A prética da musicoterapia e o crescimento do uso de préaticas terapéuticas tem chamado
atencdo como novos meios de auxiliar os profissionais a ter de realizar um trabalho com mais
suporte e material para seus procedimentos, a musicoterapia € uma técnica psicologica porque
reside na modificacdo de problemas emocionais, no esfor¢co de modificar o quadro de tal
patologia pela qual enfrenta nas instancias tanto mental como fisicas. Pode ser inserida em
comunidades e grupos, segundo Ruud (1999 apud Cunha & Volpi, 2008), por essa perspectiva
pode entdo se inserir a pratica em escolas, clinicas, hospitais gerais, psiquiatricos, empresas,
instituicdes socioeducativas, como também em associa¢fes ou grupos de pessoas, programas
de atencédo a saude de criancas, jovens, adultos e idosos. Criangas com necessidades especiais
precisam de atividades que auxiliem no seu desenvolvimento escolar (intelectual), emocional,
s&do criancgas que apresentam de uma forma ou de outra, algum tipo de deficiéncia ou dificuldade

de aprendizagem.



A deficiéncia é um assunto complexo e pode atingir qualquer tipo de pessoa, podendo
ser decorrente de uma méa formagao congénita, ou, por conseguinte vitimas de acidentes, ou
pode ser definida também como as inUmeras conjunturas que afrontam as pessoas e
comprometem a sua locomobilidade e dominio motor em geral em consequéncia de lesdes
neuroldgicas (MEC, 2004).

[...] a confirmacéo da investigagéo e da pratica clinica, a crianga com paralisia cerebral
apresenta essencialmente um problema de envolvimento neuromotor. Do mesmo
modo, a deficiéncia mental apresenta uma inferioridade intelectual generalizada como
denominador comum. Por um outro lado, na crianca deficiente visual ou auditiva, o
problema situa-se ao nivel da acuidade sensorial. No que respeita a crianca
emocionalmente perturbada esta apresenta um desajustamento psicolégico como
caracteristica comportamental predominante (FONSECA, 1991, p. 27).

Muitas deficiéncias fisicas sdo também ocasionadas por lesGes cerebrais que acabam
afetando todo o sistema nervoso central fazendo com que o individuo ndo consiga nortear de
forma exata uma cinesia para o corpo. Existe um paralelismo entre o corpo que expressa o
movimento; e a mente, expressada pelo desenvolvimento intelectual e emocional do individuo.
Para o aprendizado formal das atividades escolares na infancia é preciso certo nivel de
desenvolvimento mental e fisico.

Fonseca (1988) diz que é pela motricidade que a inteligéncia se materializa, através do
motriz, € que se firmam as percepgdes, se elaboram as imagens e se constroem as
representagcdes. Por isso a educagdo psicomotora para as criangas que tem necessidades
especiais € o melhor meio de educé-las, pois para elas que apresentam alguma deficiéncia ou
dificuldade de aprendizagem, ser inclusa em uma classe normal, as atividades psicomotoras
irdo beneficiar, fazendo com que melhore o seu comportamento e sua capacidade de
desenvolver novas habilidades, ou seja, favorecendo nas aprendizagens escolares (VAYER,
1989).

Cada um de nds se desenvolve a medida que aprende, e esse aprender repercute em todas
as dimensbes de nosso ser: na dimensdo cognitiva, (re)afirmando a nossa capacidade
intelectual; na dimensdo produtiva, fazendo aflorar nossa capacidade de realizacdo; na
dimensao relacional, influenciando a maneira como interagimos com o mundo a nossa volta; e
na dimensao pessoal.

A orientacdo corporal, de acordo com Fonseca (1991), faz com que a crianga tenha
acesso para identificacdo e interpretacdo das impressdes sensoriais, desenvolvendo assim a
aprendizagem progressiva do dominio corporal, pois primeiro a crianga conhece as partes do

corpo, depois ela sente e usa, e sé depois controla o seu corpo. Através da boa formacdo do



esquema corporal, que se tem um bom desenvolvimento da motricidade, das percepcdes
espaciais e temporais, da lateralidade e da afetividade, pois o0 esquema corporal é a grande base
para as demais estruturas. “Se a crian¢a ndo tiver uma boa consciéncia corporal terd um mau
desenvolvimento das outras estruturas” (FONSECA, 1991, p. 30).

A lateralidade leva a crianca a descobrir o lado dominante e fortalecer o lado nao
dominante, é influenciada por hébitos sociais, através da maturacdo dos centros sensitivos
motores de um dos hemisférios cerebrais. A lateralidade esta ligada a relagdo que a crianca tem
do seu corpo, mediante ao seu mundo exterior. Através das agdes habituais as criancas,
desenvolvem a lateralidade sem se preocupar com a sua dominancia lateral, a partir de
atividades cotidianas, que se tornam importantes para as criangas com necessidades especiais,
porque elas desenvolvem seus gestos com espontaneidade. O mau desenvolvimento da
lateralidade acarretard problemas juntos a orientacdo espacial e temporal, que sdo de essencial
importancia para o bom desenvolvimento das aprendizagens escolares (FONSECA, 1991).

A orientacdo espacial é a maneira como a crianca se localiza no espago que a cerca e
como se situam as coisas em relagdo as outras, ou seja, € a tomada de consciéncia da situacéo
do seu préprio corpo com o meio ambiente. Vale salientar, de acordo com Borges (1987, p. 47)
que “o desenvolvimento da orientacdo espacial estd intimamente ligado ao desenvolvimento
motor”. Para Meur (1984, p. 181), na orientagdo temporal a crian¢a tem a no¢do do tempo
presente, a partir do ritmo das ac¢Oes e dos acontecimentos, dentro de uma rotina, a crianca
adquire a nocao necessaria para conviver o passado, o presente e o futuro.

Complementando Borges (1987, p. 48), aponta que a crianca vai percebendo a no¢do do
tempo conforme ela assimila a execugdo de uma atividade, ou seja, aquilo que lhe agrada ela
permanece mais tempo, o que nao lhe interessa tem duragéo curta.

Diante deste pressuposto, Ferraz (1965 apud Souza, 2001) explica que a crianca atinge
fases distintas, “a fase ludica (sete anos) ¢ a aquisi¢cdo de experiéncias sensoriais e motrizes,
fonte de interesse e de novas atividades, com curiosidade insaciavel”. Essa fase pode ser muito
bem aproveitada pelos educadores, pois com o despertar do interesse das criangas, toda a
atividade que apresente alguma novidade pode ser muito bem desenvolvida. Essas atividades
devem exercitar funcdes gerais e fungdes especificas, sendo sensoriais, motoras e psiquicas.
Proporcionando experiéncias que desenvolvam a capacidade de cheirar, provar, apalpar, olhar,
escutar; atividades de coordenagdo de movimento; e atividades de ordem intelectual e afetiva.
Partindo entdo para o desenvolvimento das fases anteriores a fase ética e social (a partir de 12

anos) torna-se a ultima fase descrita por Ferraz para o desenvolvimento da crianca.



A puberdade provoca transformac@es organicas muito acentuadas, e a mentalidade
infantil se desloca para um plano diverso. Os interesses se voltam de preferéncia para
as atividades de natureza social, e o adolescente adquire, cada vez mais, um
comportamento ajustado aos costumes e praticas morais que a sociedade exige.

Temos alguns tipos de deficiéncia que podem comprometer o aprendizado durante a
infancia que podem ser definidas como deficiéncia integrativa ou intelectual, que € o caso da
deficiéncia mental é uma lesdo cerebral que pode ser dividida em (minima, ligeira ou severa)
esse desajuste levardo a crianga a terem maior dificuldade na aprendizagem.

A idade escolar é uma das fases de maior transformacéo na crianga, seja fisica, cognitiva
e social. Assim os projetos se destacam no desenvolvimento dessas criancas porque toda e
qualquer experiéncia adquirida nesta fase da vida constitui uma base para outras etapas. Vale
ressaltar que, em se tratando de criangas e adolescentes, o trabalho em grupo sempre tem maior
resultado, na infancia é essencial ter a combinagdo entre aprender utilizando a mente,
movimentar se utilizando o corpo e a satisfacdo das necessidades biolégicas.

A deficiéncia envolve alguns aspectos sejam eles sociais como a inclusao para que sejam
inseridos na sociedade como seres dotados de uma deficiéncia, porém com os mesmos direitos
de uma pessoa normal, ou podem ser subjetivos, pois o préprio sujeito passa por situacoes
delicadas no ambito psicoldgico, precisando reconhecer sua limitacdo e buscar formas
alternativas de lidar com isso.

Para Henriques e Souza (2013), um dos principais problemas no tratamento aos
deficientes fisicos é a independéncia tanto fisica como social, que sdo considerados um dos
fatores mais afetados na adaptacdo dos mesmos a esse novo estilo de vida, que envolve ndo
somente o deficiente como também a familia e seu convivio. A inclusdo tornou-se
compreensiva por parte das pessoas e também muitos estere6tipos sobre a deficiéncia fisica tém
sido abandonados, entende-se por inclusdo processos de consolidacdo do direito que todo
cidaddo tem de participar ativamente da sociedade contribuindo de alguma forma para seu
desenvolvimento.

A deficiéncia fisica tem sido estudada visando uma melhor qualidade de vida de seus
portadores, por muitos anos evidenciou uma segregacao da sociedade frente a essas pessoas
com necessidades, onde foram considerados impuros ou eram executadas se nascessem com tal

formacéo.
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Entendemos por metodologia o caminho do pensamento e a pratica exercida na
abordagem da realidade. Neste sentido, a metodologia ocupa um lugar central no interior das
teorias e estd sempre referida a elas. Dizia Lénin (1965) que "o método é a alma da teoria" (p.
148), distinguindo a forma exterior com que muitas vezes é abordado tal tema (como técnicas
e instrumentos) do sentido generoso de pensar a metodologia como a articulacdo entre
contetidos, pensamentos e existéncia (MINAYO, 2000).

Este estudo define-se do ponto de vista metodoldgico, por uma pesquisa de abordagem
qualitativa qual responde a questdes particulares. Preocupa-se, nas ciéncias sociais, com um
nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, 0 que corresponde a um espaco
mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendbmenos que ndao podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de variaveis (MINAYO, 2000).

Para este estudo foi utilizado a pesquisa de observacdo participante. Este tipo de
pesquisa descreve um fendémeno, dando énfase a situacOes naturais de observacdo daquele
fendmeno, tal qual ele ocorre naturalmente. E entender principalmente os processos subjacentes
aos dados observados.

Caragnato e Lauter (2002), explicam que, a pesquisa por observacdo participante
implica em uma interacdo social entre o pesquisador e os individuos observados. O pesquisador
participa da vida da comunidade que ele esta estudando, podendo mesmo viver na comunidade.
Ele recolhe os dados de sua observacdo através de notas de campo que ele preenche
retrospectivamente, ou seja, depois que ele participou de um evento, e ndo durante a ocorréncia
deste evento. Trata-se, portanto, de dados que sdo dificilmente replicaveis, pouco objetivos.

De acordo com Caragnato e Lauter (2002), a observacao participativa é uma técnica de
coleta dados que pode ser empregada isoladamente ou de forma complementar. O seu registro
detalhado ocorre em campo prevendo descrever os sujeitos, o local, os eventos ocorridos e as
atividades sob o olhar do observador.

A entrevista foi direcionada para os profissionais psicélogos e também com professores
ou cuidadores das criangas que também ja foram submetidos a pratica de musicoterapia.

Entende-se que o ponto de partida de uma investigacao cientifica deve basear-se em um
levantamento de dados. Para esse levantamento ap0s a pesquisa bibliogréfica foi realizado uma
observacao dos fatos ou fendmenos para obter maiores informacdes e, em seguida, ou coletar
dados e informacdes que ndo seriam possiveis somente através da pesquisa bibliografica e da

observacao.
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Para a realizacdo da observacgdo participante foi escolhido um grupo de criangas pelas
responsaveis pela APAE Lages- SC. A observacdo ocorreu nas salas da propria instituicao,
cujas criancas ja estdo habituadas a frequentar, durante o trabalho de musicoterapia, e apds a
observacao foi realizado as entrevistas com os profissionais da instituigéo.

Os encontros aconteceram a partir de agendamento prévio, sendo que neste momento
foram esclarecidos os objetivos da pesquisa, bem como a importancia desta para conhecimento
cientifico. O roteiro de entrevista semiestruturado e o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido foram instrumentos de apropriacdo somente da pesquisadora e da orientadora,
sendo que divulgacéo dos resultados a identificacdo dos entrevistados serdo mantidos em sigilo
absoluto, utilizando neste momento de nomes ficticios para preservacdao da identidade dos
participantes.

Apbs a coleta de dados, foi realizado um exame minucioso dos dados coletados, por
meio de uma analise critica, para evitar distor¢des nos relatos. Uma vez analisados os dados e
obtidos os resultados, foi realizada a interpretacdo, onde serdo verificadas as relagdes entre 0s
resultados a fim de ampliar os conhecimentos sobre o fendmeno. Este momento é permeado

pela busca de significado das respostas tentando vincular com outros conhecimentos.

ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Quadro 1 - Quanto a identificacdo dos entrevistados

Entrevistados Sexo Idade Escolaridade Profisséo Area de Atuaco
Entrevistado 1 Feminino 28 anos Superior Psicéloga Clinica
Entrevistado 2 Masculino 37 anos Superior Mdsica Modsico/Terapeuta musical
Entrevistado 3 Feminino 31 anos Superior Pedagoga Especialista em ensino para
especial/ Criancgas
Entrevistado 4 Feminino 44 anos Superior Pedagoga Coordenadora /Especialista
em ensino para especial
Entrevistado 5 Feminino 40 anos Superior Pedagoga Especialista em ensino para
especial/ Criangas

Fonte: Dados obtidos na entrevista

De acordo com os dados de identificacdo da tabela & possivel perceber que os
entrevistados foram na sua maioria do sexo feminino, 4 participantes e apenas 1 participante do
sexo masculino.

As idades dos participantes estdo compreendidas entre 28 e 45 anos. Quanto ao nivel de
escolaridade foi possivel constatar que todos os entrevistados possuem ensino superior
completo, e sdo extremamente profissionais no trabalho especializado com pessoas com
deficiéncias. Quanto as profissdes, sdo profissionais na maioria da area da educacdo, mas que

atuam conjuntamente de forma multidisciplinar.
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DISCUSSAO

Para Cabral (2001), devem-se permitir alguns momentos para a pesquisa dos interesses
da prépria crianca em idade escolar, a crianca educada se expressa e assume Sseus proprios
desejos de adquirir conhecimentos, torna-se uma crianca mais criativa e produtiva. Através das
atividades elaboradas dentro ou fora da escola, é que a crianca desenvolve 0s aspectos
psicomotores, afetivos e cognitivos e também atraves dela a criangca adquire habilidades
especificas, servindo estas, para outros ramos de sua vida.

O psicélogo e fundamental nos processos de reabilitacao de deficientes fisicos e mentais
o trabalho é um desafio constante, o esporte tem um papel fundamental na reabilitacdo:
complementa e amplia as alternativas; estimula e desenvolve os aspectos fisicos, psicoldgicos
e sociais e favorece a independéncia (SILVA, 2005), e a musicoterapia se constitui como um
campo de saber segundo Freire (2005 apud Cunha & Volpi, 2008), diz que abrange diversas
areas de atuacdo, sendo que sua utilizacdo independente da condicdo patoldgica facilita a
relagdo e interagcdo dos mesmos, evocando lembrangas, provocando sensacdo de bem estar e
inevitavelmente € um campo muito grande de beneficios tanto para criangas como para idosos.
(TEIXEIRA,1999 apud SOARES & SALLES, 2013).

Quanto ao tempo de trabalho especializado com publico infantil, os dados obtidos
através das entrevistas demonstram que 0s participantes possuem uma vasta experiéncia com a
demanda que a eles sdo apresentadas, relatando a importancia de um trabalho multidisciplinar
durante a realizacdo de trabalhos e processos terapéuticos com criangcas com necessidades

especiais. As falas das entrevistadas expressam como pensam sua pratica:

Entrevistado 1: ‘‘Sou Psicéloga e a mais de trés anos trabalho com pessoas
portadoras de necessidades especiais, vejo 0 quanto é importante a nossa profissao
para se trabalhar com criancas com deficiéncias, pois a demanda € grande e 0s
recursos ndo sdo muitos, porém somos profissionais e trabalhamos com o intuito que
cada profissional pode melhorar a vida de cada sujeito que possui uma limitagdo,
sempre usando e inovando nos recursos que temos. Entrevistado 2: ‘“Sou
especializado em musicoterapia a nove anos e realizo esse trabalho com criangas com
necessidades acho que podemos estar sempre trabalhando e contribuindo para o seu
desenvolvimento, pois somos todos iguais, através da musica eles vivem experiéncias
sensacionais quais nunca imaginavam, a madsica é um grande complemento e tem
contribuido muito para a qualidade de vida de cada sujeito”. Entrevistado 3: ¢ Sou
licenciada em educacdo especial e trabalho a um ano na area, trabalho com criangas
autistas, nos deparamos com muitas deficiéncias aqui e ainda estou aprendendo muito,
pois nao é um trabalho qualquer, necessita de muita dedicacéo para proporcionar uma
melhor qualidade de vida a essas criangas, dependemos uns dos outros aqui”.
Entrevistado 4: ‘“Trabalho a dez anos com criangas com deficiéncias, sou pedagoga
e especializada no ensino com portadores de deficiéncia, e penso que sem o trabalho
de todos os profissionais aqui nada a acontece, ndo é salario que faz com que
estejamos aqui e sim a dedicacdo e amor as pessoas com quais trabalhamos para
melhorar sua qualidade de vida.” Entrevistado 5: ‘“ Sou pedagoga especializada em
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trabalho com portadores de necessidades especiais, trabalho com criancas a cerca de
quatro anos, porém a dez anos que me dedico de forma integral a trabalhar com
gtendimento especializado, todos aqui temos uma funcéo e trabalhamos de forma
Incessante.

O entrevistado 1 e 2 afirmam a importancia do seu trabalho e a importéncia de se ter
métodos inovadores, porém ainda faltam muitos recursos e profissionais da psicologia
interessados na area para que se faca um trabalho visando o desenvolvimento integral do
individuo. Quando falamos em sujeitos com necessidades especiais infantis pode se levar em
conta que muito se tem feito para a melhora da sua qualidade de vida, assim como novas
técnicas e manejos das mais diversas terapias estdo surtindo efeito positivo frente a demanda
onde a musicoterapia € um grande aliado, porém os profissionais da psicologia ainda
desconhecem o campo da psicologia do esporte como suporte técnico para as atividades
musicoterapicas.

O trabalho psicomotor é realizado de forma separada pelos profissionais, 0 que vale
lembrar nesse caso € que o ser humano esta em constante aprendizado, e que as experiéncias da
vida sdo atos reeducativos. Essas experiéncias séo de grande importancia nos primeiros anos de
vida, pois o aprender e o desenvolver ocorrem em um ritmo mais acelerado, uma vez que quase
tudo que acontece € novidade (FREIRE, 1991).

Para esses tipos de crianca, segundo Fonseca (1991), é necessaria uma pratica
educacional mais desenvolvida no sentido de ampliar as suas capacidades, porém para cada
deficiéncia é enfatizado um tipo de trabalho, é importante distinguir nesta deficiéncia até que
ponto ela ird interferir na aprendizagem ou néo.

Este tipo de desenvolvimento requer acompanhamento, contato e participacdo. Os afetos
devem estar presentes, uma vez que é fonte fundamental de motivacdo, além das informacGes
que se fazem presentes em cada situacdo. Boa dose de paciéncia e vontade complementa o
arsenal de instrumentos necessarios ao adulto para que colabore quanto ao desenvolvimento
motivacional da crianca (BALANCHO; COELHO, 1996).

O entrevistado 3 relata sobre a importancia do trabalho multidisciplinar para preparar
melhor o individuo e se obter mais recursos para se estimular as criancas. Quando se fala em
criangas com alguma limitacao torna-se necessario um curriculo funcional para se obter habitos
de vida que eles ainda ndo possuem e que o profissional pode estar estimulando.

Quando a equipe profissional interage com a crianga em trabalhos individuais e em
grupo terapéutico, incentiva sua participacdo, 0s pais se sentem mais seguros quanto ao seu
papel no cuidado do filho, e ainda a ajuda no esclarecimento de suas ddvidas. Encontra na

instituicdo especializada os recursos necessarios para a estimulagdo do filho e as informacdes
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sobre os direitos do mesmo, como aposentadoria, passes livres entre outros (BARBOSA et al.,
2009). Sabendo que a adaptacéo da familia a nova vida gera muitos transtornos, o trabalho do
psicélogo é de prevenir esses possiveis conflitos, atuando de forma a amenizar a angustia e o
medo (BARBOSA et al., 2009).

De acordo com Ribeiro (2009, p.74) “o trabalho de valorizacao e ativagao das redes de
apoio social junto a essas pessoas pode resgatar o potencial delas, criar situacfes geradoras de
autoconfianga, destacando as capacidades que elas possuem”.

Ja na concepcdo dos entrevistados 4 e 5, o psicélogo e assim como 0s demais
profissionais tem um papel Unico e simbolico no atendimento especializado com criangas, pois
sabem da importancia que se tem de educar alguém com alguma deficiéncia e relatam que a
inclusdo se tornou compreensiva por parte das pessoas e também muitos esteredtipos sobre a
deficiéncia fisica tém sido abandonados, porém ainda existem muitos preconceitos. Num
contexto de auxiliar um deficiente sempre ira acontecer um acirramento de discussdes em torno
do emergente paradigma, por parte da familia e do préprio individuo no convivio, no &mbito
afetivo, a independéncia social e fisica € um dos fatores mais afetados, o que leva um periodo
de tempo para 0 mesmo adaptar-se a tal condicao (WERNECK, 2003).

Por isso, Henrigques e Souza (2013), relatam que os pacientes independentes da
deficiéncia consideram as terapias e atividades elaboradas a eles de extrema importancia tanto
para a recuperacdo motora, psicologica, e social ganhando assim novas habilidades,
conhecendo melhor o seu corpo e assim extraindo ao maximo dele. Sobre os dados acerca de
como é realizado o atendimento com as criancas e as atividades que desempenham na

instituicdo os entrevistados ressaltaram que:

Entrevistado 1: “Depende muito da demanda, fago trabalhos individuais e em grupos,
existem estudos de caso, e também trabalho com a familia, procuro estar sempre
atualizada sobre cada sindrome, buscando o melhor para o individuo independente do
grau da sua deficiéncia, sempre em conjunto com outros profissionais”. Entrevistado
2: “Existe a necessidade de trabalhar com as criangas o som, como um trabalho sério
fazendo elas sentirem a vibragdo dos sons, e também realizando o trabalho de arte
através da confec¢do de materiais adaptados para que estejam engajadas no trabalho
e tenham um desenvolvimento através da tarefa”. Entrevistado 3: “Trabalho a
questdo de atividades basicas como escovar os dentes, como se locomoverem melhor,
claro tudo dentro das possibilidades de cada um pois pequenas coisas que conseguem
desenvolver ja fazem muita diferenca na vida dos mesmos, é realizado atividades em
grupos, individuais, facilitaria o trabalho se a familia realizasse os mesmos
procedimentos que a instituicdo promove”. Entrevistado 4: “Atualmente eu trabalho
dando suporte a todos os setores, faco parte da coordenagdo trabalhamos com
programas educativos, para alguns niveis de deficiéncia é trabalhado aulas como no
ensino regular, e com deficiéncias mais severas atividades funcionais como se
comporta, temos uma equipe muito grande que estd ativamente em fungdo do
individuo para prestar assisténcia, porém ainda seria necessario mais pois a demanda
é muito grande”. Entrevistado 5: “Busca se trabalhar com o concreto, com musica a
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instituicdo conseguiu realizar muitas outras tarefas, é um meio de ensina-los, trabalho
com jogos estimulando a parte motora, habitos de vida diria, a resposta dos mesmos
nem sempre € a que esperamos, pois precisamos ter paciéncia no trabalho com
criangas.

Frente aos dados analisados podemos observar que a atuacao do psicélogo no ambito
educacao com criangas portadoras de deficiéncia é um trabalho ainda que pode ser melhorado
e mais valorizado pela classe profissional e outras areas. O nimero de psicologos para a
demanda ainda é insuficiente, a psicéloga do local ainda relatou sobre os estereétipos criados
pelas pessoas a cerca do trabalho com portadores de necessidades especiais e por isso 0 nimero
baixo de profissionais atuando com esse servigo.

Segundo as falas dos entrevistados 2 e 3 a busca é de atividades € buscar dar o melhor
de si independente do grau de deficiéncia proporcionando aprendizado na crianca. O esquema
corporal ¢ a formacdo do “EU”, ou seja, a formacdo da personalidade da crianga através do
conhecimento do corpo, a crianga comeca a percebé-lo com 0 mundo em que a cerca. A crianca
deve ter a consciéncia e o conhecimento do uso do seu préprio corpo, assimilando quanto ao
uso das partes, para que essa nao tenha dificuldades mais tarde, pois através desse contato
corporal que se da a evolucdo dos gestos e da linguagem que é fundamental na aprendizagem.
“O aspecto cultural do uso do corpo esta diretamente relacionado com a consciéncia da imagem
corporal” (BRUHS, 1989, p. 70).

Segundo Martins (2009), a visibilidade a condicao e a consequéncia na deficiéncia fisica
podem ser exacerbadas sendo corporificada na aparéncia, forma, tamanho e funcionalidade,
denunciando a diferenca. Ou seja, nem sempre ser diferente trata-se de ser bom, ser diferente
incide sobre a identidade do individuo. Atualmente existem centros especializados em
deficiéncia, equipes e equipamentos para melhorar a qualidade de vida do deficiente fisico, pois
a deficiéncia dependendo do nivel pode ser tratada ou minimizada, em muitos casos isso ndo
acontece, pois, o quadro atual do individuo pode nédo apresentar possibilidades de recuperacéo,
porém em casos de amputacGes pode se utilizar préteses para compensar ou para auxiliar em
uma locomocao por falta de tal membro.

Levando em consideracdo o trabalho realizado para o individuo portador de deficiéncia
a entrevistada 5 relatou sobre a importancia de jogos e o trabalho motivacional. A instituicdo
ndo possui psicologa (o) do esporte, porém algumas atividades trabalhadas na instituicdo vao
de encontro a algumas tarefas desse profissional que sdo o trabalho motivacional, e as condic¢oes

que o individuo tem para disputar algum tipo de jogo.
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Segundo Vieira (2010), somente em 1987 que se teve uma preocupacdo com a
psicologia do esporte voltada para a area da salde, o autor Machado (1997), ja dizia que no
Brasil é um processo dificil para formacdo desses profissionais, porem a area que envolve
processos clinicos, € uma area a ser explorada e delineada através também de técnicas
alternativas para complemento do trabalho.

Uma habilidade motora especifica em alguma atividade que envolva o competir ou
algum esporte seja ele qual for pode ser desenvolvida e este fator é capaz de acionar o desejo
de se empreender tal atividade com determinado empenho. O refor¢o externo, relativo ao
desempenho das habilidades adquiridas vindo dos pais e conhecidos, possibilita o incentivo a
motivacdo (BALANCHO; COELHO, 1996).

Para acompanhar esse percurso de desenvolvimento, a musica e 0 esporte Sao
fundamentais no processo de aprendizagem, para tanto, é preciso lembrar que a crianca se difere
do meio escolar e também do meio familiar, segundo a fala da entrevistada 5, as atividades sdo
desenvolvidas a partir do grau de deficiéncia, segundo ela o espaco é tratado pelas pessoas como
um lugar para deficientes porém a mesma acredita que o espaco pode ter uma quebra de
paradigmas que € muito arcaico, e sim obviamente procuram métodos de ensinos adaptados,
porém vém a instituicdo como uma escola normal de ensino regular e procuram levar isso até
os individuos que ali frequentam para que cada vez mais a inclusdo se faca presente.

Frente aos dados analisados no que tange a maneira como € a articulacdo entre os
profissionais os espacos onde sdo realizados os procedimentos terapeuticos e qual o papel da

familia nas acBes desenvolvidas temos as seguintes falas dos entrevistados:

Entrevistado 1: “A equipe é bastante unida, realizamos estudos de caso, e possuimos
bastante liberdade de dialogo e interagdo com outros profissionais, referente ao espago
que temos, € bastante limitado pela quantidade de alunos que temos, a familia pode e
deve contribuir em tudo aqui, porém nao é o que acontece muitas vezes, sei disso pois
meu trabalho também inclui a articulagio com os pais.”. Entrevistado 2:
“Antigamente era melhor, grupos de estudos melhoram nosso trabalho, o espaco aqui
ndo é tdo bom, mas estdo expandindo o que vai melhorar o local para os alunos,
acredito que a familia tem um papel muito importante, porém alguns acabam
atrapalhando o desenvolvimento das criangcas, acham que elas sdo incapazes,
interferindo num possivel desenvolvimento que possam vir a ter”. Entrevistado 3:
“Varia muito, particularmente acredito que poderia ser melhor o contato com outros
profissionais, aqui existem salas especificas, 0 espaco ndo é ruim, porém ainda
precisaria ser melhor, e quanto a familia muitos pais gostam de acompanhar os filhos,
porem sdo poucas atividades desenvolvidas em conjunto dos pais”. Entrevistado 4:
“Existe, minha funcéo é proporcionar uma orienta¢do do trabalho facilitando e dando
apoio aos profissionais, estamos buscando ampliar nossos espagos buscamos muitos
apoios e realizamos eventos para arrecadacdo de fundos, e a familia participa na
medida do possivel,”. Entrevistado 5: “Existe o espaco de articulagdo, estamos
sempre apreendendo uns com os outros, na minha funcdo acredito que a sala é
adequada, porém sabemos que pode ser melhor, a familia participa, mas é mais em
datas comemorativas.
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“Durante a realizacdo do trabalho, foi notorio em todas as entrevistas a importancia de
saber trabalhar em grupos, cooperativamente em busca de objetivos comuns”. E € atraves destas
atividades, que a inclusdo social é trabalhada, assim como as diferencas de cada crianga 0 senso
critico desenvolvido, mesmo assim 0s entrevistados revelam que o contato entre eles ainda
poderia ser melhor, quando sdo realizados estudos de casos, e elaborado reunides para debate
sobre o tema, a maioria concorda que acrescenta muito no aprendizado e na forma de se
trabalhar com as criancas.

Dessa forma que as terapias complementares vém sendo criadas para uma melhor
adaptacdo, reabilitacdo e aceitacdo da condicdo atual da pessoa com deficiéncia. Sao varias as
modalidades qual o psicélogo tem atuacdo massiva. Para Queiroz (2000), a terapia
complementar foge da racionalidade do modelo médico especializado. Porém ao adotar
métodos naturalisticos diante de um problema que inUmeras vezes nao possuem tratamento
médico, se propbe eliminacbes de sintomas negativos pela perda de algum membro do corpo,
ou pela perda de algum movimento ou num geral, visa que o deficiente tenha um
relacionamento com o universo novamente.

Todos os entrevistados relatam que o0 espago ainda ndo é o mais adequado para a
elaboracdo de todas as atividades programadas, porém as atividades sdo elaboradas com os
instrumentos que e materiais que possuem. Segundo Roussillon (2007), o enquadre terapéutico
permite ao sujeito criar e usar certos simbolos para se expressar. Trata-se de uma espécie de
repertorio de linguagem simbdlica, na sua mais ampla e variada forma de expressao. Para esse
autor, qualquer analise s6 pode ocorrer quando se oferece ao sujeito um enquadre que ele possa
utilizar; caso contrario, ndo fara sentido para o outro e ndo poderéa se transformar em um espaco
de producéo simbodlica.

Vale dizer que ndo € o fato de dispor de uma sala que os resultados podem aparecer
melhor. Porém a sala é um facilitador, mas a funcdo terapéutica pode acontecer
independentemente do espago, em qualquer situagio. E importante ressaltar que o profissional
da psicologia pode contribuir para a motivacdo daqueles que em dado momento ndo consegue
realizar tarefas do cotidiano, seja por apresentar certas dificuldades, seja por ndo conseguir se
locomover. O psicologo com conhecimento na area do esporte, pode em seu saber, trazer
contribuigdes para o desenvolvimento daqueles que necessitam de um trabalho diferenciado e
que pode apresentar outras formas de desenvolver.

De acordo com Raica (et al., 2006), as aulas devem ser pensadas e organizadas tendo

objetivos claros que mantenham todos os envolvidos motivados e interessados em aprender.



17

Respeitando o ritmo de cada aluno, buscando identificar as potencialidades, interesses e
motivacao de cada um.

De acordo com o Relatério Mundial sobre a Deficiéncia (2012, p.3):

A deficiéncia faz parte da condicdo humana. Quase todas as pessoas terdo uma
deficiéncia temporaria ou permanente em algum momento de suas vidas, e aqueles
que sobreviverem ao envelhecimento enfrentardo dificuldades cada vez maiores com
a funcionalidade de seus corpos.

Alguns estudos revelam uma melhor qualidade de vida nas situacfes onde existe o
dominio psicoldgico. A qualidade de vida pode ser vista também na literatura, destacando que
para isso os familiares devem estar interagindo com as pessoas com deficiéncia e profissionais
da salde, para obter melhores resultados (BITTENCOUT; HOEHNE, 2006).

Para Labronici (2000), a participacdo, a atencdo crescente, e a oportunidade de os
deficientes fisicos experimentarem sensacdes que frequentemente sdo impossibilitados torna-
se um expoente para a psicologia e também para a area da educacao fisica, pois sao barreiras
ambientais e sociais para o individuo. Num contexto de auxiliar um deficiente sempre ira
acontecer um acirramento de discussdes em torno do emergente paradigma, tanto por parte do
mesmo dependendo da lesdo, ou da prépria familia tanto no convivio como no ambito afetivo,
a independéncia social e fisica é um dos fatores mais afetados, o que leva um periodo de tempo
para 0 mesmo adaptar-se a tal condi¢cdo (WERNECK, 2003).

A deficiéncia procede de uma relacdo que envolve condicGes de saude, fatores pessoais
e externos, que na sua grande maioria é associada a um conceito de compreensdo médica que
difere da perda ou prejuizo aos aspectos negativos da interacdo entre o sujeito e o contexto
social (DINIZ, 2007).

O trabalho da familia segundo os entrevistados € de extrema importancia, pois os alunos
sdo estimulados dentro da instituicdo e necessitam da mesma estimulacdo em casa, porém nao
€ 0 que acontece em muitas situagdes, 0s participantes 2, 3 e 4 relataram que a familia ajuda na
medida do possivel, e muitas vezes desestimulam o desenvolvimento da crianca, existem
poucas atividades que promovam a integracdo da familia em tempo integral, pelo curto tempo
que muitos pais possuem, sendo assim participam mais de atividades em datas comemorativas.

Para ser capaz de cuidar de uma pessoa com deficiéncia, a familia precisa de suporte de
seu contexto social. A rede social de apoio proporciona as pessoas com deficiéncia e a seus
familiares um recurso muito importante de ajuda e suporte na vida diaria dessas pessoas, que
envolvem a acdo da familia, profissionais de satde, amigos, clubes sociais, igreja e profissionais

entre outros. De acordo com Ribeiro (2009, p.74) “o trabalho de valorizagdo e ativagao das
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redes de apoio social junto a essas pessoas pode resgatar o potencial delas, criar situacfes

geradoras de autoconfianga, destacando as capacidades que elas possuem”.

O apoio social é definido como sendo qualquer informacéo, falada ou ndo, e/ou auxilio
material, oferecidos por grupos e/ou pessoas que se conhecem, que resultam em
efeitos emocionais e/ou comportamentos positivos. Trata-se de um processo
reciproco, isto &, que tanto gera efeitos positivos para o receptor, como também para
quem oferece o apoio permitindo, dessa forma, que ambos tenham mais sentido de
controle sobre suas vidas e que desse processo se apreenda que as pessoas necessitam
umas das outras (VALLA, 1999, p.10,).

Os entrevistados frente ao desenvolvimento das criancas e a interacdo das mesmas

dentro do ambiente, comentam:

Entrevistado 1: “A estimulagdo tem bastante evolugdo pois as criangas que vém
sempre e possuem o estimulo da familia conseguem desenvolver muitas habilidades
que os pais muitas vezes desacreditavam que conseguisse, depende muito a questéo
da idade, apds os 30 anos € mais complicado o trabalho, por isso trabalhar com
criancas é de extrema importancia, ja a interacdo deles depende muito pois precisa de
muita mediagdo verbal na maioria dos casos.”. Entrevistado 2: “O aluno ndo tem
tanto a dar como no ensino regular, mas os pequenos abracam muito bem a musica e
a arte, é necessario procurar coisas que possam fazer sentido para eles, tem coisas que
ndo podemos mudar, eles sdo muito inocentes em tudo ndo possuem maldade, na
interacdo deles acredito ser boa, nos precisamos acreditar neles”. Entrevistado 3:
“Sim eles mostram grande evolugdo, mas muito do jeito deles, e dentro de suas
possibilidades, a interagdo deles existe, mas é dentro de seu mundo e contexto, alguns
se conhecem a muito tempo o que facilita o vinculo aqui dentro”. Entrevistado 4: “A
musica sempre da muitos resultados aqui por ser algo diferente que foge do comum
no ensino, e d& muito certo, mas o desenvolvimento é essencial desde os primoérdios,
temos muitos resultados com o que trabalhamos, mas depende muito de cada
deficiéncia, também da idade, mas nosso papel é estar estimulando, a intera¢do no
meu ver € boa, mas acompanho pouco em sala de aula pois como coordenadora néo
acompanho tanto os alunos de forma integral”. Entrevistado 5: “Sim, no momento
deles de forma gradual, o resultado é lento é preciso ter paciéncia, como trabalho mais
com autistas, a interacdo ndo € de muita interacao.

A incidéncia positiva do trabalho com a musica junto com as deficiéncias, pode
representar para as criangas ou adultos um recurso pelo qual elas podem se comunicar, integrar-
se e auto identificar-se, bem como ampliar seus limites fisicos ou psicologicos. (ALVIN, 1966).

Os entrevistados 1 e 3 relatam a importancia do profissional da psicologia e da equipe
multidisciplinar para a estimulacéo e evolugdo dos individuos. A idade escolar é uma das fases
de maior transformacéo na crianga, seja fisica, cognitiva e social. Assim 0s projetos se destacam
no desenvolvimento dessas criancas porque toda e qualquer experiéncia adquirida nesta fase da
vida constitui uma base para outras etapas.

Para Vygotsky (1994, p. 56):

Desde o0 nascimento da crianga, 0 aprendizado esta relacionado ao desenvolvimento e
€ um aspecto necessario e universal do processo de desenvolvimento das fungdes
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psicoldgicas culturalmente organizadas e especificamente humanas. Existe um
percurso de desenvolvimento do organismo individual, pertencente a espécie humana,
mas é o aprendizado que possibilita o despertar de processos internos de
desenvolvimento que, ndo fosse o contato do individuo com certo ambiente cultural,
ndo ocorreria.

Se tratando de criangas e adolescentes, o trabalho em grupo sempre tem maior resultado.
Para Marta Kohl (1993 apud Souza, 2001), o aprendizado possibilita o despertar de processos
internos do individuo, liga o desenvolvimento da pessoa a sua relagdo com o ambiente
sociocultural em que vive e a sua situagao de organismo que ndo se desenvolve plenamente sem
0 suporte de outros individuos. E é a partir disso que o desenvolvimento da crianca se torna
uma construcdo, ndo enfatizando determinada caracteristica e sim visualizando a crianga como
um ser global, com caracteristicas internas e externas.

Souza (2001, p.192) escreve que:

Todo o processo de desenvolvimento infantil estd permeado de aspectos afetivos, ja
que é oriundo das interacBes sociais e se estabelece num processo vincular. O jogo é
um dos recursos de relacdo interpessoal que possibilita, através da mediacao entre as
criancas envolvidas na acgéo ludica, um processo intrapessoal, de internalizagdo de
experiéncias afetivas com relacdo aos elementos culturais, tornando-se parte de suas
histdrias individuais.

Porém, a estimulacdo fisica ndo € tanto enfatizada apesar de ter profissionais dentro da
instituicdo responsaveis por isso, ndo existem estudos a cerca de terapias complementares
oriundas da psicologia do esporte para o desenvolvimento psicomotor das criancas. Para
Moraes (2011, p.5), o esporte é um importante meio de promover a socializacdo, pois consegue
atingir valores tais como: amizade, coletivismo, solidariedade e promove a interacdo das
criangas no ambiente.

A fala dos entrevistados tem sintonia, o que revela que o trabalho € feito sempre com o
apoio dos demais profissionais, os mesmos relatam que o desenvolvimento é gradual
dependendo do grau de deficiéncia, existem gincanas e programas de incentivo a competicdes
para pessoas com necessidades especiais, porem o trabalho diario com o esporte é bastante
insuficiente no local.

Pico e Vayer (1988) ressaltam que os aprendizados escolares basicos sdo exercicios
psicomotores, pois para fixar sua atencdo, a crianga se controla tendo dominio sobre o préprio
corpo e para que possam utilizar meios de expressdo grafica ela precisa ver lembrar-se. O ser
humano esta em constante aprendizado, no qual as experiéncias da vida s&o atos reeducativos.

Essas experiéncias sao de grande importancia nos primeiros anos de vida, pois o aprender e o
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desenvolver ocorrem em um ritmo mais acelerado, uma vez que quase tudo que acontece é
novidade (FREIRE, 1991).

As criangas com necessidades especiais precisam de atividades que auxiliem no seu
desenvolvimento escolar (intelectual), emocional e fisico, por isso necessitam de estimulagéo
o0 tempo todo, além da interacdo como meio de socializagéo.

Vayer (1989, p. 34), explica que a psicomotricidade envolve toda a acdo realizada pelo
individuo, que represente suas necessidades e permitem sua relagdo com os demais. E a
integracdo psiquismo - motricidade. O psiquismo é considerado como o conjunto de sensagdes,
percepcOes, imagens afetos, pensamentos, etc. A Motricidade é o resultado da acdo do sistema
nervoso sobre a musculatura, como resposta a estimulacdo sensorial, qual a musica e a préatica
esportiva tem extremo valor para o desenvolvimento de criancas que possuem algum tipo de
limitacdo.

Para o autor, o papel fundamental da psicomotricidade é educacao dos movimentos, que
seria educacdo psicomotora, uma” Ac¢do pedagdgica e psicoldgica que utiliza a atividade
corporal, com o objetivo de normalizar ou melhorar o comportamento da crianga”. AS
atividades psicomotoras auxiliam as criangas a adquirirem uma boa nocdo de espaco e
lateralidade e boa orientacdo com relacdo ao seu corpo, aos objetos, as pessoas, através de suas
estruturas, pois esses sdo 0s elementos bésicos, para uma boa aprendizagem A educacao
psicomotora para as criancas que tem necessidades especiais, € 0 melhor meio de educé-las,
pois para elas que apresentam alguma deficiéncia ou dificuldade de aprendizagem, ser inclusa
em uma classe normal, as atividades psicomotoras irdo beneficiar, fazendo com que melhore o
seu comportamento e sua capacidade de desenvolver novas habilidades, ou seja, favorecendo
nas aprendizagens escolares (VAYER, 1989).

CONSIDERACOES FINAIS

Para a elaboracéo da pesquisa buscou-se perceber e evidenciar apds a coleta e analise
de dados a visdo dos profissionais da area da psicologia e também de outras areas frente a
importancia da atuagdo do psicologo no trabalho com criancas portadoras de necessidades
especiais e evidenciar a relevancia de terapias alternativas. Frente aos relatos dos entrevistados
constata-se que a pratica musicoterapeutica ja € uma ferramenta indispensavel para o trabalho
da equipe multidisciplinar, porém a demanda de criangas com algum tipo de deficiéncia é muito

grande, e o nimero de profissionais da area da psicologia é escasso frente a essa exigéncia,
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tendo assim o psic6logo menos recursos e tempo para a busca de novas terapias alternativas,
dando énfase maior a atendimentos clinicos e no apoio familiar.

Foi possivel observar através da fala dos entrevistados que a pratica esportiva de certo
modo é trabalhada, porém ndo é dado tanto destaque, pois ndo existe uma associacdo de
atividades que juntem mdasica e esporte, devido a falta de recursos ndo se consegue trabalhar
modalidades e aprender mais sobre a préatica esportiva, o foco principal da equipe é dar suporte
para atividades bésicas que possam vir a desenvolver, e através da musica promover vibragdes
nos individuos para que exteriormente expressem sentimentos e assim consigam movimentar
toda ou parte de sua estrutura fisica, estimulando o bem estar psiquico.

Nesse ambito, atividades que envolvem a linguagem musical, despertaram o interesse
de escolas inclusivas, como meios para abrir canais de comunicacdo entre os alunos, facilitar a
apropriacdo de conteudos didaticos e possibilitar a expressdo de elementos psiquico-
emocionais. (DIAS, 2009).

As atividades musicais transmitem valores culturais e ajudam na construcdo de formas
de interpretar o mundo e assim colaborar com o desenvolvimento global do individuo.
(SEKEFF, 2002 apud DIAS 2009). Porém Metodologias ainda precisam ser criadas, o trabalho
da musica como mediador na préatica de esportes para adaptados ou para atletas ou néo atletas,
precisa ser relevante por aumentar a eficicia de resultados positivos frente a motivacéo, a
sensacdo de prazer ajuda a diminuir quadros depressivos que se faz muito presente quando o
individuo possui uma limitacéo.

A atuacdo da equipe precisa ser aberta, o psiclogo mesmo ndo sendo da area do esporte,
pode estar promovendo a¢des em conjunto com educador fisico e fisioterapeuta no sentido de
dar maior autonomia a esses sujeitos que ainda estdo em desenvolvimento, alguns recursos
tornam-se indispensaveis para a melhora da qualidade de vida da crianca e para a sua
aprendizagem.

Concluindo, ap6s analise dos relatos que os servicos prestados pelo profissional da
psicologia e os demais profissionais é significativo; tendo em consideracdo que ndo € um
trabalho simples, porém cabe lembrar que podemos enriquecer e exaltar mais ainda a nossa
profissdo com trabalhos diferenciados, rompendo barreiras existentes no trabalho com
portadores de necessidades especiais, tendo em vista que sdo inumeras limitagdes e inimeros
casos, ha sempre a possibilidade de dar uma melhor qualidade de vida a crianca com
deficiéncia.
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