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RESUMO

Introducdo: A percepcao dos professores de Educagao Fisica acerca da aplica¢ao do esporte
adaptado para alunos com ou sem deficiéncia na escola ¢ de grande importincia para a
realizacdo das aulas, o professor precisa conhecer as caracteristicas motoras, sociais, afetivas,
cognitivas conforme a idade de cada aluno. Objetivo: Pesquisar sobre o esporte adaptado nas
aulas de educagdo fisicas escolar. Metodologia: Pesquisa de campo descritiva e diagndstica.
Fizeram parte da amostra 5(cinco) professores da Rede Estadual da Cidade de Lages — SC.
Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um formulério eletronico com 7 (sete)
perguntas. Os dados serdo analisados através de estatistica basica (f e %) e apresentados na
forma de tabelas. Resultados: (n=4, 80%) possuem cursos na area de educacdo especial e
possuem curso na area de esporte adaptado; (n=4, 80%) respondeu que possui alunos com
deficiéncia, trabalham com o esporte adaptado nas aulas e tiveram disciplinas que
trabalhavam com o esporte adaptado; todos os professores conhecem alguma modalidade do
esporte adaptado e acreditam que o esporte adaptado € um fator importante na inclusdao dos
alunos na escola. Conclusao: Os professores possuem formagao adequada e trabalham com
o esporte adaptado nas suas aulas, acreditando que ele ¢ importante para a inclusdo dos alunos

na escola.

Palavras-chave: Esporte Adaptado. Educacdo Fisica. Inclusao.

! Académica do curso de Educagdo Fisica do Centro Universitario UNIFACVEST.

CV: http://lattes.cnpq.br/2754915387420434

2 Prof. Coordenador de curso e da disciplina de TCC I do Centro Universitdrio UNIFACVEST.
https://orcid.org/0000-0001-6976-8059 - CV: http://lattes.cnpq.br/5505016568685967

3 Prof. Universitaria Co-orientadora.

CV: http://lattes.cnpq.br/8245105845188207



http://lattes.cnpq.br/2754915387420434
https://orcid.org/0000-0001-6976-8059
http://lattes.cnpq.br/5505016568685967
http://lattes.cnpq.br/8245105845188207

ADAPTED SPORTS AT SCHOOL: PHYSICAL EDUCATION TEACHER
KNOWLEDGE

Tiffany Madruga Mello
Francisco José Fornari Sousa

Cristina Sutil

ABSTRACT

Introduction: The perception of Physical Education teachers about the application of
adapted sport for students with or without disabilities at school is of great importance for the
performance of classes, the teacher needs to know the motor, social, affective, cognitive
characteristics according to the age of each student. Objective: Research about adapted sport
in physical education classes at school. Methodology: Descriptive and diagnostic field
research. The sample consisted of 5 (five) teachers from the State Network of the City of
Lages — SC. As a data collection instrument, an electronic form with 7 (seven) questions was
used. Data will be analyzed using basic statistics (f and %) and presented in the form of
tables. Results: (n=4, 80%) have courses in the area of special education and have a course
in the area of adapted sports; (n=4, 80%) answered that they have students with disabilities,
work with adapted sport in class and had disciplines that worked with adapted sport; all
teachers know some form of adapted sport and believe that adapted sport is an important
factor in the inclusion of students in the school. Conclusion: Teachers have adequate training
and work with adapted sport in their classes, believing that it is important for the inclusion

of students in school.
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1. INTRODUCAO

O Esporte Adaptado para pessoas com ou sem deficiéncia vem desenvolvendo um
expressivo nivel de crescimento tanto no esporte de alto rendimento, no lazer, quanto nas
politicas de inclusdo, satide publica e na educagdo (PATATAS; BOSSCHER; LEGG, 2018).

A historia da Educagao Fisica sofreu muitas mudangas para que ficasse da maneira
como conhecemos hoje. Essas mudangas foram e sdo importantes para a valorizagdo na esfera
profissional, na &rea educacional, social e da saude. Tal reconhecimento contribui
significativamente para a historia e cultura da humanidade.

No ano de 1851 quando foi feita a Reforma Couto Ferraz, a Educacdo Fisica tornou-
se obrigatoria nas escolas do municipio da Corte, mas de modo geral houve grande
contrariedade por parte dos pais em ver seus filhos envolvidos em atividades que nao tinham
carater intelectual. Em rela¢@o aos meninos a tolerancia era um pouco maior, ja que a ideia
da pratica da gindstica associava-se apenas as instituigdes militares e em relagdo as meninas,
houve pais que proibiram a participagao de suas filhas nestas aulas pois nao queriam que
mulheres a praticasse (BRASIL, 1998).

Em 1882 Rui Barbosa defendeu a inclusdo da ginastica nas escolas e a preparagdo
dos professores de ginastica aos das outras disciplinas ¢ em sua defesa aproveitou para
destacar a sua ideia sobre a importancia de se ter um corpo saudavel para sustentar a atividade
intelectual “Uma mente sa em um corpo sadio” (BRASIL, 1998).

Agora em se tratando do Esporte Adaptado também houve significativas
transformagdes. Esta area do conhecimento da Educagdo Fisica tem se desenvolvido em
diferentes setores da sociedade, como por exemplo na satde, na reabilitacao, no lazer e no
esporte. Destaca-se principalmente, sua participag@o nas questdes de inclusdo de alunos com
deficiéncia na Educagao Bésica.

O objetivo desta pesquisa foi identificar e analisar o conhecimento do professor de

Educagao Fisica no ensino do esporte adaptado.

2. ESPORTE ADAPTADO

2.1 Fundamentacao tedrica

Estamos vivendo em uma época de verdadeira transformacdo em que a escola tem

que sempre buscar, procurar novos caminhos que despertem o interesse dos alunos, ajudando



no seu conhecimento.

A proposta educativa atual é consistente e apresenta uma alteracdo na relagdo
professor/aluno e conhecimento, o professor ¢ aquele que transmite o conhecimento para o
aluno e o aluno ¢ o construtor do conhecimento. Propondo atividades para uma sala de aula,

uma aula mais prazerosa, dindmica, € um novo saber.

O educador pode propor regras ao invés de impor a crianga, ela tem capacidade de
criar seus proprios caminhos, tomar as suas decisoes, dando a oportunidade de se
interagir entre si, a participarem do grupo e o acordo entre eles, fazendo com que
cada crianga tenha responsabilidade com as suas regras do jogo e motivando a
iniciativa, agilidade e confianca (FRIEDMANN, 2012, p.74).

Durante muito tempo confundiu-se ensinar como transmitir. O aluno ndo podia
opinar e o professor era o0 transmissor que nem sempre conseguia transmitir o que queria,
acreditando-se que a aprendizagem era s pela repeticdo, os alunos que ndo aprendiam em
nada eram responsaveis pelo que acontecia e eram reprovados. Mas atualmente ndo existe
mais essa ideia. A partir dai o professor tem que ser um motivador, despertar interesses desses
alunos.

O elemento da inclusdo para participagdo de todos deve ser levado em conta pelo
professor para aplicacdo dos jogos em sala de aula, portanto o professor tem que aplicar jogos
em que todos os alunos participem de acordo com a capacidade de cada um para que o aluno
ndo se desinteresse ¢ ponha abaixo sua autoestima, terd que saber fazer aulas que estimule e
desafie, mas que todos sejam capazes de fazer.

Os jogos devem ser cuidadosamente produzidos e a posi¢do dos alunos claramente
definida, as condi¢des ambientais ¢ de suma importincia para o sucesso dos jogos,
manipulagdes das pegas e a organizagao do jogo. Num jogo jamais deve ser interrompido,
mas o aluno deve ser estimulado para buscar seu proprio caminho, sabendo que todo jogo
tem um comeco, meio e fim (SANTOS, 2000).

O esporte adaptado ou esporte inclusivo, compreende o esporte direcionado para os
deficientes. Diversos aparelhos e locais sao adaptados de acordo com as necessidades e tipo
de deficientes, para que eles também tenham a oportunidade de praticar. O esporte adaptado
surge para proporcionar a pessoa com deficiéncia fisica a integracdo ao meio social, e
proporcionando beneficios fisicos nas quais ele necessita para sobreviver e ter uma melhor
qualidade de vida.

Melo e Lopez (2002, p.1) dissertam:

[...] a pratica de atividade fisica e/ou esportiva por portadores de algum tipo de
deficiéncia, sendo esta visual, auditiva, mental ou fisica, pode proporcionar dentre
todos os beneficios da pratica regular de atividade fisica que sdo mundialmente
conhecidos, a oportunidade de testar seus limites e potencialidades, prevenir as
enfermidades secunddrias a sua deficiéncia e promover a integragdo social do



individuo.
Para que isso acontega os exercicios devem ser adaptados especificamente para tal

deficiéncia, sendo que ela terd muita dificuldade de realiz4-los ao primeiro contato com a

atividade fisica.

3. METODOLOGIA

Conforme Gil (2008, p.26): “Pode-se definir pesquisa como o processo formal e
sistematico de desenvolvimento do método cientifico. O objetivo fundamental da pesquisa €
descobrir respostas para problemas mediante o emprego de procedimentos cientificos.”

Foi desenvolvida uma pesquisa de campo, descritiva e diagndstica, que segundo Gil
(2008), as pesquisas descritivas tem como objetivo a descricdo das caracteristicas da
populagdo, fendmeno ou de uma experiéncia. Por exemplo, quais as suas caracteristicas de
um determinado grupo em rela¢do a faixa etaria, o seu sexo, nivel de escolaridade, renda
familiar etc.

Fizeram parte da amostra 5 (cinco) professores da Rede Estadual da Cidade de Lages
— SC, escolhidos de forma aleatoéria, pela facilidade de acesso.

Foi utilizado o formuldrio eletronico (Google Docs®) para coleta das informagdes,
em fun¢ao da pandemia de Covid-19. Os professores preencheram o Termo de consentimento
Livre e Esclarecido para participarem da pesquisa.

Os dados foram analisados pela estatistica basica (f e %) e foram apresentados na
forma de tabelas.

A pesquisa foi enviada ao comité de ética em Pesquisa CEP da instituicdo e
aprovada tendo como Certificado de Apresentagio para Apreciagdo Etica (CAAE) niimero

40992620.3.0000.5616 e protocolo parecer nimero: 4.837.127.

3.1 Analise e discussio dos dados

Tendo como base os dados coletados durante a pesquisa, seguem as andlises e
discussdes. Conforme a pesquisa todos os professores (n=5, 100%) tem mais de 18 anos e
concordaram em participar da pesquisa.

A tabela 1 mostra que todos os professores (n=5, 100%) possuem nivel superior,

(n=2, 40%) possuem pds-graduagdo, (n=1, 10%) possui mestrado.



Tabela 1. Nivel de formagao académica.

f %
Nivel superior 5 100%
Poés-graduagao 2 40%
Mestrado 1 20%
Doutorado 0 0%

Fonte: Dados da pesquisa.
Segundo Cunha, Ananias e Silva Junior (2014, p.10224):

A formacao do Professor de Educacdo Fisica é de suma importancia, considerando
que a disciplina faz parte da Grade Curricular da Escola. Assim, esta disciplina
contribui na formag&o integral do ser humano, elementos estes que se concretizam
em relagdo a ag¢do docente do professor.

Na tabela 2 vemos que (n=1, 20%) dos professores possuem um ano de experiéncia

no magistério, (n=1, 20%) possuem sete anos, (n=2, 40%) possuem quinze anos e (n=1, 20%)
possui vinte € nove anos.

Tabela 2. Tempo de experiéncia no magistério (anos).

f %
Um ano 1 20%
Sete anos 1 20%
Quinze anos 2 40%
Vinte nove anos 1 20%
Total 5 100%

Fonte: dados da pesquisa.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (1997, p.15):

O trabalho de Educagdo Fisica nas séries iniciais do ensino fundamental é
importante, pois possibilita aos alunos terem, desde cedo, a oportunidade de
desenvolver habilidades corporais e de participar de atividades culturais, como
jogos, esportes, lutas, ginasticas ¢ dangas, com finalidades de lazer, expressao de
sentimentos, afetos e emogdes.

Tabela 3. Etapa de ensino que atua.

f %
Educagao Infantil 1 10%
Ensino fundamental I 1 10%
Ensino fundamental II 3 60%
Ensino Médio 2 20%
Total 5 100%

Fonte: dados da pesquisa.

A tabela 3 demostra que (n=1, 10%) dos professores atuam na Educacdo Infantil,



(n=1, 10%) no Ensino Fundamental I, (n=3, 60%) no Ensino Fundamental II e (n=2, 20%)
atuam no Ensino Médio.

Na tabela 4 percebemos que quatro professores (n=4, 80%) possuem cursos na area
de educacao especial e (n=1, 20%) ndo possui.

Tabela 4. Possui cursos na area de educacao especial.

f %
Sim 4 80%
Nao 1 20%
Total 5 100%

Fonte: dados da pesquisa.

Maria Teresa Penteado Cartolano (1998, p.1): “A educagdo especial comegou a ser
inserida no 3° grau, em 1972. No entanto, parece haver nesses cursos vestigios ndo so6 da
abordagem médica, como também da psicoldgica na sua vertente comportamental.”

Vemos que (n=4, 80%) dos professores possuem curso na area de esporte adaptado
e apenas 20% ndo possui curso na area.

Tabela 5. Possui cursos na area de esporte adaptado.

f %
Sim 4 80%
Nao 1 20%
Total 5 100%

Fonte: dados da pesquisa.
Taliaferro, Hammond e Wyant, (2015) citados por Greguol, Malagodi e Carraro
(2018, p.42):

[...] os cursos extracurriculares (na forma de extensdo ou pos-graduagdo) que
abordem temas relacionados a educacdo especial ou a Educagdo Fisica adaptada,
podem favorecer a melhora da competéncia percebida pelos professores para lidar
com as situac¢des advindas no processo.

Questionados sobre se tinham alunos com deficiéncia (questdo 6) (n=4, 80%)
respondeu que sim e (n=1, 20%) ndo. Seguem as respostas:

P1: “ Autismo.”

P2: “ Auditiva, fisica, intelectual e Daw.”

P3: “ Sim TEA, baixa visdo.”

P4: “ Nao.”

P5: “ Sim, DF, DM e cego.”

Na questao 7, todos os professores (n=5, 100%) conhecem alguma modalidade do



esporte adaptado e citam a natacdo, atletismo, volei sentado, goalball, futebol 5 e futebol 7 e
bocha paralimpica como esportes conhecidos. Seguem as respostas:

P1:“ Sim.”

P2: “ Natagao, Atletismo, Volei sentado e bocha.”

P3: “ Sim, Goalball, futebol de 5, futebol de 7.”

P4: ““ Sim, Goalball, voleibol sentado, bocha paraolimpica.”

P5: “ Sim, DF, DM e cego.”

Segundo Sonia Maria Ribeiro (2009, p.18):

[...] ¢ importante que o professor de educacdo fisica tenha as informagdes
necessarias para desenvolver o contetido de modo a potencializar as capacidades
do aluno, bem como se faz necessario que a escola apoie a proposta de um curriculo
flexivel, que ofereca além dos esportes comuns aos curriculos escolares como
voleibol, basquetebol, handebol, a pratica de modalidades como voleibol sentado,
goalball, basquete em cadeira de rodas, bocha paraolimpica, entre outros.

A tabela 8 mostra que (n=4, 80%) dos professores trabalham com o esporte adaptado
nas aulas e (n=1, 20%) nao trabalha.

Tabela 8. Vocé trabalha com o esporte adaptado em suas aulas.

f %
Sim 4 80%
Nao 1 20%
Total 5 100%

Fonte: dados da pesquisa.

Sonia Maria Ribeiro (2009, p.18):

A educagdo inclusiva pede flexibilizagdo no desenvolvimento dos contetidos a
serem trabalhados junto aos alunos, acompanhada de propostas inovadoras e de
profissionais que, amparados, se sintam estimulados a aceitar o desafio que ¢ a
inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica.

Sendo que quatro professores trabalham com o esporte adaptado em suas aulas, foi
questionado de que forma eles desenvolvem as suas atividades (questdo 9). Seguem as
respostas:

P1: “ De forma tedrica para que conhecam como € as regras e a forma pratica para
que vivenciem a modalidade.”

P2: “ Dentro do contetido de esportes e na forma de projetos.”

P3: “ Através de projetos com envolvimento da turma.”

P4: “ Cada deficiéncia com as suas varidveis.”

P5: “ Nenhuma.”

Os professores foram questionados se os alunos tem interesse em conhecer esta

modalidade de esporte (questdo 10). Seguem as respostas:



P1: “ Essas formas de esporte despertam a curiosidade dos estudantes.”

P2: “ Trabalho com os alunos.”

P3: “ Sim, total certeza.”

P4: “ Sim.”

P5: “Nao.”

Na tabela 11 podemos ver que durante seu tempo de formagdo (n=4, 80%) dos
professores tiveram disciplinas na sua graduagdo que trabalham com o esporte adaptado e
(n=1, 20%) em curso de pos-graduacao.

Tabela 11. Na sua formagao vocé teve disciplinas que trabalharam com o esporte adaptado.

f %
Sim 4 80%
Pos-graduacao 1 20%
Total 5 100%

Fonte: dados da pesquisa.

A tabela 12 demostra que (n=5, 100%) dos professores acreditam que o esporte
adaptado ¢ um fator importante na inclusao dos alunos na escola.
Tabela 12. Na sua opinido o ensino do esporte adaptado pode ser um fator importante para a

inclusdo na escola.

f %
Sim 5 100%
Nao 0 0
Total 5 100%

Fonte: dados da pesquisa.

Segundo Brazuma e Castro (2001, p.116):

No campo do esporte adaptado de alto rendimento, parece que os beneficios ainda
tém sido mais frequentes do que possiveis efeitos negativos. Uma das principais
evidéncias € o evento da Paraolimpiada. Atletas paraolimpicos se tornam exemplos
a serem seguidos por seus pares portadores de deficiéncia que ainda se encontram
em diferentes estagios de sedentarismo, de reabilitagdo, ou de iniciagdo no esporte
adaptado.

Segundo Ferreira et al. (2013, p.584):

Winnick (2004) explica que a Educacdo Fisica Adaptada ¢ uma subdrea da
Educacdo Fisica que engloba as suas intervencdes tipicas em programas
individualizados, voltados ao atendimento das necessidades especificas das
pessoas, em que adaptagdes sdo realizadas para possibilitar a sua participagdo em
atividades dessa natureza.

E importante salientar que no espaco da sala de aula existe o convivio de pessoas

unicas e singulares, buscando atividades que satisfacam a sede do conhecimento e a0 mesmo



tempo, desenvolvimento critico.

4. CONCLUSAO

Os professores possuem formagao adequada e trabalham com o esporte adaptado
nas suas aulas, acreditando que ele ¢ importante para a inclusdo dos alunos na escola.

O ambiente escolar constitui um espaco onde novas conquistas que podem ser
alcancadas na educacao dos alunos. Assim sendo podemos entender que o papel da sala de
aula (escola), visa desenvolver na crianga a conscientizacdo do respeito mutuo e o
reconhecimento dos limites para o bem comum.

A escola tem um papel importantissimo na vida da crianga, mas o alicerce de toda a

estrutura emocional, afetiva, cultural e social é da familia.
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