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RESUMO

Introducdo: A ginastica tem por caracteristica a diversidade de movimentos e graus de
dificuldades diferentes para padrbes de pessoas ndo semelhantes. Visa o aperfeicoamento
intelectual e condicional, fazendo parte da grade curricular da educacdo basica. Objetivo:
Pesquisar sobre a concepg¢do da ginastica em uma escola do Ensino Médio na cidade de Bom
Retiro S.C.. Metodologia: Pesquisa de campo, descritiva e diagnostica, fizeram parte da
pesquisa, 107 alunos do ensino médio (1°,2° e 3° ano) da Escola Valmir Omarques Nunes, no
municipio de Bom Retiro, estado de Santa Catarina. Como instrumento de coleta de dados foi
utilizado um questionario contando dez questdes, sendo elas, perguntas fechadas e objetivas.
Os dados foram analisados através de estatistica basica (f e %) e discutido segundo 0s autores
da &rea, apresentados na forma de tabelas. Resultados: Um total de 87% dos alunos
responderam que a ginastica € importante ou muito importante. Mesmo ndo conhecendo todas
as modalidades ou todas as propostas que a ginastica pode trazer, os alunos através de seu
conhecimento empirico, sabem que o exercicio fisico é fundamental para sua vida, neste caso
a ginastica. Conclusdo: Conclui-se que os alunos no decorrer de sua formacdo obtiveram a
ginastica em suas aulas, infelizmente ndo com tanto énfase, mas mostraram ter um pequeno
conhecimento sobre o assunto e a maioria concluiu que a modalidade de ensino € importante

para suas vidas.
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ABSTRACT

Introduction: Gymnastics is characterized by the diversity of movements and degrees of
difficulty for non-similar people patterns. It aims at intellectual and conditional improvement,
being part of the curriculum of basic education. Objective: Research on the concept of
gymnastics in a high school in the city of Bom Retiro SC Methodology: Field research,
descriptive and diagnostic, were part of the research, 107 high school students (1st, 2nd and
3rd year) of Valmir Omarques Nunes School, in the municipality of Bom Retiro, state of
Santa Catarina. As a data collection instrument, a questionnaire containing ten questions was
used, which were closed and objective questions. Data were analyzed using basic statistics (f
and%) and discussed according to the authors of the area, presented as tables. Results: A total
of 87% of the students answered that gymnastics is important or very important. Even not
knowing all the modalities or proposals that gymnastics can bring, students through their
empirical knowledge, know that physical exercise is fundamental to their life, in this case
gymnastics. Conclusion: It is concluded that students during their training obtained
gymnastics in their classes, unfortunately not with much emphasis, but showed a little
knowledge about the subject and most concluded that the teaching modality is important for

their lives.
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1. INTRODUCAO

Como caracteristica fundamental, a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL,
p.483) compde a Educacdo Fisica como area de linguagens, dando énfase aos diferente
movimentos corporais, onde a ginastica se destaca, portanto: “[...] na &rea de Linguagens e
suas Tecnologias, a Educacdo Fisica possibilita aos estudantes explorar o movimento e a
gestualidade em praticas corporais.”

Diante da afirmacdo no paragrafo anterior, o professor de Educacdo Fisica é um
profissional que busca o aperfeigoamento diario, demonstrando a cada dia aulas dindmicas
para um grupo heterogéneo de alunos.

Sendo assim, em uma situacdo hipotética uma pergunta pode ser levantada,
realmente esse grupo jovem de estudantes ndo tem o conhecimento adequado sobre alguns
contetidos fundamentais? Aqui citado em especial, a ginastica.

Tal pesquisa se mostra relevante pois em sua amostra fizeram parte 107 alunos,
divididos em 7 turmas, tanto no periodo diurno, quanto noturno, alunos do ensino médio na
cidade de Bom Retiro, S.C.

Foi aplicada a metodologia de pesquisa de campo e a coleta de dados teve como
forma um questionério contendo dez questBes objetivas sobre o tema.

A presente pesquisa teve por objetivo pesquisar sobre a concepcao de ginastica em
uma escola do Ensino Médio na cidade de Bom Retiro, S.C., problematizando a forma em que

a mesma é trabalhada e/ou desenvolvida no contexto escolar.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A Educacdo fisica escolar € componente curricular obrigatorio em todos os niveis da
educacdo bésica, constituindo a base para uma nova compreensdo, envolvendo movimento,
inclusdo, diversidade, cidadania, educacdo, lazer, esporte, saude e qualidade de vida
(OLIVEIRA; SARTORI; LAURINDO, 2014).

Diante desta afirmacdo, atos importantes devem ser tomados, regras deverao serem
cumpridas e metas batidas, portanto, em um vasto e complexo campo como a educacao fisica,
tais contetidos ndo sdo apresentados no ambiente escolar, como afirmam Oliveira; Sartori e
Laurindo (2014, p.27): “[...] na atualidade, a ginastica tem sido pouco praticada no ambiente
escolar [...]”, no entanto, novas ideias surgem para mudar essa reflex&o.

E importante frisar cada vez mais sobre o comprometimento que o profissional deve



atentar para a educacgdo fisica, tendo em vista a sua complexibilidade e ao alto grau de
conveniéncia perante ao alunos.

Caso a disciplina fosse parte do Direito, os doutrinarios argumentariam dando uma
denominacdo de rol exemplificativo, pois ela € dinamica e ndo aceita contetdos rotineiros.
Para um melhor entendimento, a Base Nacional Comum Curricular argumenta da seguinte

maneira:

Nas aulas, as préaticas corporais devem ser abordadas como fendmeno cultural
dindmico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditorio. Desse modo, é
possivel assegurar aos alunos a (re)construgdo de um conjunto de conhecimentos
que permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos
para o cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia para apropriacdo e
utilizacdo da cultura corporal de movimento em diversas finalidades humanas,
favorecendo sua participacdo de forma confiante e autoral na sociedade (BRASIL,
2018, p. 2013).

Enfim, para um profissional ter sucesso em sua carreira, ele devera ter planejamento
sucinto em sua area de conhecimento e na educacdo fisica isso ndo é diferente, apesar de nao
dominar todo um contetido que a disciplina tras, por ser extensa, o professor tem o dever de
mostrar uma base perante aos seus alunos, portanto, todas as praticas corporais podem ser
objeto do trabalho pedagdgico em qualquer etapa e modalidade de ensino, por exemplo, 0
contetido ginastica, € organizado segundo objeto de conhecimento com base na diversidade
dessas préticas e nas suas caracteristicas (BRASIL, 2018).

Também como afirma Oliveira, Sartori e Laurindo, (2014, p.27):

Para tanto, é necessario um novo olhar no sentido de reposiciona-la a partir de uma
nova perspectiva tedrico-metodoldgica, que amplie o leque de possibilidades
vivenciadas e corporais, uma vez que a ginastica é um importante fio condutor de
manifestacBes culturais, na medida em que permite ao aluno experimentar, conhecer,
problematizar e compreender seus préprios limites e criar alternativas de superacéo

“Como disciplina curricular, a educacdo fisica deve respeitar os principios
cientificos do treinamento fisico, na medida em que a carga horaria deve ser o suficiente para
que tenha efeito fisiologico no aluno.” (OLIVEIRA; SARTORI; LAURINDO, 2014, p.24)

Uma aula de 45 minutos podera tranquilamente trabalhar de maneira planejada todas
as intensidades que um aluno precisa de forma intervalada, dando o resultado esperado para
uma melhora qualitativa e também quantitativa para a satde dos alunos.

“Exercicios localizados podem ser vivenciados em momentos variados na escola,
como apoOs corridas e brincadeiras de correr, como preparacdo corporal das aulas de
ginasticas.” (ACHOUR, 1998, p.115)

“Ao se falar de ginastica ¢ preciso enfatizar a ginastica calisténica, que pode ser
considerada a “mae” de varios estilos de ginastica.” (BREGOLATO, 2002, p.96)

Diante desta afirmacdo, temos a resposta de como o espagco escolar pode ser



diferenciado, o que foi estudado e discutido durante 4 anos de conhecimento, podera enfim
ser colocado em prética, ou seja, a novidade para alguns e o diferencial para outros.

Como em outros campos da educacdo fisica, 0 espaco escolar também devera ser
periodizado, sdo jovens com uma idade padrdo, mas com caracteristicas fisioldgicas distintas,
portanto, ai estd a missdo de condicionar ndo s6 a parte cardiaca, mas também todo o eixo
psicomotor gradativamente de maneira heterogénea todos em sua volta, como afirma Bompa
(2002, p.55):

O principal objetivo do treinamento de coordenacdo é ser capaz de executar
exercicios e habilidades cada vez mais complexas, e melhorar a aquisicdo de
habilidades. Pais e instrutores devem expor jovens atletas as habilidades basicas de
velocidade, salto, arremesso, segurar/agarrar, equilibrio, escalada, ginastica.

3. METODOLOGIA

3.1 O que é pesquisa?

Pesquisa pode-se ser conceituada de diferentes maneiras, mas Andrade define como:

Procedimento racional que utiliza métodos cientificos, ou seja: pesquisa cientifica é
0 conjunto de procedimentos sistematicos, baseados no raciocinio légico, que tem
por objetivo encontrar solucBes para os problemas propostos, mediante o emprego
de métodos cientificos (ANDRADE, 2001, p.16)

3.2 Tipo de pesquisa

Foi desenvolvida uma pesquisa de campo, descritiva e diagnostica, pois segundo

Andrade (2001, p.21), a pesquisa de campo é:

Desenvolvida principalmente nas ciéncias sociais, ndo se caracteriza como
experimental, pois ndo tem o objetivo de produzir ou reproduzir fenémenos, embora,
em determinadas circunstancias seja possivel realizar pesquisa de campo
experimental.

3.3 Populacdo e Amostra

Fizeram parte da populacdo os alunos do 1° ao 3° do ensino médio da Escola de
Educagdo Bésica Valmir Omarques Nunes, na cidade de Bom Retiro, estado de Santa
Catarina.

Para a amostra da pesquisa, compreendeu-se 7 turmas do ensino médio, no qual
fizeram parte 107 alunos de ambos os sexos, dividindo-se em periodos de diurno e também

noturno da Escola Valmir Omarques Nunes, na cidade de Bom Retiro, estado de Santa



Catarina.
Os dados foram analisados atraves de estatistica basica (fe%) e apresentados na

forma de tabelas.

34 Analise e discussdo dos dados

Em relacdo a primeira questdo (tabela 1) do questionario, (n=11,10%) possuem 14/15
anos, (n=59, 56%) possuem 16/17 anos, (=33, 31%) 18 a 19 anos, (n=11, 10%) de 14 a 15
anos e (n=4, 3%) outra.

Tabela 1. Idade da amostra.

f %
De 14 a0 15 11 10%
De 16 a0 17 59 56%
De 18 a0 19 33 31%
Outra 4 3%
Total 107 100%

Fonte: Dados da pesquisa

Referente a esta pergunta, € importante ressaltar que a fase do ensino médio é dotada
por varias mudancas ndo sé bioldgicas como também rotineiras.

Diante disto, pode-se afirmar que a maioria da amostra possui entre 16 e 17 anos de
idade. Percebe-se que pode existir um conflito entre estudos, trabalho, vida social e satde.

Assim diz Torres (2011, p.15):

Algumas interferéncias negativas podem surgir a partir desse rapido processo de
crescimento, como a obesidade entre os adolescentes, que tem aumentado
assustadoramente nos Gltimos anos. As causas podem ser genéticas ou ambientais e
podem ser controladas com uma dieta balanceada e incremento de exercicios fisicos.

Portanto, diante deste referencial, fica claro de como as aulas de Educacao Fisica séo
importantes para os alunos, pois para muitos é nesse momento Unico do dia que o exercicio
fisico faz parte do seu cotidiano ou de sua rotina diaria.

Aulas diferenciadas afloram o prazer dos alunos para a realizacdo da mesma.

Na pergunta seguinte, de numero dois, a pergunta que se fez foi qual ano o aluno esta
estudando no ensino Médio (tabela 2), (n=37, 35%) no 1° ano, (n=46, 43%) 2° ano e (n=24,
22%) 3° ano.

Dentro do ensino médio, dificuldades e resisténcias também séo vivenciadas no dia a

dia na escola, por isso, é de suma importancia a inclusdo.



Nesta etapa, alunos tendem a ficar mais “relaxados ou por conta”, o que interfere no
andamento e procedimento das aulas.

Tabela 2. Turmas da amostra.

f %
1° Ano 37 35%
2° Ano 46 43%
3°Ano 24 22%
Total 107 100%

Fonte: Dados da pesquisa.
Torres, (2011, p.15) descreve mais sobre inclusao:

A inclusdo da Ginastica Geral nas aulas de Educagdo Fisica no Ensino Médio
aparece como uma 6tima proposta de atividade fisica e torna-se um meio de
aprendizagem inclusivo e motivador para os alunos. A escola é um espago em que as
relagbes sociais acontecem naturalmente, por isso € importante atentar &s vérias
situacBes vivenciadas no cotidiano escolar, reconhecendo o papel do educador de
ultrapassar os limites da sala de aula.

Diante disso, fica claro que quanto mais o professor se dedica a profissédo, mais ele
atrai ndo so alunos, mas também admiradores de seu trabalho, fazendo com que o éxito em
suas aulas se faca.

As tabelas 3 e 4 mostram os dados sobre a pratica ou ndo de esporte no contra turno
escolar, os valores ultrapassam o valor da amostra porque os alunos podiam escolher mais de
um esporte que praticam.

Na tabela 3, (n=60, 56%) responderam que sim, (n=29, 30%) futebol (sal), (n=30,
31%) voleibol, (n=4, 4%) Atletismo, (n=6, 6%) ciclismo, (n=16, 17%) academia, (n=12,
12%) outros.

Tabela 3. E praticante de algum esporte no contraturno escolar? Se sim, qual (ais)

f %
Sim, qual (ais) pratica? 60 56%
Futebol (sal) 29 30%
Voleibol 30 31%
Atletismo 4 4%
Ciclismo 6 6%
Academia 16 17%
Outros 12 12%
Total 97 100%

Fonte: Dados de pesquisa



Conforme a tabela 4, (n=47, 44%) responderam que ndo, (=26, 55%) tempo, (n=2,
4%) motivacdo, (n=2, 4%) financeiro, (n=11, 24%) ndo gosta, (=6, 13%) n&o sei.

Tabela 4. E praticante de algum esporte no contraturno escolar? N&o, por qual motivo?

f %
Né&o, por qual motivo 47 44%
Tempo 26 55%
Motivacao 2 4%
Financeiro 2 4%
Né&o gosta 11 24%
N&o sei 6 13%
Total 47 100%

Fonte: Dados de pesquisa

Nos deixa preocupados 0s nimeros mostrarem a quantidade de alunos praticantes ou
ndo de esportes em seu contraturno escolar.

Um dos grandes questionamentos dos alunos por parte dos que ndo praticam, ¢ a falta
de tempo. E necessario apresentar varias modalidades de esporte, diversas maneiras de
treinamentos e diferentes metodologias de treino aos alunos, para com isso mostrar que €
possivel se exercitar em seu contra turno, em pouco tempo, mas com uma grande qualidade.

Assim descrevendo Shiavon, (2007, p.140): “[...] Propostas ensinadas numa
perspectiva ludica, com finalidades educativas, as quais respeitam aspectos importantes da
individualidade dos alunos, podem aumentar a vontade de aprender mais.”

Vontade, palavra chave da ultima citacdo, cabe ao professor promover diferentes
ideias de exercicios, novas maneiras de convencer ao aluno que a atividade fisica é prazerosa
e fundamental para a vida.

Em relacdo a participacdo dos alunos nas aulas de educagdo fisica e a sua
justificativa (tabela 5), (n=98, 92%) responderam que sim, (n=9, 8%) responderam que nao,
(n=70, 65%) disseram que sao legais, (n=28, 26%) sao diferentes, (n=3, 3%) sdo chatas, (n=
6, 6%) sdo sem graca.

Acordar todas as manhds e perceber que seu trabalho estd sendo reconhecido e
admirado por um nimero alto de pessoas, isso tem seu valor especial.

Diante disso podemos afirmar que o professor de Educagdo Fisica tem uma
caracteristica que atrai os diversos alunos em suas aulas, como percebe-se na pergunta de
numero quatro, tabela 5, onde a maioria gosta das aulas e apenas (n=9, 8%) dos alunos nao

sdo atraidos pelas aulas.



Tabela 5. Gosta de participar das aulas de educacéo fisica? Porqué?

f %
Sim 98 92%
Né&o 9 8%
Total 107 100%
Sdo legais 70 65%
Sdo diferentes 28 26%
Sdo chatas 3 3%
Sao sem graca 6 6%
Total 107 100%

Fonte: Dados da pesquisa

Também afirmando Torres, (2011, p.4), da seguinte maneira:

[...] As atividades sdo oportunidades privilegiadas, porque sdo geradas criativa e
espontaneamente, a partir da tomada de contato com o outro, da percepgdo e
reflexdo sobre as pessoas e a realidade na qual estdo inseridas. Apresenta-se entéo
dotada de um carater de autonomia, liberdade, o que favorece também o convivio
em novos grupos, fazendo com que o individuo alargue as fronteiras do seu mundo e
intensifique assim suas comunicagdes. As vivéncias no campo da Ginastica Geral
tém a fun¢do de sociabilizagdo, além de solidariedade e identificacdo social. Assim,
podemos considera-la como elemento privilegiado no contexto educativo.

Tabela de nimero 6, (n=87, 81%) responderam que sim, (n=20, 19%) responderam
que nao.
Tabela 6. Durante sua formacao escolar (ensino fundamental e médio), a ginastica esteve

presente nas aulas de educacao fisica?

f %
Sim 87 81%
Nao 20 19%
Total 107 100%

Fonte: Dados da pesquisa

O professor deve ter coragem para colocar em pratica ndo s6 esportes conhecidos
pelos alunos, mas também aqueles esportes complementares que auxiliam muito na vida do
aluno, levando consigo mais conhecimento e abrindo um leque grande para novas paixdes,
assim também deve ocorrer com modalidades que levariam ao apice do gasto calérico dos
alunos e de seu proprio conhecimento com seu corpo.

N&o podendo esquecer de que o professor deve estar atento para os diferentes
padrdes fisiologicos e idades que se encontram em uma escola de ensino médio. Também

defendendo esta ideia.
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Torres, (2011, p.4), descreve:

Ndo existe qualquer tipo de limitacdo para a sua pratica, seja quanto as
possibilidades de execucdo, sexo ou idade, ou ainda quanto a utilizacdo de
elementos materiais, musicais e coreograficos, havendo a preocupacdo de
apresentar, neste contexto, aspectos da cultura nacional, sempre sem fins
competitivos.

Conforme a tabela 7, os alunos responderam: (n=11, 7%) de forca, (n=86, 53) de
alongamento, (n=14, 9%) com corda ou outros instrumentos, (n=16, 10%) de flexibilidade,
(n=15, 9%) de circuito, (n=20,12%) responderam nenhuma.

Tabela 7. Caso tenha estado presente na sua formacao escolar, qual foi o tipo de

ginastica?

f %
Forca 11 7%
Alongamento 86 53%
Corda ou outros instrumentos 14 9%
Flexibilidade 16 10%
Circuito 15 9%
Nenhuma 20 12%
Total 162 100%

Fonte: Dados da pesquisa

Diante das respostas desta fonte, fica explicito que a ginastica geral é praticamente
esquecida de ser desenvolvida nas aulas. Os numeros dizem por si, das cinco opc¢des que foi
colocada para respostas, 53% responderam que a ginastica de alongamento esteve presente
nas didaticas dos professores e apenas uma soma de 35% citaram que as outras quatro
maneiras de ginastica estiveram presentes, portanto, um nimero bastante negativo.

No mais, diante disto, Torres, (2011, p.12), afirma:

A ginastica constirui-se de conhecimentos de importancia indiscutivel e ndo pode
ser descartada ou colocada em segundo plano, bem como a danca, 0s jogos e
brincadeiras, as lutas, em detrimento dos esportes. E preciso ter coragem para
cumprir o papel de educador e levar os alunos a ultrapassarem o conhecimento de
massa que a midia oferece, saindo da ingenuidade para uma curiosidade, um
aprofundamento na reflexdo sobre a cultura corporal.

Conforme a tabela 8, os alunos responderam: (n=61, 38%) responderam que melhora
o condicionamento fisico, (n=39, 24%) aumento da flexibilidade, (n=16, 10%) ganho de
resisténcia, (n=26, 16%) desempenho de coordenacdo motora, (n=19, 12%) responderam que
ndo tem entendimento sobre o assunto.

Apesar de alguns numeros serem negativos em algumas respostas anteriores a esta,
mostrou-se nesta Gltima fonte uma perspectiva étima relacionada ao conhecimento dos alunos

referente a pratica de ginastica, onde ndo s6 me surpreendi como fiquei extremamente feliz,
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mostrou-se que os alunos do ensino médio tém um gral de conhecimento bastante grande.

Tabela 8. Qual o seu entendimento sobre a ginastica?

f %
Melhora do condicionamento fisico 61 38%
Aumento da flexibilidade 39 24%
Ganho de resisténcia 16 10%
Desempenho de coordenacdo motora 26 16%
N&o tenho entendimento 19 12%
Total 161 100%

Fonte: Dados da pesquisa

Dentre as porcentagens, destacou-se que apenas 12% dos alunos ndo tem um
conhecimento suficiente sobre o que a ginastica pode trazer em suas vidas. Sendo uma
atividade de muita qualidade de vida.

Torres, (2011, p.2), destaca: “A pratica da ginastica é essencial para o individuo, pois
contribui para o desenvolvimento integral do mesmo considerando os aspectos fisicos,
cognitivo, social e psicoldgico do ser humano.”

Tabela de nimero 9. Os alunos assim responderam: (n= 36, 21%) responderam
artistica, (n=27, 15%) ritmica, (n=20, 11%) trampolim acrobatico, (n=22, 13%) acrobatica,
(n=14, 8%) aerdbica, (n=23, 13%) ginastica geral, (n=34, 19%) responderam que
desconhecem qualquer modalidade de ginastica apresentada.

Tabela 9. Quais sdo as modalidades de ginastica que vocé conhece?

f %
Artistica 36 21%
Ritmica 27 15%
Trampolim acrobatico 20 11%
Acrobética 22 13%
Aerobica 14 8%
Geral 23 13%
Desconhego 34 19%
Total 176 100%

Fonte: Dados da pesquisa
O conhecimento, as metodologias e as modalidades de ginastica sdo imensas. Dentro
desta questdo um numero chamou a atengdo: 19% ou 34 alunos dos 107 que participaram da

pesquisa, responderam que ndo conhecem nenhum tipo de ginastica, diante desta resposta que
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ao meu ponto de vista é muito negativa, faz eu descrever um grande apelo.

Nossa missdo como educadores é passar o conhecimento de maneira clara, objetiva,
divertida e com planejamento, enquanto houver esse indice alto de pessoas que néo
absorveram o conhecimento suficiente, faz-se necessario rever a maneira de planejamento das
aulas.

Por conta disso, alguns fatores sdo levantados por Torres, (2011, p.2):

Outros fatores que afastam a ginastica do ambiente escolar sdo 0s recursos materiais
de alto valor financeiro e o seu teor técnico por vezes elevado. Por essa razao,
sugere-se a Ginastica Geral como uma ferramenta metodologica, vistas suas
possibilidades ludicas e alternativas de aplicagéo.

Na sequéncia a tabela 10 nos mostra que (n=91, 85%) responderam que sim e (n=16,
15%) responderam que ndo sobre a pergunte de numero 9, tabela de nimero 10.

Tabela 10. Vocé sabia que a ginastica é um esporte olimpico?

f %
Sim 91 85%
Né&o 16 15%
Total 107 100%

Fonte: Dados da pesquisa

Um dos motivos para que a ginastica ndo ser muito trabalhada no contexto escolar,
talvez foi respondida indiretamente nesta questdo. Se aprofundarmos esses ndmeros mais
adiante, veremos que os alunos, portanto, a sociedade em geral tem conhecimento que a
ginastica é um esporte olimpico, talvez por isso surge uma grande ddvida por conta das
dificuldades dos exercicios, contendo aparelhos e objetos.

Essa duvida descrita no paragrafo anterior é o seguinte: Serd que por esses motivos,
ela é um pouco excluida das escolas? Fazendo se pensar que seu unico local de pratica é em
organizagcOes competitivas?

Fica este adendo em aberto nesta questéo e assim descreve Torres, (2011, p.7):

Aliada a racionalizacdo cientifica e as regras do esporte moderno, a Ginastica se
transforma em um esporte de rendimento ao qual poucos tem acesso. Ou seja, as
expressdes gimnicas esportivizam-se e a sociedade contemporanea herda a ginastica
como prética elitizada, o que contribui paulatinamente para sua exclusdo da escola.

Pra finalizar o questionario, pergunta de ndmero 10, tabela 11. Os alunos
responderam assim: (n=47, 44%) responderam que a ginastica € sim importante, (n=46, 43%)
muito importante, (1, 1%) disse que ndo é importante, (n=13, 12%) ndo souberam responder.

A ginastica é sim muito importante estar envolvida no planejamento do professor,

como ainda, é muito importante para quem o pratica.
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Tabela 11. Em sua opinido, qual a importancia da ginastica na educacdo fisica escolar?

f %
Importante 47 44%
Muito importante 46 43%
Nada importante 1 1%
N&o sei 13 12%
Total 107 100%

Fonte: Dados da pesquisa

Afirma com nitida certeza Torres, (2011, p.3), que descreve assim:

Desenvolve a salide, a condicao fisica e a interagdo social, contribuindo para o bem
estar fisico e psicoldgico de seus praticantes. Oferece um vasto campo de atividades,
respeitando as caracteristicas, interesses e tradi¢cbes de cada povo, expressados
através da variedade e beleza do movimento corporal.

4. CONCLUSAO

A concepcao de ginastica dos alunos do ensino médio da amostra é positiva, a grande
maioria mostrou-se ter conhecimento sobre o tema, além do mais, mostraram-se satisfeitos
sobre o questionario aplicado, onde responderam com convicgdo sobre a importancia da
ginastica para um bem-estar em suas vidas.

O desenvolvimento da presente pesquisa possibilitou tirar algumas conclusdes sobre
o diferencial das aulas de educacdo fisica, onde foi destacada o ensino da ginastica no
contexto escolar.

Antes de destacar o tema, é importante ressaltar alguns numeros positivos sobre a
educacdo fisica no geral, o comportamento, o prazer e 0 comprometimento que os 107 alunos
apresentaram no questionario quando se foi perguntado sobre as aulas de educacéo fisica, 0
que me deixou satisfeito pois pude concluir que os alunos gostam e levam muito a sério a
disciplina destacada.

Alguns nameros que chamaram a atencdo na pesquisa: a maioria dos alunos
responderam que gostam das aulas de educagdo fisica, um numero expressivo para a
populacédo que foi adotada na pesquisa.

Destes 98 alunos, a maioria afirmaram que as aulas séo legais, sendo que 26% que
suas aulas sdo diferentes.

Entrando no tema da pesquisa “O Desenvolvimento da Ginastica no Ensino Médio”,

levantou-se uma pergunta simples e objetiva, descrita da seguinte maneira: Durante sua
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formacdo escolar (ensino fundamental e médio) a ginastica esteve presente nas aulas de
educacao fisica? Dentro desta pergunta, me surpreendi com um numero positivo, pois, 81%
dos alunos afirmaram que sim.

Ao se perguntar sobre qual tipo de ginéstica os alunos tiveram, esse 81% fez com
que me surgisse uma davida, pois desse numero, 53% ou 86 alunos afirmaram que tiveram
ginastica como alongamento, o que me deixou com uma hipotese alta sobre o assunto, pois
acredito que essa tematica é imposta nos primeiros 5 minutos de aula.

Portanto, dentro do questionario conclui-se que os alunos tiveram ginastica durante
sua formacgédo escolar, mas ndo da maneira que ela deve ser desenvolvida. Referente a
ginastica de forga, flexibilidade, resisténcia e circuito por exemplo, os numeros foram
expressamente baixos. Diante disso, apresentei na pratica no meu periodo de estagio um

diferencial nas aulas, o que foi garantia de sucesso e resposta positiva dos alunos.
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Sou académico(a) do Centro Universitario UNIFACVEST, do Curso de Educagdo
Fisica — Licenciatura e venho atraves desta convida-lo(la) para participar de uma pesquisa
cientifica intitulada “O Desenvolvimento da Ginastica no Ensino Médio”.

A justificativa da realizacdo da mesma € pesquisar sobre a concepcao da ginastica em
uma escola do ensino médio na cidade de Bom Retiro. A participagdo na pesquisa ndo trara
nenhum risco ou desconforto para o participante.

Sua participacdo € voluntéria e caso vocé aceite participar, solicita-se a permissao para a
realizacdo de um questiondrio, contendo dez questGes objetivas, sendo que apenas (0) a
pesquisador(a) tera acesso direto aos dados. Também, informa-se que a qualquer momento
o(a) senhor(a) pode desistir da participacdo da mesma. Os responsaveis pela pesquisa estardo
sempre a disposi¢do para tirar davidas, em qualquer etapa da pesquisa.

No mesmo pedido, requere-se a autorizacdo para o uso dos dados para elaboracdo de
artigos tecnicos e cientificos. A privacidade serd mantida através da omissdo dos dados
pessoais nas publicacdes.

Agradeco sua colaboracao.

TERMO DE CONSENTIMENTO
Eu, representando a
instituicao aceito participar da pesquisa
intitulada “O Desenvolvimento da Ginastica no Ensino Médio”. Considero-me
informado(a), e declaro que recebi de forma clara e objetiva todas as explicacGes
pertinentes ao projeto, e que todos os dados serdo mantidos em sigilo. Declaro também que
fui informado(a) sobre a possibilidade de desistir da participacdo da referida pesquisa a
qualquer momento, sem prejuizo ou dano.
Assinatura
Lages, / /

Orientador: Prof. Msc Francisco José Fornari Souza CREF 3978G-SC
E-mail: fsfornari@gmail.com

Tel — (49) 998363150

Académico: Jéfferson Batista Pereira da Silva

Rua: 14 de Janeiro  N°: 735 Bairro: Bela Vista ~ CEP: 88680000
E-mail: jeffersonbp_silva@hotmail.com Tel — (49) 998029295

QUESTIONARIO

1) Qual sua idade?
( )deld4aol5 ( )del6aol7 ( )delB8ao19 ( ) Outra

2) Vocé é aluno de qual ano?

1°0) 22() 3°()

3) E praticante de algum esporte no contraturno escolar?

( )Sim ( )Néo

Se sim, qual (ais)?

( ) Futebol(sal) ( ) Voleibol ( ) Atletismo ( ) Ciclismo ( ) Academia ( ) Outros


mailto:fsfornari@gmail.com
mailto:jeffersonbp_silva@hotmail.com
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Se ndo, por qual motivo?
( ) Tempo ( ) Motivagdo ( ) Financeiro ( ) N&o gosta ( ) N&o sei

4) Gosta de participar das aulas de educacéo fisica? Porqué?
( )Sim ( )Naéo
( ) Saolegais ( ) Séo diferentes ( ) S&o chatas ( ) S&o sem graga

5) Durante sua formacdo escolar (ensino fundamental e médio), a ginastica esteve presente
nas aulas de educacéo fisica?
Sim( ) Néo( )

6) Caso tenha estado presente na sua formacéo escolar, qual foi o tipo de ginastica?
( )Forca ( ) Alongamento ( ) Corda ou outros instrumentos ( ) Flexibilidade
( ) Circuito ( ) Nenhuma

7) Qual o seu entendimento sobre a ginastica?
() Melhora do condicionamento fisico ( ) Aumento da Flexibilidade ( ) Ganho de
resisténcia () Desempenho de coordenacdo motora ( ) N&o tenho entendimento

8) Quais sdo as modalidades de ginastica que vocé conhece?
( ) Artistica ( ) Ritmica ( ) Trampolim Acrobatico ( ) Acrobéatica ( ) Aerdbica
( ) Geral ( ) Desconhego

9) Vocé sabia que a ginastica é um esporte olimpico?
Sim( ) Néao( )

10) Em sua opinido, qual a importancia da ginastica na educacdo fisica escolar?
( ) Importante ( )Muito Importante ( )Nada Importante () N&o Sei
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ATA DE APRESENTAGAO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO Il - TCC Il
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA 2019/2

Aos ﬁ dias do més de Dezembro de 2019 foi realizada sessdo de apresentacéo de TCC Il (artigo
cientifico) do Curso de Educagéo Ei;ica do Centro Universitario UNIFACVEST, habilitacdo em
Licenciatura, com o académico(a): & FFERSON AATISTA PEREIRA DA <ILVA :
Com o titulo:_O_BESENVOLV) MENTO DA SINEsnCA NO ENSINO MEDIY

Professor orientador: Francisco José Fornari Sousa CREF 3978G/SG.
Banca professor: _MARCOS ANTONIO DE SOOZA

Banca professor: :
CRITERIOS PARA AVALIAGAO DA REDAGAO DO ARTIGO
ITENS PONTOS OU CRITERIOS DE AVALIAGAO PESO | NOTA
1 Importancia do tema e justificativa 0,5 oS
2 Definigao dos propésitos - objetivos do trabalho 0,5 *5
Nivel de levantamento dos dados, bem como os procedimentos para levantamento de i
4 10 10,5
dados e sua andlise e conclusio !
Embasamento tedrico e utilizagdo de conceitos e propostas de outras estudiosos e
4 10 |10
autores
5 Aplicabilidade pratica do estudo e provaveis resultados 3,0 30
6 Conclusdes e recomendagées (dos académicos) 30 |1 Q5
7 |Bibliografia consultada 05 | oS
8 Metodologia e obediéncia as normas 0,5 Oﬁ—
NOTA GLOBAL DO TRABALHO ESCRITO 10 |30
CRITERIOS PARA AVALIAGAO DA APRESENTAGAO - DEFESA ORAL
ITENS PONTOS OU CRITERIOS DE AVALIAGAO pEso | A
1 Planejamento, organizagdo e sequéncia da apresentagdo do conteldo do 25 N
trabalho/relatério ’ i
2 Concatenagéo e argumentacao logica uso de citagbes e exemplos. 25 |90
3 Clareza e seguranga nas respostas a indagagées. 25 Q.17
4 Dominio de recursos audiovisuais e controle do tempo de duragéo 25 (2T
NOTA GLOBAL DO TRABALHO 10 30
SOMATORIA DAS AVALIAGOES DA REDAGAO E DEFESA ORAL
TRABALHO ESCRITO (REDAGAO) APRESENTACAO (DEFESA ORAL) ’NOTA FINAL DO ARTIGO
NOTAX0,6= = -, | ~ =
0 54 \ {' NOTA X 0,4 3.0 _ 2 RED + APRES ORAL So
\ \ | /)/ { 7 i
\ 22 /) LD A i d"' licacao)
Coordenador.do-Clirsb de Educaco Fisica Al Académico(a) I 3ipa)
Centro Unjversitario UNIFACVEST QA :

L4

Prof. Francisco José Fornari Sousa .CkEF 3978-G/SC - centro universitério
. ft ) unifacvest

i Os professores participantes das bpricas estdo em seus hordrio de aula,

Os professores participantes das b. cas estdo em seus horério de aula,
* A nota final da disciplina de TCC Il leva em consideragdo as fases de sua

conforme horério (2019_2) e sdo convidados a participarem da apresentagio.
conforme horério (2019_2) e s§o convidados a participarem da apresentagéo.
construcdo, os prazos de entrega e as orientagdes recebidas durante todo o semestre.
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DECLARACAO DE RECEBIMENTO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE
CURSO (TCC) PELA BIBLIOTECA CENTRAL

Aluno: Jéfferson Batista Pereira da Silva
Curso: Educagdo Fisica
Titulo do Trabalho: O Desenvolvimento da Ginastica no Ensino Médio

Local: Lages. SC.
Data: /3/13/20/4-

Declaro que autorizo a disponibiliza¢do on-line de meu Trabalho de Conclusdo

de Curso (TCC) na Base de Dados de TCCs da UNIFACVEST.

& Jéfferson Batista Pereira da Silva

Data,&/&/&q
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DECLARAGAO DE INEXISTENCIA DE PLAGIO
(Pratica ilegal de apropriar-se da obra de terceiros sem autorizagao e sem a
referéncia devida)

TITULO: O Desenvolvimento da Ginastica no Ensino Médio

ALUNO: Jéfferson Batista Pereira da Silva
ORIENTADOR: Francisco José Fornari Sousa

| CPF Jansteli-pc L)1 450 .

, com excegao das citagdes diretas e indiretas claramente indicadas e

Eu
declaro

referenciadas, este trabalho foi escrito por mim e portanto ndo contém plagio. Eu
estou consciente que a utilizagédo de material de terceiros incluindo uso de parafrase
sem a devida indicagdo das fontes sera considerado plagio, e estara sujeito as
sangdes legais.

Lages, [} de Q,f)mﬂy‘g’ de 2019

@;gm ot O Lo

Jéfferson Batista Pereira da Silva

Rua Marechal Floriano, 974 — Centro — 88501-103 — Lages — SC - (49) 3224-4114 — www.unifacvest.net



