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RESUMO

A ludicidade é uma das caracteristicas das aulas de Educacdo Fisica, brincar faz parte do dia-
a-dia da crianca e conhecer sobe o assunto é importante para as professores. O objetivo foi
pesquisar o nivel de conhecimento dos professores de Educacdo Fisica relacionado a
ludicidade na escola. Segundo Andrade (1999), a pesquisa é descritiva diagnostica. Como
instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario com perguntas abertas e
fechadas. Participaram da pesquisa cinco professoras de Educacgédo Fisica do municipio de Sdo
José do Cerrito. Os dados foram analisados através de estatistica basica (f e %), apresentadas
na forma de tabelas. Com relagdo aos resultados constatou- se que alguns professores de
Educacao Fisica tem a compreensdo da concepcao de ludico, através do prazer, alegria,
ausencia de regras, mas todos esses aspectos como um meio nas aulas, para que os alunos se
interessarem e compreendam os conteddos da Educacdo Fisica. Através da pesquisa realizada
pode se concluir, que os professores compreendem a ludicidade apenas como recreacgao e ndo

ressaltam em suas falas a importancia dele como parte do ensino aprendizagem.
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ABSTRACT

The playfulness is one of the characteristics of the physical education classes , play a part in
the day-to -day life and meet up it is important for teachers . The aim was to investigate the
level of knowledge of physical education teachers related to recreation in school. According
to Andrade (1999 ) , the research is descriptive diagnosis. As an instrument for data collection
was used a questionnaire with open and closed questions . Participants were five teachers of
Physical Education of S&o José do Cerrito . Data were analyzed using basic statistics ( fe %),
presented in the form of tables . Regarding the results it was found that some teachers of
Physical Education is to understand the design of playful , through pleasure , joy , absence of
rules , but all of these aspects as a means in class , so students are interested and understand
the content of Physical Education . Through the survey can be concluded that teachers
understand the playfulness only as recreation and not emphasize in his speech the importance
of it as part of teaching and learning .
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1 INTRODUCAO

E importante observar que no brincar as criancas tornam-se agentes de suas
experiéncias sociais. Segundo Volpato (2002, p. 13): “As atividades ludicas, para além do
prazer, da emocdo, da alegria, como uma das fontes propulsoras de desenvolvimento da
crianga”.

A brincadeira é um fenémeno cultural, uma vez que se constituem num conjunto de
conhecimentos, sentidos e significados construidos pelos sujeitos nos contextos historicos e
sociais em gue se inserem. De acordo com Borba (2006, p. 41) ressalta que: “A brincadeira é
um lugar de construcdo de culturas fundado nas interagdes sociais entre as criancas.”

O objetivo de estudo é pesquisar o nivel de conhecimento dos professores de
Educacdo Fisica relacionado a ludicidade na escola. O objetivo especifico pesquisar sobre a
importancia das atividades ludicas para as criancas.

Este trabalho foi desenvolvido com base numa pesquisa de campo sendo a mesma
descritiva. Para a autora Andrade (1999, p 105) ressalta que: “Por trabalho cientifico original
entende-se uma pesquisa realizada pela primeira vez, que venha a contribuir com novas

conquistas e descobertas para a evolugdo do conhecimento cientifico.”

2 LUDICIDADE NA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA

A Ludicidade possibilita aos alunos um convivio social. O autor acredita que:

O brinquedo é a atividade da crianca, ele cria na crianca uma nova forma de desejo.
Ensina-a desejar, relacionando seus desejos a um “eu” ficticio, ao se papel no jogo e
suas regras. Através do brinquedo a crianga adquire o que futuramente tornar-se-a
seu nivel basico de agdo real e moralidade (MARCELLINO, 1999, p. 31).

Ainda com base nos pensamentos de autores como Luise Weisse apud Santa Catarina
(1998a, p. 223) ressalta que: “Através do brinquedo, a crianga inicia sua integracdo social,
aprende a conviver com 0s outros, a situar-se frente ao mundo que a cerca. Ela se exercita
brincando.”

Quando as criangas transformam as regras dos jogos ou criam algum tipo de
brincadeira na escola elas transformam as aulas de Educacdo Fisica em aulas ludicas. A

Proposta Curricular ressalta que:

A Ludicidade deve permear toda a atividade e estar presente em todos os temas, por



ser uma das mais importantes caracteristicas da Educagdo Fisica Escolar. Nesta
perspectiva de totalidade, em que o aluno € o seu corpo, historicamente produzido e
que se movimenta intencionalmente, a acdo deve ser ponto de partida para a
reflexdo, interferindo no processo educativo de modo corresponsavel (SANTA
CATARINA, 1998b, p. 154).

A importancia dessa pesquisa estd em questionar como os professores de Educagédo

Fisica vem trabalhando com a Ludicidade. Os Parametros Curriculares Nacionais comenta

que:

O trabalho da Educagdo Fisica nas séries iniciais do ensino fundamental é
importante, pois possibilita aos alunos terem, desde cedo, a oportunidade de
desenvolver habilidades corporais e de participar de atividades culturais, como
jogos, esportes, lutas ginasticas e dancas, com finalidade de lazer, expressdo de
sentimentos, afetos e emogdes (BRASIL, 2001, p. 15).

Com base nesse projeto os professores pesquisados estdo utilizando atividades

ludicas na pratica em suas aulas? Conforme o autor ressalta que:

A crianga desenvolve brincadeiras e aprende jogos. Pode também aprender
brincadeiras com seus pares ou cultura e, com isso, desenvolver habilidades,
sentimentos ou pensamentos. O mesmo ocorre nos jogos: ao aprendé-los,
desenvolvemos o respeito mutuo (modo de se relacionar entre iguais), o saber
compartilhar uma tarefa ou desafio em um contexto de regras e objetivos, a
reciprocidade, as estratégias para o enfrentamento das situacGes-problema, os
raciocinios (MACEDO, 2005, p. 10).

A Educacdo Fisica é caracterizada no contexto da Educacdo Infantil enquanto area de

conhecimento que promove a educacao de corpo inteiro, nas palavras de Freire ressalta que:

A Educacdo Fisica ndo é apenas educacdo do ou pelo movimento: é educacdo de
corpo inteiro, entendendo-se, por isso, um corpo em relagdo com outros corpos e
objetos, no espaco. Educar corporalmente uma pessoa ndo significa prové-la de
movimentos qualitativamente melhores, apenas. Significa também educé-la para nao
se movimentar, sendo necessario para isso promoverem-se tensfes e relaxamentos,
fazer e ndo fazer (FREIRE, 1997, p. 84).

Dessa forma pode-se destacar como grande importancia no desenvolvimento da

crianga o trabalho nas disciplinas de Educacdo fisica trazendo para os alunos o Ludico nas

praticas escolares. Para os PCN’s (2001, p. 29) comenta que: “A possibilidade de vivéncia de

situacOes de socializacdo e desfrute de atividades ludicas, sem carater utilitario sdo essenciais

para a saude e contribui para o bem estar coletivo.”

A Ludicidade na educacao possibilita situacdes de aprendizagem que contribui para o

desenvolvimento integral da crianca, além de ser uma forma de brincar espontaneamente,

envolvendo o prazer e o entretenimento. Para Andrade apud Proposta Curricular de Santa

Catarina Estudos Tematicos (2005, p. 52) comenta que: “Brincar com crianga ndo ¢ perder

tempo, é ganhéa-lo; se é triste ver meninos sem escola, mais triste ainda é vé-los sentados

enfileirados, em salas sem ar, com exercicios estéreis, sem valor para a formagdao do homem.”

A autora Kishimoto ainda afirma que:

O uso de brinquedos e jogos destinados a criar situagdes de brincadeiras em sala de
aula nem sempre foi aceito. Conforme a visdo que o adulto tem da crianca e da
instituicdo infantil. O jogo torna-se marginalizado. Se a crianga é vista como um ser



que deve apenas ser disciplinado para aquisicdo de conhecimentos em instituicbes
de ensino, ndo se aceita 0 jogo. Entende-se que, se a escola tem objetiva a atingir e o
aluno a tarefa de adquirir conhecimentos e habilidades, qualquer atividade por ele
realizada na escola visa sempre a um resultado, é uma acdo dirigida e orientada para
a busca das finalidades pedagodgicas. O emprego de um jogo em sala de aula
necessariamente se transforma em um meio para a realizacdo daqueles objetivos
(KISHIMOTO, 1998, p.14).

Embora promovam a interacdo social, as situac6es ludicas podem gerar situacGes de

competitividade entre os alunos. Entretanto os PCN’s definem sendo que:

As situacbes ludicas, competitivas ou ndo, sdo contextos favoraveis de
aprendizagem, pois permitem o exercicio de uma ampla gama de movimentos que
solicitam a atencdo do aluno na tentativa de executa-los de formas satisfatoria e
adequada. Além disso, pelo fato de o jogo construir um momento de interacdo
social bastante significativo, a questdo de sociabilidade constitui motivacdo
suficiente para que o interesse pela atividade seja mantido (BRASIL, 2001, p.36).

Pode-se dizer que o ludico, faz toda a diferenca no planejamento de ensino,

possibilitando momentos de problematizardo e reflexdo critica do conhecimento. A Proposta

Curricular de Santa Catarina (1998 a, p. 220) define que:

A postura do professor, frente aos contetidos e métodos da educacéo fisica, deve ser
a de um pesquisador incansavel, com profundo conhecimento especifico e uma viséo
de totalidade. E nesta visdo de totalidade que se deve situar a especificidade dos
conteldos da educacdo fisica, que além de ter um fim motivacional especifico e um
significado proprio devera constituir-se num meio para que o aluno produza, no
coletivo, enquanto cidaddo. Desta forma, a aula de educacéo fisica passa a ser um
espaco mais criativo, tanto para os alunos como para os professores, oportunizando a
producéo individual e coletiva (SANTA CATARINA, 1998, p. 220).

Para a autora Amarilho (1997, p.88) acredita que: “Na verdade, a atividade ludica ¢é

uma forma de o individuo relacionar-se com a coletividade e consigo mesmo.”

Ainda no pensamento de autores Cunha (1997, p. 27) ressalta que: “Objetos, sons,

movimentos, espacos, cores, figuras, pessoas, tudo pode virar brinquedo através de um

processo de interagdo em que funcionam como alimentos que nutrem a atividade ludica,

enriquecendo-a”.

Pelas experiéncias de professores que ja atuam em salas de aula podem-se perceber

exemplos de diversos matérias pedagogicos como o jogo. Para Kishimoto define que:
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Se brinquedos sdo sempre suportes de brincadeiras, sua utilizagdo deveria criar
momentos ludicos de livre exploracdo, nos quais prevalece a incerteza do ato e nao
se buscam resultados. Porém, se 0s mesmos objetos servem como auxilio da acéo
docente, buscam-se resultados em relagdo a aprendizagem de conceitos e no¢des ou,
mesmo, ao desenvolvimento de algumas habilidades. Nesse caso, 0 objeto
conhecido como brinquedo nédo realiza sua funcdo ludica, deixa de ser brinquedo
para tornar-se material pedagogico. Um mesmo objeto pode adquirir dois sentidos
conforme o contexto em que se utiliza: brinquedo ou material pedagdgico
(KISHIMOTO, 1998, p. 14).

METODOLOGIA



Segundo Andrade (1999, p. 103) comenta que: “[...] pesquisa € um conjunto de
procedimentos sistematicos, baseado no raciocinio l6gico que tem por objetivo encontrar
solugdes para os problemas propostos, mediante a utilizagdo de métodos cientificos”.

Esta pesquisa ¢ descritiva para o autor Andrade (1999, p. 106) ressalta que: “Nesse
tipo de pesquisa, os fatos sdo observados registrados, analisados, classificados e interpretados,
sem que o pesquisador interfira neles. Isto significa que os fenémenos do mundo fisicos e
humano sao estudados, mas nao manipulados pelo pesquisador.”

Através de questionamentos feitos com relacdo a Ludicidade, foi realizada uma
pesquisa a campo com professores que atuam na disciplina de Educacgdo Fisica. Ainda no
pensamento de Andrade (1999, p. 109) define que: “A pesquisa de campo assim ¢
denominada porque a coleta de dados ¢ efetuada “em campo”, onde ocorrem espontaneamente
os fenbmenos, uma vez que ndo ha interferéncia do pesquisador sobre eles.”

A pesquisa segundo Andrade (1999, p. 111) ainda ressalta que: “[...] quanto a
natureza pode constituir-se em um trabalho cientifico original ou em um resumo de assunto.
Por trabalho cientifico original entende-se uma pesquisa realizada pela primeira vez, em que
venha contribuir com novas conquistas e descobertas.”

Participaram da pesquisa 5 professores de Educacao Fisica do municipio de Sdo José
do Cerrito, sendo (3) professores da rede estadual de ensino e (2) professores da rede Como
instrumento de pesquisa foi realizado um questionario com perguntas abertas e fechadas.

Os dados foram analisados através de estatistica basica (f e %) e apresentados na

forma de tabelas.

3.1 Andlise e discussdes dos dados

Conforme a tabela 1, o nivel de formac&o dos professores pesquisados é (n=5, 100%)
tem nivel superior e pés-graduacao.
O professor tem que ser formado para atuar, conforme a nova LDB ressalta que:

Lei n°® 9.394/96, artigo 62 - A formacdo de docentes para atuar na educagdo bésica
far-se-4 em nivel superior, em curso de licenciatura, de graduagdo plena em
universidades e institutos superior de educagdo, admitida, como formagdo minima
para o exercicio do magistério na educacao infantil e nas quatro primeiras séries do
ensino fundamental, a oferecida em nivel médio , na modalidade normal. (LDB,
2002, p. 97).



Tabela 1. Nivel de instrucéo.

f %
Superior em curso 0 0
Superior completo 0 0
Pds-graduacéo 5 100
Mestrado 0 0
Doutorado 0 0
Total 5 100%

Fonte: dados da pesquisa.

De acordo com a tabela 2, (n=2,40%) possuem 4 a 6 anos de experiéncia e
(n=3,60%) possuem 7 a 19 anos de experiéncia no magistério.
Conforme os autores Shigunov e Shigunov Neto a classificacdo dos professores se da

em ciclos de desenvolvimento:

[...] de 4 a 6 anos fase de “estabilizacdo” que é uma fase de independéncia do
professor e de um sentimento de competéncia pedagogica crescente. Na verdade,
constitui aguele momento da carreira em que ocorre 0 comprometimento definitivo,
ou seja , a estabilizagdo.[...] de 7 a 19 anos fase de “diversificacdo” e
experimentacdo os professores, nesta fase das suas carreiras, seriam, assim, 0s mais
motivados, 0os mais dindmicos, 0s mais empenhados nas equipes pedagdgicas ou nas
comiss@es de reforma [...] (SHIGUNOV; SHIGUNOV NETO, 2001 p. 36-37).

Tabela 2. Tempo de experiéncia no magistério.

f %
1 a3anos 0 0
4 a 6 anos 2 40
7 a19 anos 3 60
20 a 35 anos 0 0
Total 5 100%

Fonte: dados da pesquisa.

Como mostra a tabela 3, os professores lecionam em mais de um nivel de ensino.
(n=4, 36,36%), professoras lecionam no ensino fundamental e (n=4, 36,36%) professoras
lecionam nas séries finais do ensino fundamental e (n=3, 27,27%) lecionam no ensino medio.

De acordo com tabela 4, os professores utilizam em todas as aulas atividades ludicas.
(n=5,100).

As atividades ludicas devem fazer parte do planejamento pedagdgico dos professores,
tornando aulas mais atraentes e divertidas, estimulando o ensino aprendizagem. O autor

comenta que:

O brincar é agradavel por si mesmo, aqui e agora. Na perspectiva da



crianga, brinca-se pelo prazer de brincar, e ndo porque suas consequéncias
sejam eventualmente positivas ou preparadoras de alguma outra coisa. No
brincar, os objetivos, meios e resultados tornaram-se indissocidveis e
rendem a criangca em uma atividade gostosa por si mesma, pelo que
proporciona no momento de sua realizacdo (MACEDO, 2005, p. 14).

Tabela 3. Nivel de ensino que leciona.

f %
Séries iniciais do E. F. 4 36,36
Séries finais do E. F. 4 36,36
Ensino Médio 3 21,27
Total 11 100%

Fonte: dados da pesquisa.

Demostra a tabela 5 (n=2, 40%) professores comentam ter acesso & bibliografia em
suas escolas e (n=3, 60%) professoras comentam n&o ter acesso a bibliografia referente ao
tema.

Tabela 4. VVocé utiliza atividades lidicas em suas aulas?

f %
Sim 5 100
Né&o 0 0
Total 5 100%

Fonte: dados da pesquisa.

Tabela 5. Vocé tem acesso a bibliografia sobre a ludicidade na sua escola?

f %
Sim 2 40
Né&o 3 60
Total 5 100%

Fonte: dados da pesquisa.

A escola nem sempre fornece ao professor bibliografia suficiente para abranger os
mais variados temas que fazem parte do contetdo trabalhado pelos professores, sendo assim
cabe a ele fazer pedido junto a direcdo da escola, e também consultar outras bibliotecas para
poder complementar seu planejamento.

Como mostra a tabela 6, (n=2,40%) professores participaram de formagdo e
reciclagem no altimo ano e (n=3,60%) néo participaram de cursos de formacao.

Um professor atualizado deixa de ser mero executor de planos de aulas elaborados por
outros e passa a planejar um ensino coerente com as necessidades do aluno. Para que isso

aconteca é fundamental que ele se atualize fazendo cursos de capacitacdo. A proposta



curricular Estudos tematicos comenta que:

Os profissionais devem continuar se aperfeicoando, ndo exclusivamente na sua area
de formacdo, mas que estejam em contato com produgdes e pesquisa que se efetivam
constantemente na area educacional e além dela. [...] ndo se consebe profissional da
educagdo que ndo seja estudante, talvez mais que seus prdprios alunos, seja por
iniciativa propria ou por oportunidade oferecidas pelo sistema. E preciso que os
professores sejam estudantes permanentes, capazes de compreenderem a
necessidade de mudancas constante de paradigmas, a evolucdo técnico-cientifica da
sociedade atual, que se sintam instigados a refletirem e a discutirem sua acédo
pedagogica para entdo poder transforma-la (SANTA CATARINA, 2005, p. 184).

Tabela 6. Participacdo em cursos de formacao sobre ludicidade no altimo ano?

f %
Sim 2 40
Né&o 3 60
Total 5 100%

Fonte: dados da pesquisa.

Conforme a tabela 7, sobre a formacao inicial ter disciplinas que abordaram o tema,
(n=5, 100%) responderam sim, que tiveram.

Baseado nas respostas coletadas todos os professores obtiveram disciplinas que
trabalharam com a ludicidade, demonstrando a importancia do tema.

Tabela 7. Vocé teve na formacao disciplinas que trabalharam com o tema da
ludicidade?

f %
Sim 0 0
Nao 5 100
Total 5 100%

Fonte: dados da pesquisa.

De acordo com as professoras em sua formacéo as disciplinas que trabalharam com o
tema pesquisado foi: Danca, Recreacdo, Arte e Lazer, Educacgdo Fisica para a Infancia e Pré-
Adolescéncia, Metodologia de Ensino dos Esportes, Ginastica, Lutas, Didatica, Aspectos
cognitivos da aprendizagem, Educacdo Fisica Adaptada.

Quando perguntado para os professores com que frequéncia eles utilizavam as
atividades ludicas em suas aulas, todas responderam que utilizam em todas as aulas. “Para
Proposta Curricular (1998, p. 154): “[...] A ludicidade deve permear toda a atividade e estar
presente em todos os temas , por ser uma das mais importantes caracteristicas da Educacéo
Fisica Escolar [...].”

Em relagdo ao conceito de ludico, os professores foram identificados por siglas e

numeros P1, P2, P3, P4 e P5 e segue abaixo as respostas obtidas:
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P1- Ldadico: alegria, prazer, interacdo, integracdo, espontaneidade, respeito,
solidariedade, companheirismo, conhecimento e desenvolvimento de habilidades.

P2-O ludico nasce com as experiéncias vivenciadas em todos 0s momentos;
surpreende, encanta, emociona, estimula a aprendizagem, facilita a promoc¢éo da autoestima,
valoriza cada ser em sua esséncia, ou seja: é tudo de bom.

P3- A presenca da ludicidade durante a vida escolar leva a grandes descobertas, &
autossuficiéncia, ao crescimento e ao desenvolvimento cognitivo, & constituicdo de
julgamentos ético-morais e ao aprendizado de fazer escolhas. Enfim, o ludico deve auxiliar no
desenvolvimento e na formagdo da crianga como valor interdisciplinar, contribuindo para
despertar a criatividade n6s educandos e tornar o aprendizado cada vez mais prazeroso e
divertido.

P4- Valoriza a brincadeira e ndo a competicao.

P5- Atividades pedagdgicas que sdo realizadas atraves de brincadeiras e brinquedos
para desenvolver a aprendizagem e o estimulo de diferentes habilidades (motoras, cognitivas,
afetivas).

Para Marcellino conceitua o lidico como:

O ludico é um fim em si mesmo, ou seja, ele ndo e um meio através do qual alcangar
outro objetivo: seu objetivo é a vivéncia prazerosa de sua atividade. O ludico e o
gosto por que gosto que as criangas tantas vezes usam para expressar as suas
preferencias (enquanto nos insistimos para que elas nos fornecam explicacGes mais
racionais: “sim, mas voc€ gosta por qué? Deve haver algum motivo...” O lidico ndo
tem motivos: ele é) (MARCELLINO, 1999, p. 21).

Para as professoras a importancia de se trabalhar atividades lddicas é:

P1-Para tornar as aulas menos excludentes, para desenvolver jogos e brincadeiras e
para que todos participem.

P2-Para tornar as aulas menos excludentes, para desenvolver jogos e brincadeiras,
tornar as aulas mais divertidas e estimular a aprendizagem.

P3-Para desenvolver jogos e brincadeiras.

P4-Para tornar as aulas mais divertidas.

P5-Para tornar as aulas menos excludentes, para desenvolver jogos e brincadeiras, para
tornar as aulas mais divertidas, para que todos participem. O foco de toda disciplina € o
aprendizado do conhecimento cientifico, a ludicidade é uma das formas de intervencéo que
possibilita essa proximidade.

O ludico favorece a construcdo. Ainda no pensamento de Marcellino comenta que:

O ludico privilegia a criatividade, a invencibilidade e a imaginagdo, por sua prépria
ligacdo com os fundamentos do prazer. Ndo comporta regras preestabelecidas, nem
velhos caminhos ja trilhados; abre novos caminhos, vislumbra outros possiveis
(MARCELLINO, 1999, p. 22).
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4 CONCLUSOES

Neste artigo pesquisou-se 0 conceito dos professores de Educacdo Fisica sobre o
ludico; foram entregues 6 questionarios sendo que 5 professores responderam e retornaram.

Os professores pesquisados estdo em conformidade com a legislagcdo educacional,
sendo todos formados em licenciatura plena em Educacdo Fisica e pos-graduados. A maioria
dos professores tem de 7 a 19 anos de experiéncia no magistério, lecionam em mais de um
nivel de ensino.

A maioria dos professores dizem n&o ter acesso a bibliografia sobre a ludicidade em
suas escolas, e também comentam néo ter participado de cursos de capacita¢do no ultimo ano,
em sua formacéo todos afirmam ter disciplinas que abordaram o tema ludicidade.

Podemos observar que alguns professores tem a compreensao da concepcao do ludico,
sendo uma forma de prazer, divertimento, alegria, criatividade, uma atividade livre de regras e
subjetiva de cada um.

Os professores dizem integrar o ludico em suas aulas, ndo deixando de lado o ensino
aprendizagem dos alunos, preocupando-se com desenvolvimento de cada um. Porém teve
professores com a concepcédo de ludico apenas nas brincadeiras e jogos, ndo citando em suas
falas o ensino aprendizagem.

Conforme os dados coletados os professores em suas falas, ao mesmo tempo em que
de mostram compreender a concepcao de lddico e sua importancia ndo relacionam sua
importancia com o processo de ensino-aprendizado e se utiliza dele apenas como recreacao.

Assim, entendemos que o ludico deve, ser inserido nas aulas de Educacdo Fisica de
forma a proporcionar e oportunizar vivéncias ainda mais motivadoras aos alunos em geral,
com o propoésito de auxiliar no processo ensino-aprendizagem, para que 0s alunos se
interessem mais nas aulas, e a partir dai consigam compreender os contetdos das aulas de
Educacao Fisica.

Este estudo também tem como objetivo contribuir com as pesquisas na area da

atividade ltdica e sua relagdo com a educacéo.
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