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RESUMO

Introducdo: A iniciacdo esportiva nas aulas de educacao fisica, ndo poderia significar uma
especializacdo em qualquer um dos esportes mais, sim, utilizar atividades para aprendizagem
e desenvolvimento motor, com taticas simples e regras bésicas que caracterizassem as
modalidades, sem muita exigéncia técnica ou fisica. Objetivo: Este trabalho busca investigar
quais os métodos de iniciacdo esportiva utilizados pelos professores na escola, e esporte
escolar. Metodologia: Serd adotado o tipo de pesquisa de campo descritiva exploratorio,
fizeram parte da pesquisa dez professores do municipio de Urubici, SC. Como instrumento de
coleta de dados foi utilizado um questionario com perguntas abertas e fechadas. Os dados
foram apresentados na forma de tabelas e analisados através de estatistica basica. Resultados:
60% dos professores possuem nivel superior, 20% ja trabalham na area de 20 a 35 anos e 30%
tem de 1 a 3 anos de experiéncia. Os professores pesquisados trabalham em diferentes niveis
de ensino,70% afirmaram que as escolas oferecem condicOes de materiais e estrutura para a
pratica de esporte, 50% responderam que as escolas proporcionam escolinhas em contra
turno, 60% utilizam o esporte nas suas aulas duas vezes por semana, 0 método de iniciacdo
esportiva mais utilizado é o parcial para o global e a funcdo do esporte na escola a
socializacdo, respeito, cooperacdo e a pratica de exercicios fisicos. Conclusdo: Com este
trabalho ficou claro que existem métodos especificos para ser aplicados a inicia¢do esportiva,
mas o professor por muitas vezes acaba criando seu “proprio método” devido as condi¢des de

espaco fisico e materiais esportivos disponiveis para a pratica esportiva.
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SPORTS INICIATION
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ABSTRACT

Introduction: The sport initiation in physical education classes, could not mean a
specialization in any of the sports most, yes, using activities for learning and motor
development, with simple tactics and basic rules that characterize the modalities without
much technical or physical requirement. Objective: This study aims to investigate which
methods of sports initiation used by teachers in school, and school sport. Methodology: the
type of exploratory descriptive research field is adopted, were part of the municipality of
Teachers of Urubici, S.C.. As an instrument of data collection, a questionnaire with open and
closed questions was used. The data were presented in tables and analyzed using basic
statistics. Results: The participants were 10 physical education teachers, of both sexes. It was
found that: 60 % of teachers have a university degree, 20 % have been working in the area 20-
35 years and 30 % have 1-3 years of experience, the teachers surveyed work at different levels
of education, 70 % said they schools provide materials and structure conditions for the
practice of sport, 50 % said that schools provide preschools in counter part, 60 % use sport in
their classes twice a week, sports initiation method most used is the partial global and
function of sport in school socialization, respect, cooperation and practicing physical
exercises. Conclusion: In this work it became clear that there are specific for sports initiation
methods to be applied, but the teacher often ends by creating their “own method” because the

conditions of space and sports equipment available for sport practice .
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1 INTRODUCAO

A educacdo fisica é considerada como parte da medicina, cultura do fisico, sendo
criadora de sofisticadas técnicas esportivas. Também tem o compromisso em estudar o
homem em movimento, a ginastica, 0 jogo a danca, e o esporte, sdo utilizados como mediador
(OLIVEIRA, 2004)

E de muita importancia para o sucesso do praticante, que a escolha de um método
feito pelo professor seja 0 mais adequado, j& que este método deverd facilitar o ensino-
aprendizagem, tornando o praticante apto para o processo de treinamento, sem ser repetitivo e
desgastante, devendo oferecer situacGes problemas que estejam adequadas a capacidade do
aluno (GRECO, 1998)

Este trabalho busca investigar quais os métodos de iniciacdo esportiva utilizados
pelos professores na escola, e seré apresentado um breve historico da educacéo fisica ao longo
dos anos, e também alguns métodos de iniciacdo esportiva. Foi elaborado um questionario
com perguntas abertas e fechadas com professores de educacdo fisica do municipio de

Urubici, as informacges foram coletadas e apresentadas através de estatistica basica.

2 INICIACAO ESPORTIVA

Ao longo dos Gltimos anos os objetivos e as propostas educacionais da educacao
fisica foram se modificando, e todas essas tendéncias, ainda influenciam nos dias de hoje a
formacdo profissional e suas praticas pedagogicas dos professores de educagdo fisica
(DARIDO, 2001).

De acordo com os PCN’s (BRASIL, 1998), entende-se a Educagéo Fisica como uma
area de conhecimento da cultura corporal de movimento e a Educacgdo Fisica escolar como
uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimento, formando o
cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforméa-la, instrumentalizando-o para usufruir
dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio
critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida.

Segundo Greco, (1998) o método escolhido devera facilitar o ensino-aprendizagem,

assim também prepara-lo para o processo de treinamento, esse método escolhido pelo



professor € de suma importancia no processo de ensino-aprendizagem do praticante para que
0 mesmo tenha sucesso. Este método deverd propor situacdes-problemas adequadas com a
capacidade do aluno, para que se torne prazeroso a sua aplicacéo.

Segundo Buriti, (2001) a iniciacdo esportiva nas aulas de educacdo fisica, ndo
poderia significar uma especializacdo em qualquer um dos esportes mais, sim, utilizar os pré-
desportivos para aprendizagem e desenvolvimento motor, com taticas simples e regras basicas

que caracterizassem as modalidades, sem muita exigéncia técnica ou fisica.

2.1 Finalidades da Educacao Fisica

Ao longo dos Ultimos anos os objetivos e as propostas educacionais da educagéo
fisica foram se modificando, e todas essas tendéncias, de algum modo, ainda hoje influenciam
a formacédo profissional e suas praticas pedagogicas dos professores de educacdo fisica
(DARIDO, 2001).

No Brasil, a Educacéo Fisica teve sua inclusdo oficialmente na escola a partir de
1851, ainda no século XIX. Mas foi depois da década de 20 que outros estados comecardo a
reformular o sistema educacional e incluem a Educacéo Fisica, com o nome mais freqliente de
ginastica (BETTI, 1991 apud DARIDO, 2001).

Na década de 30, a concepcdo predominante é a higienista, onde a preocupacao
maior era com os habitos de higiene e saude, valorizando o desenvolvimento do fisico e da
moral, a partir do exercicio. Com o periodo militarista, a Educacdo Fisica na escola passa a
ser formadores de pessoas, que fossem capazes de suportar o combate, a luta, para atuarem na
guerra, por isso era importante selecionar individuos “perfeitos” fisicamente (DARIDO,
2001).

As duas concepcOes higienista e militarista, consideravam a educacao fisica como
disciplina essencialmente pratica, com isso ndo era necessaria uma fundamentacéo teorica que
Ihe desse suporte. Por isso, ndo havia distingdo evidente entre a Educacgdo Fisica e a instrugdo
fisica militar. Com a fase pedagogicista, o discurso predominante era “A educagao Fisica ¢
um meio da educacdo” e esse discurso e defendido em prol da educagdo do movimento como
unica forma capaz de promover a chamada educagdo integral. Observa-se que, ha uma
passagem da valorizagdo biologica para o socio-cultural, embora a pratica permanecesse
praticamente a mesma coisa (DARIDO, 2001).



Segundo Betti (1991) apud (DARIDO, 2001) o Brasil, entre 1969 e 1979 observou a
ascensdo do esporte & razdo de estado e a inclusdo do binémio Educagdo Fisica/Esporte.
Nesse periodo os governos militares, passaram a investir pesado no esporte na tentativa de
fazer da Educacdo Fisica um sustentaculo ideoldgico. A ideia central girava em torno do
Brasil-poténcia, para isso era fundamental eliminar as criticas internas e deixar parecer um
clima de prosperidade e desenvolvimento. A frase mais conhecida da época era: “Esporte ¢
Saude”.

De acordo com o Coletivo de Autores (1992) apud Darido, (2001) a influencia do
esporte no sistema educacional é tdo forte que ndo é o esporte da escola mas sim o esporte na
escola.

Na década de 80 o modelo esportivista é fortemente criticado, embora esta
concepcao ainda esteja presente na sociedade, é nesse periodo que a Educacdo Fisica passa
por um periodo de valorizacdo dos conhecimentos produzidos pela ciéncia, com isso surgiram
novas formas de pensar a educacdo fisica na escola.

Dessas consideracdes resultou um periodo de crise que culminou com o langamento
de diversos livros e artigos que buscavam, além de criticar as caracteristicas reinantes na area,
elaborar propostas e pressupostos que viessem a tornar a educacdo fisica mais proxima da
realidade e da funcdo escolar. Dessas consideracgdes resultou o langamento de diversos livros
e artigos que buscavam, além de criticar as caracteristicas da area, elaborar propostas que
viessem a tornar a educacdo fisica mais proxima da realidade e da funcéo escolar (DARIDO,
2001).

2.2 METODOS DE ENSINO NA INICIACAO ESPORTIVA

A educacéo fisica possui varios conteudos a serem trabalhado, um deles € o esporte,
e a iniciacdo esportiva escolar € um tema interessante para se pesquisar as suas formas de
ensino.

Segundo Greco, (1998) o método de ensino na iniciacdo esportiva escolhido pelo
professor é de grande importancia para o sucesso do praticante no processo de ensino-
aprendizagem. O método escolhido deverd facilitar o ensino-aprendizagem, para poder
preparar o iniciante para o processo de treinamento, sem, tornar-se macante. Devera oferecer

tarefas a executar que estejam adequadas a capacidade do aluno.



O método utilizado devera também preparar o iniciante para sua possivel integracao
aos niveis de treinamento formal que poderdo estar direcionados a competicdo, existindo a
motivacao, a perseveranca, a intensidade e a persisténcia necessarias no aluno. Mas o método
ndo podera ser simplesmente uma apresentacdo de uma seqliéncia de atividades estressantes,
ou desmotivadoras (GRECO, 1998).

Segundo Buriti (2001) a iniciacdo esportiva nas aulas de educacao fisica, ndo poderia
significar uma especializacdo em qualquer um dos esportes mais, sim, utilizar os pré-
desportivos para aprendizagem e desenvolvimento motor, com taticas simples e regras basicas
que caracterizassem as modalidades, sem muita exigéncia técnica ou fisica.

Uma metodologia € muito mais do que proporcionar ao aluno inumeras técnicas, de
que serve a um individuo dominar varias “ferramentas de trabalho” se ndo sabe por que ou
para que. Por isso, 0 método ndo tem s6 a funcdo de facilitar a acdo pedagdgica mas também
permitir ao seu aluno a conscientizagdo do seu significado.

Conforme Dietrich et al., (1984) apud (Greco, 1998) alguns principios norteiam a
metodologia de ensino dos jogos esportivos.

A expressdo de diferentes teorias e objetivos pedagogicos e psicoldgicos que 0s
transformam em fundamentos de organizacdo para se chegar aos métodos de ensino-
aprendizagem-treinamento. Na discussdo da metodologia do jogo, dois procedimentos
pedagogicos, apoiados em diferentes teorias psicologicas fundamentalmente divergentes,
comprovaram-se relativamente resistentes e expressivos: o principio analitico-sinténtico e o
principio global-funcional (GRECO, 1998).

Os principios analitico-sintética caracteriza-se pelo ensino ser realizados em partes,
em etapas onde o aluno conhece os componentes técnicos do jogo através da repeticdo de
exercicios de cada fundamento técnico, que logo apos serdo acoplados a series de exercicios,
cada vez mais complexas e mais dificeis. A medida que o aluno passa a dominar melhor cada
exercicio, passa-se a praticar uma nova sequéncia. Ou seja as habilidades séo treinadas fora
do contexto de jogo para que, depois, possam ser transferidas para as situagcdes de jogo
(Greco, 1998).

Para Dietrich et al., (1984) apud Greco (1998) o principio analitico sintético:

Se caracteriza por apresentar cursos de exercicios ou, esporadicamente, jogos 0s
quais partem de elementos especiais (técnicos, taticos ou condicionais) dos jogos,
reunindos-0s, pouco a pouco em conex0es maiores (sintese), recolhendo,
posteriormente as partes, em conjuntos I6gicos (GRECO, 1998, p.41).

O principio global-funcional tem como caracteristica a inten¢do de adequar toda a
complexidade do jogo esportivo (técnica, regras, conceitos taticos etc.) apresentando uma



seqliéncia de jogos recreativos de acordo com a faixa etaria e a capacidade técnica do aluno
iniciante (GRECO, 1998).

Para Dietrich et al., (1984) apud GRECO (1998) o metodo global deve-se respeitar o
principios da “série de exercicios” e procura-se, em cada jogo ou formas jogadas, pelo menos
a “idéia central do jogo” ou que suas estruturas basicas estejam presentes na metodologia.

Método de confrontacdo, jogar o jogo do adulto, com suas formas e regras, é a
principal maneira de se aprender o0 jogo. Neste caso, 0 jogo ndo deve ser dividido em partes
pois, se acontecer, a idéia do todo deixa de existir. Existem algumas vantagens nesse método
tais como: proporciona maior motivagdo aos praticantes por se aproximar mais rapidamente
com o objetivo da aprendizagem que € a pratica do jogo (GRECO, 1998).

Mas tem suas desvantagens também, como o nimero de variacdes é tdo grande que
dificulta ao aluno diferenciar o que é mais importante do que é mais supérfluo, nas situacoes
de competicdo, podem surgir conflitos sociais dentro do grupo devido a possiveis diferencas
significativas no nivel de rendimento. Este método despreza a divisdo do jogo por partes,
espera-se que as regras sejam apenas simplificadas e que se jogue. “o jogo se aprende
jogando”: mas essa metodologia sobrecarrega a capacidade do aluno, geralmente nem chegam
a jogar, pois as exigéncias do esporte em questdo sdo muito complexas para 0s iniciantes
(GRECO, 1998).

Método parcial: alguns aspectos devem ser desenvolvidas separadamente devido a
sua complexidade, principalmente, a dificuldade da aprendizagem da técnica ideal. Para
finalizar o processo de aprendizagem do jogo, este método utiliza a repeticdo de séries de
exercicios dirigidos ao dominio das técnicas, consideradas como elementos bésicos para a
pratica do jogo (GRECO, 1998).

Método situacional: é composto de jogadas basicas extraidas de situacdes padrdes de
jogo. Estas situacBGes pode, as vezes ndo abranger a idéia total da jogo, mas, elas tém o
elemento central do mesmo, isto é: no handebol, o langamento; no futebol, o chute; no
basquete, o arremesso; no voleibol, a cortada etc. os mesmo podem aparecer de forma isolada
ou em combinagdo com outras técnicas (GRECO, 1998).

A grande vantagem que este método tem é da proximidade das agdes e situacdes
apresentadas com as situacdes reais de jogo. E a desvantagem é, que o aluno esta, desde o
comeco aprendendo regras do regulamento de jogo e as regras taticas, principalmente. Que
sdo proprias de cada esporte. E ndo como na metodologia da série de jogos em que 0 aluno,
em cada jogo, deve aprender uma nova regra de comportamento tatico (GRECO, 1998).



2.3 ESPORTE ESCOLAR

A questdo do esporte, para Buriti (2001) é complexa e os limites entre esta forma de
manifestacdo popular e as demais, como o lazer, o jogo e a educacéo fisica, ndo estdo claros.
Existe duas tendéncias entre seus profissionais e estudiosos: tendéncia separativista, e outra
que ndo admite a separacao entre esses fendmenos.

A primeira defende a idéia de que os conteudos passados pela educacgéo fisica ndo
Ihes pertence, porque s&o conhecimentos técnicos estruturados e sistematizados dos diferentes
esportes (futebol, voleibol, futsal, handebol,...).

Sergio (1985) e Oliveira (1988) apud Buriti (2001) afirmam que a educacéo fisica
sempre viveu do empréstimo destes contelidos e técnicas, sem se preocupar com ela mesma,
como uma area de conhecimento distinto.

Os que nao concordam com a separacdo consideram a educacdo fisica e o esporte
indissociaveis, pois e quase impossivel historicizar um separado do outro, sendo que o que
estd em discussdo é o movimento humano de alguém, que pensa, age, estando num meio
social que interage e sofre agdes (BURITI, 2001).

Seja qual for a abordagem ela deve ser vista como um meio de educagdo, sempre que
estiver estruturado organizado em fungdo das caracteristicas de aula de educagéo fisica para
trabalhar o desenvolvimento do ser humano. Entretanto, da forma abstrata e indefinida como
tem se visto na sociedade, acaba servindo de interesses antagdnicos, e acaba sendo uma nova
mercadoria de consumo, conhecida por esporte (BURITI, 2001).

O mesmo autor afirma que:

O esporte escolar, tal como tem sido trabalhado, apresenta as mesmas caracteristicas
que o esporte profissional, uma vez que é tratado como uma estratégia para
demonstrar poder e soberania: somente os fortes sobrevivem as grandes
competicdes. Para se preparar para competicfes deste nivel, ainda dentro do
ambiente escolar, temos dois recursos: um que ndo se preocupa com a rigidez
técnica, potencializa o ludico e permite a transferéncia de uma atividade para outra e
outro que assume uma dindmica de trabalho voltada & diretividade do esporte com o
“gesto eficaz”, especializando rapidamente e perseguindo a perfei¢cdo gestual (Buriti,
2001, p.21).

3 METODOLOGIA

Para Andrade (1999) pesquisa é 0 conjunto de procedimentos sisteméticos baseado



no raciocinio l6gico que tem por objetivo encontrar solugdes para problemas propostos,
através da utilizacdo de métodos cientificos. Do ponto de vista dos objetivos da pesquisa,
pode ser classificadas em exploratdria, descritiva e explicativa.

O mesmo autor afirma que, pesquisas quanto ao objeto podem ser: bibliografica, de
laboratorio e de campo.

Pesquisa bibliografica pode ser um trabalho independente como pode ser um passo
inicial para outra pesquisa. Quer dizer que sao utilizados trabalhos ja realizados com base para
nova pesquisa (ANDRADE, 1999).

Pesquisa de campo ¢ assim denominada porque, ¢ feita a coleta de dados “em
campo”, onde os fendmenos ocorrem espontaneamente, sendo assim ndo ha interferéncia do
pesquisador. Neste trabalho sera adotado o tipo de pesquisa de campo descritiva exploratério,
justifica-se este tipo de pesquisa por que, os fatos sdo analisados, classificados e interpretados,
sem que o pesquisador interfira neles (ANDRADE, 1999).

A populacdo desta pesquisa € composta por 10 professores de Educacao Fisica que
atuam na rede municipal e estadual da cidade de Urubici, SC. Como instrumento de coleta de
dados foi utilizado um questionario com 9 perguntas abertas e fechadas, elaboradas pelo autor
da pesquisa. Os dados foram apresentados na forma de tabelas e analisados através de
estatistica béasica (f e %).

3.1 Analise e discussdo dos dados

Na questdo 1, em relacdo ao género dos pesquisados (tabela 1), (n=4, 40%) séo do
sexo feminino, e (n=6, 60%) s&o do sexo masculino.
Tabela 1. Sexo

f %
Masculino 6 60
Feminino 4 40
Total 10 100

Fonte: dados da pesquisa

Na questdo 2, em relagdo ao nivel de formacdo dos pesquisados (tabela 2), (n=1,
10%) ndo é habilitado e (n=3, 30%) estdo cursando a faculdade de Educacéo Fisica e (n=6,

60%) ja sdo graduados em Educacdo Fisica. Sendo que trés sdo pds-graduado.
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Segundo a LDBEN 9394/96 em seu art. 62 para atuar na educagdo basica deve-se
possuir ensino superior completo em curso de licenciatura, de graduacdo plena, em
universidades ou institutos superiores de educacdo, admitida, como formacdo minima para o
exercicio do magistério na educacdo infantil e nas quatro primeiras séries do ensino
fundamental, oferecida em nivel médio, na modalidade normal (BRASIL, 1998).

Tabela 2. Nivel de Instrucao

f %
Né&o Habilitado 1 10
Superior em curso 3 30
Superior completo 3 30
Pds-graduacéo 3 30
Mestrado 0 0
Doutorado 0 0
Total 10 100

Fonte: dados da pesquisa

Na terceira questdo, onde se pede o tempo de atuacdo dos profissionais, conforme a
tabela 3, (n=3, 30%) dos entrevistados possui cerca de 1 a 3 anos de formacdo, (n=2, 20%)
possui de 4 a 6 anos de experiéncia, (n=3, 30%) possui de 7 a 19 anos de experiéncia. (n=2,
20%) possui de 20 a 35 anos atuando nesta profisséo.

Tabela 3. Tempo de experiéncia no magistério como professor de Ed Fisica

f %
1a3anos 3 30
4 a 6 anos 2 20
7al9 3 30
20a35 2 20
Total 10 100

Fonte: dados da pesquisa

Os professores de 1 a 3 anos de experiéncia estdo na fase de entrada na carreira que é
um estdgio de descoberta onde os professores estdo entusiasmados e ha uma exaltacdo pela
responsabilidade de ser professor (FARIAS; SHIGUNOV; NASCIMENTO apud
SHIGUNOV NETO; SHIGUNOQV, 2002).

De 25 a 35 anos de carreira estdo na fase de serenidade, fase na qual os professores
comecam a lamentar o periodo em que estavam ativos, ndo demonstrando mais preocupacoes

com avaliacdo dos colegas, diminuem seu nivel de ambicdo, estdo mais sensiveis e menos
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vulneraveis a avaliacdo da direcdo ou de qualquer outro setor (FARIAS, SHIGUNOV;
NASCIMENTO apud SHIGUNOV NETO; SHIGUNQV, 2002).

Na quarta questdo, perguntou-se qual sua area de atuacdo, conforme a tabela 4, (n= 9,
90%) atuam nas series iniciais E.F (n=4, 40%) atuam nas series finais E.F e (n=4, 40%) atuam
no ensino médio. O total geral foi maior que o numero de professor pois alguns deles atuam
em niveis diferente de ensino.

Tabela 4. Qual sua area de atuacao

f %
Séries Iniciais E.F 9 90
Séries Finais E.F 4 40
Ensino Médio 4 40
Total 10 100

Fonte: dados da pesquisa

Na quinta questdo, buscou investigar se a escola trabalhada oferecia condigdes
materiais e de estrutura para desenvolver o esporte nas aulas de educacéo fisica, (n=7, 70%)
afirmaram que sim e (n=3, 30%) afirmaram que ndo. Com a pesquisa ficou claro que a
maioria das escolas de Urubici oferecem condi¢es materiais e de estrutura para desenvolver
0 esporte nas aulas de educacao fisica.

Tabela 5. Estrutura para desenvolver o esporte nas aulas de educacao fisica.

f %
Sim 7 70
Nao 3 30
Total 10 100

Fonte: dados da pesquisa

Na sexta questdo, foi perguntado se a escola oferecia escolinhas de modalidades
esportivas para os alunos em contra turno, (n=5, 50%) responderam que sim e (n=5, 50%)
responderam que nao.

Tabela 6. A escola proporciona escolinhas de para os alunos em contra turno?

f %
Sim 5 50
Né&o 5 50
Total 10 100

Fonte: dados da pesquisa

Na sétima questdo, foi perguntado com que frequéncia o esporte é utilizado nas
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aulas. (n=3, 30%) responderam que utilizam diariamente, (n=6, 60%) utilizam duas vezes na
semana e (n=1, 10%) eventualmente utiliza o esporte em suas aulas.

Tabela 7. Vocé utiliza o esporte em suas aulas com que frequéncia?

f %
Diariamente 3 30
1x por semana 0 0
2X por semana 6 60
Eventualmente 1 10
Total 10 100

Fonte: dados da pesquisa

Na oitava questdo, foi perguntado qual o método de iniciacdo esportiva que vocé
mais utiliza em suas aulas. (n=6, 60%) que o método mais utilizado é o parcial para o global
(n=4, 40%) responderam que o método aplicado sdo através de atividades ludicas, segundo
eles os alunos aprendem melhor brincando. Em uma das respostas um professor afirmou que
com o tempo de trabalho cada um desenvolve o préprio método, de acordo com as condicBes
e espaco fisico disponivel para a pratica esportiva

Para Buriti (2001) uma metodologia é muito mais do que proporcionar ao aluno
indmeras técnicas, de que serve a um individuo dominar varias “ferramentas de trabalho” se
ndo sabe por que ou para que. Por isso, 0 método ndo tem s6 a funcdo de facilitar a acdo
pedagdgica mas também permitir ao seu aluno a conscientizacao do seu significado.

Tabela 8. Qual o método de iniciacdo esportivas que vocé utiliza em suas aulas?

f %
Do parcial para o global 6 60
Atividades ludicas 4 40
Total 10 100
Fonte: dados da pesquisa
Tabela 9. Qual a fun¢éo do esporte na escola? f %
Socializagéo e respeito 6 60
Cooperacao e promocao da saude 3 30
Respeitar regras e exercicios fisicos 1 10
Total 10 100

Fonte: dados da pesquisa

Na nona questdo (tabela 9), foi perguntado qual a fungdo do esporte na escola. (n=6,
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60%) responderam que a énfase maior é socializagdo e respeito entre os alunos, (n=3, 30%)
responderam que é a cooperacao e promocdo da saude, (n=1, 10%) exercicios fisicos e saber
respeitar as regras . Um professor respondeu que a funcéo do esporte na escola é proporcionar
alguma vivencia de todos os esportes, pois fundamentos especificos ndo tem como.

Segundo Paes (2001) o esporte escolar permite ao aluno o exercicio de sua cidadania,
na qual o trabalho o lazer sdo fundamentais para uma boa qualidade de vida. Cidadania
significa participacdo e para participar do esporte € preciso saber, conhecer, analisar e refletir

a pratica esportiva.

4 CONCLUSAO

Concluimos com esta pesquisa que a maioria dos professores de Educacdo Fisica que
atuam no municipio de Urubici sdo do sexo masculino, ja possuem curso superior completo
com pos graduacgdo, mais ha um grande numero de profissionais que ainda estdo cursando e ja
possuem experiéncia pois ndo € o primeiro ano que atuam na area.

Observou-se que quase todas as escolas oferecem condi¢es materiais e de estrutura
para desenvolver o esporte nas aulas de educacdo fisica, sendo que a metade delas
proporciona escolinhas de modalidades esportivas para os alunos, a maioria dos professores
utilizam o esporte em suas aulas duas vezes por semana.

O meétodo de iniciacdo esportiva mais utilizado pelos professores é o parcial para o
global e a funcdo do esporte na escola para quase todos os professores foi: socializagéo,

respeito, cooperacdo e a pratica de exercicios fisicos.
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