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ESCOLHA DO TEMA

JUSTIFICATIVA:

v' Lages é uma cidade que possui um percentual de OBJETIVO ESPECIFICO:

idosos alto comparada com outras cidades de acordo
com (IBGE), entdo € essencial pensar em um espacgo
que seja dedicado apenas a terceira idade, onde
contara com profissionais preparados para atender os
problemas de saude mental e fisica que os idosos
apresentam conforme a idade tendo um cuidado
especial com o lugar e o espaco.

Hoje em dia, ha muitos meios para a prevencao
contra declinios cognitivos da idade, tal como, as
atividades intelectuais. Um fator determinante para
um nivel de qualidade de vida alto € o convivio social
positivo e estavel, ou seja, um o convivio deve
proporcionar lazer associado a atividades fisicas e
mentais que estao relacionadas com a qualidade de
vida.

No Estatuto do Idoso, o artigo terceiro da Lei
10.741/2013, estabelece que é obrigagcao da familia,
da comunidade, da sociedade e do poder publico a

efetivacao dos direitos dos idosos.

v' Proporcionar praticas saudaveis e de inclusao
social para a terceira idade.

v Incentivar a pratica de esportes e atividades
que promovem o bem estar.

v' Possibilitar a pratica de cursos e estudos
aumentando o autoconhecimento.

v Realizar encontro com amigos para a
socializacao, onde eles possam criar amizades
e manté-las através das atividades.

v' Projetar um espaco arborizado onde eles
possam realizar suas atividades esportivas
contemplando a natureza.

v' Realizar um espaco inclusivo para a terceira
idade, onde eles exercam suas atividades, que
proporcionam mais qualidade de vida, em prol
de manter praticas e rotinas sadias.

v Elaborar atividades de inclusao social.



ENVELHECIMENTO AO LONGO DA HISTORIA

A longevidade esta associada aos avancos no campo de:
v Saude;
v' Tecnologias;

v Infraestrutura.

Projecao de 2020 é de aproximadamente 28,3 milhoes de idosos no
mundo. Em 2050 estima-se cerca de 64,0 milhoes de pessoas idosas

no grupo da terceira idade.

v  Aumento da expectativa de vida;
v’ Queda de Mortalidade Infantil;
v’ Declinio das taxas de fertilidade;

v Aumento da escolaridade;

v Melhoria na renda.



ESTATUTO DO IDOSO

Foi grande marco para as leis dos idosos, onde assegura uma serie de direitos aos maiores de

60 anos. Alguns deles:

» Atendimento preferencial, imediato e individualizado junto aos 6rgaos publicos e privados
prestadores de servicos a populacao;

» Fornecimento gratuito de medicamentos pelo Poder Publico, especialmente os de uso continuo,
assim como proteses, orteses e outros recursos relativos ao tratamento, habilitacao ou
reabilitacao;

» Proibicdo de discriminacido do idoso nos planos de saude pela cobranca de valores diferenciados
em razao da idade;

» Criacao de cursos especiais para idosos, com inclusao de conteudo relativo as técnicas de

comunicagao, computacao e demais avangos tecnologicos, para sua integracao a vida moderna;

Descontos de 50% em atividades culturais, de lazer e esporte;

Estimulo a contratacao de idosos por empresas privadas;

Reajuste dos beneficios da aposentadoria na mesma data do reajuste do salario minimo;

YV V V V

Prioridade na aquisicao de imovel para moradia propria, em programas habitacionais publicos ou

subsidiados com recursos publicos;




ENVELHECIMENTO AO LONGO DA HISTORIA

ENVELHECIMENTO
DA POPULACAO
MUNDIAL

ENVELHECIMENTO
DOS IDOSOS NO PAIS

ENVELHECIMENTO
DA POPULACAO
BRASILEIRA

o envelhecimento da populagao idosa esta crescendo em um ritmo acelerado, comparados
a outros grupos etarios. A estrutura etaria de um pais deve ser pensada para ndo ser um
problema e sim uma realidade demografica, por isso, o setor previdenciario juntamente com o
governo, necessitam de maiores investimento para os projetos que envolvem a populagao

idosa.

O IBGE prevé que a populacao de idosos triplica, em 2050. Os politicos e a sociedade
devem acompanhar as consequéncias econdmicas e sociais de uma populagao mais
envelhecida, e principalmente propor mais medidas para o sistema de saude, previdéncia social,

mobilidade urbana e a educagao ao longo da vida, principalmente mais meios e opgoes de lazer.

Devido a melhorias nas condi¢cdes de vida dos brasileiros nas ultimas décadas, onde obteve-se
um aumento na expectativa de vida, o que resultou no envelhecimento da populacao. Atualmente os
valores investidos pelo setor previdenciario sao considerados baixos, tal como, ndo suprem com as
reais necessidades da populacao idosa no pais, principalmente as que carecem de altos gastos com

medicamentos, pois a populagao idosa possui uma saude mais fragil.



ENVELHECIMENTO AO LONGO DA HISTAORIA

& D

ENVELHECIMENTO
DE SANTA CATARINA

A maior esperanca de vida ao nascer pertenceu ao estado de Santa Catarina, com 79,1 anos

acima da média nacional que é 75,8. A expectativa de vida do estado de Santa Catarina, que sao

refletidos nos indices de mortalidade da populacédo, onde apresenta o primeiro lugar, comparando com

oS outros estados de Santa Catarina, mostrando-se acima da média ao restante dos estados do Brasil.

Populagcao em Lages 2010 IBGE

Pessoas com idade superior a 60 anos ITAJAI

| 4
/ \ 17810
ENVELHECIMENTO
NO MUNICIPIO DE
LAGES
0 ) 156727
Populagao Total
O grafico mostra
@ . em ordem decrescente

BAIRROS COM MAIS
IDOSOS NA CIDADE

DE LAGES
€ 4

os 10 bairros com
mais idosos em Lages.
O maior bairro é o

Centro com 1685 hab.

2.000

1.500

1.000

500

FLORIANOPOLIS 48136

JOINVILLE 45716
BLUMENAU 29997
19503
CRICIUMA 18137
17810

16331

Lages: Os 10 Bairros com Mais |dosos

Censo 2010

POPULACAO IDOSA (Quantidade)

I Centro
B Coral
Santa...
B Guaruja
B Copa...
I Conta
B S0 C..
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ENVELHECIMENTO ATIVO

A (OMS) ORGANIZACAO MUNDIAL

DE SAI:IDE, ADOTOU NO FINAL DOS

ANOS o0 () TERMO
“ENVELHECIMENTO ATIVO”?, OUE
CONSISTE NO PROCESSO DE

CUNEULIDA[_;.'A'U DAS OPORTUNIDADES
PARA A 5AL,IDE, A F’AR’TICIF’A[_;'A'U E A
SEGURANEA, COM o INTUITO DE
MELHORAR A UALIDADE DE VIDA, A
MEDIDA, OUE AS PESSUOAS

ENVELHECEM (OMS, 2002, P.14)
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LO CALIZAI;AD DO TERRENO
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TERRENO E SUAS POTENCIALIDADES

82

SANTA CATARINA

TERRENO:
/Area do Terreno: 5310,05 m? \

Localizagao: Bairro Centro

Ruas e vias: Sete de Setembro

Acessibilidade: Local no centro,

\_porém distante de paradas de onibus ~/

Possui em sua volta edificacoes
residenciais unifamiliar;

As edificacoes sao de gabarito baixo, um a
dois pavimentos;

Possui nas proximidades a 550,0m o
Hospital Tereza Ramos;

Possui a presenca de comeércio proximo ao
terreno por se localizar no centro;

O terreno possui uma area grande,
comparado com as edificacdes ao redor.
Através da analise do entorno, fica
perceptivel a caréncia de areas destinadas
ao lazer proximo ao local escolhido, dando
prioridade as pessoas da terceira idade,
mas podendo ter a interacao de todas as

faixas etarias.



TERRENO E SUAS POTENCIALIDADES

Consulta de Viabilidade
. ZRP-1 - ZONA RESIDENCIAL PREDOMINANTE

“ Tt Unidade Territorial 1
il ,
y 3 [ndice de
» ‘ Aproveitamento 4,8 CA Basico
: Numero de
Pavimentos Até 4 pavimentos
~ Taxa de Ocupagao TO Base 60% TO Torre 60%
Recuo de
Ajardinamento 4,0m
Até 2 pavimentos 1,5m, 3 ou mais
Afastamento Lateral pavimentos 2,00m
- Afastamento Fundos lgual o Afastamento Lateral
Calculo de
Afastamento Até 4 pavimentos H=7

Padrdes de Passeio Lajota guia e de alerta

‘ Terreno=5310,05 m? ‘Rua Sete de Setembro ‘ Rua S3o Joaquim

@D Rua Gerdnimo Coelho ‘Rua Benjamin Constant -« :
=) FlUxo0 de vias

A Ag
Incidéncia Solar i@f \\\ Ventos Predominantes NE (Nordeste)

Diretrizes Legais:

Calculo de Coeficientes’

ApOs o estudo preliminar do terreno, foi feito uma consulta de viabilidade

Area do terreno= 3183,03m
na Secretaria de Obras do Municipio (SEPLAN), para obter as  Taxade ocupagdo base 60% 5310,05 m* 2
: - , . , Area do terreno= 3183,03m
informacgdes necessarias de afastamentos e o total da area que pode T T e o7 Wl 5210) 05 2 .
ser edificada, obtendo as seguintes informacgdes: Coeficiente de Area do terreno= 25488,24

Aproveitamento CA 4,8 5310,05 m? m?



TERRENO E SUAS POTENCIALIDADES

ITENS

IMAGEM DO TERRENO

ACESSIBILIDADE:

alcance,

condicoes d

percepcao e entendimento

para a utilizagdo com seguranga e

autonomia de espacos, vias publicas,

equipamentos urbanos e

transporte

coletivo. Fonte: ABNR NBR 9050.

TERRENO |

Acesso
e

intermediario do

transporte

coletivo, mas provido de equipamentos

urbanos.

LEGIBILIDADE: Zoneamento e p|anozona residencial predominante. Z00C |

diretor adequado

INFRA ESTRUTURA: rede de energialnfraestrutura de qualidade.

elétrica, rede de saneamento basico,

rede de gas, calgadas, ciclovias, coletas

de lixo

TOPOGRAFIA: Terreno plano paraRelativamente Plano.

utilizacdo adequada dos espacos.

PROXIMIDADE DO HOSPITAL

Hospital

Hospital Nossa Senhora dos Prazeres projeto a  ser

1,6 km.

Tereza

Ramos

550,0

A posicao das edificagcoes, os ventos predominantes, a incidéncia solar, os acessos,

entre outros fatores que influenciam no projeto.

TOPOGRAFIA:

Analisando o gabarito de
alturas, e de usos conclui-se que o
entorno possui em quase todo o seu
entorno casas de um a dois
pavimentos, que nao prejudicam a
incidéncia solar do terreno para o
edificado.  Nas
proximidades conta com o comercio e
instituicbes pelo fato de estar

localizado no centro.

O terreno é provido de uma topografia relativamente
planta, onde em apenas algumas partes possui um
desnivel de 1,5 metros na parte central do terreno, mas
que pode ser facilmente nivelado, deixando-o totalmente
plano para o melhor aproveitamento dos espaco, e por se
tratar de um projeto para a terceira idade é essencial
realiza-lo onde o acesso seja 0 mais plano e seguro o
possivel visando acessibilidade, seguranca e conforto dos

frequentadores do ambiente.

Através do gabarito de cheios e vazios, tira-se a
conclusdo de que o entorno do terreno possui muitas
edificagdes, mas que ndo irdo influenciar na proposta do
projeto por se tratar de casas de até no maximo 2

pavimentos e de uso residencial unifamiliar.

GABARITO DE ALTURAS




LEEISLAI}AD E NORMAS DE AMPARO AO IDOSO

a) Grau de Dependéncia I- idosos independentes,

mesmo que requeiram uso de equipamentos de

autoajuda.

b) Grau de Dependéncia IlI- idosos com
dependéncia em até trés atividades de
autocuidado para a vida diaria tais como:
alimentacao, mobilidade, higiene, etc.

c) Grau de Dependéncia IllI- idosos com
dependéncia que requeiram assisténcia em todas
as atividades de autocuidado para a vida diaria e
ou com comprometimento cognitivo.

i

075 _ 090 _ 040
a)Umabengala  b)Duas bengalas  c) Andador com rodas
—

| 1

I 1

.70 min. : I

|DMI 1 :E

B L=

a) Vista lateral b) Vista superior

a) Rotagdo de 90° b) Rotacao de 180° ¢) Rotacdo de 360°
Area de manobra da cadeira de rodas.
Para os banheiros € obrigatério o uso de
barras de apoio, piso antiderrapante, area de

transferéncia para vaso sanitario e chuveiros.

0,95 rmin.

Dimensdes em metros

0,80 min.

B P

o=

| h'l;d-ﬁdulc: de

\ referéncii ' E 1§ 8] E
N W E. 3
1,50 min. YIS 7 7,

a) Vista superior b) Vista frontal

A norma NRB 9050/2004, foi criada
através da Associacao Brasileira de
(ABNT),

leis e parametros que

Normas Técnicas onde
estabelece

facilitam a construgcdo e inclusido de

080 min.

E} espacos destinados aos idosos, em prol
=]

0,85
0,90 min.
’:_-J
Banco £
R
¢1
E{E‘
ol E
5 —_
r"‘-‘
s| ¥§
0,70 min. =

0,75

b) Exemplo B - Vistas superior, lateral e frontal

da inclusao social.

Os ambientes serdo projetados de
acordo com as normas da NBR 9050,
trazendo conforto, acessibilidade e

funcionalidade.



ESTUDO DE CASO

IRA IDADE: A proposta in

gdois pavimentos com area exte

" : . e
- rlnglpal: recepgao, espera e estar.

Entornt externas, jardins, piscinas e estacionamentos.
=

t'ifur_1_c_;ionais com area para atividades fisicas, - i T ?
- =

e Area Administrativa: Sé
spensa, deposito,

e Area médica: contempla um consultério médico, uma enferfa

e Area social’

culturais e intelectUe

e Area do restaurante: Saldo dé

e Area de servigos: composta po

almoxarifado e central de gas.

e Area para funcionarios/ vestiarios: Proximos ¢ -

acesso aos funcionarios.

sala para assistente social, consultorio odontologico.




ESTUDO DE CASO

i

Planta Superior:

v

AN N NN Y N N U N N N RN

Salao multinacional em forma de L, parte se destina
para atendimento médico e a outra para jogos e
exposic¢des culturais.
Sanitarios;
Recepcao;
Administragao geral do edificio;
Consultério médico;
Consultério odontolégico
Consultério psicolégico;
Enfermaria;
Area de refeitério;
Almoxarifado;
Cozinha;
Area de servico;
Depdsito de material.
Area Externa: Deposito de lixo e depésito de gas.

RNNNNRNN A N N 1 NRRNNAnna|

Planta Baixa:
v Areas destinadas as atividades fisicas

v Danga;

v" Alongamento;

v Yoga;

v Informatica dois conjuntos de sanitarios
adaptados para portadores de deficiéncia

v" Administracao pedagdgica;

v'  Secretaria e coordenacio;

v' Auditério para 120 pessoas com sala de
projecao; Rampa, escada e quiosque para
lanches.

-
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ESTUDO DE CASO

CENTRO DE CONVIVENCIAS COM MORADIA

Projeto: Centro de Convivéncias com moradia
Localizacao: Vinaros, Castellon, Espanha

Area: 5000,00 m?

Caracteristica: Ecoldgico

Responsavel pelo Projeto: MMASS ARQUITETURA.
Estrutura: Concreto e aco.

Ano: 2012

v O centro de convivéncias se localiza na parte da entrada e a

residéncia se encontra nas partes dos fundos.

v Nos volumes superiores se localiza o programa da Residéncia
Geriatrica, de modo que todas as habitacbes tém uma orientacao Sul

enquanto que os corredores de circulagao dao para a fachada Norte.

v" Os conceitos que caracterizam o projeto sdo: modulagao, precisao e
rigor. Projeto desenvolvido com sistemas pré-fabricados, tanto na

estrutura como em acabamentos das fachadas.

v' A edificagao possui uma plataforma no Centro de Convivéncias, onde

uma seérie de patios se interligam no patio principal localizado no

centro.

v'  Os patios proporcionam iluminagcdo e ventilacdo e seguranga aos

usuarios por serem espagosos. P P2 pa



ATIVIDADES INDICADAS PARA A TERCEIRA IDADE

Lazer e atividade Fisica:

A participagdo em atividades fisicas regulares e moderadas pode
retardar declinios funcionais, além de diminuir o aparecimento de
doencgas crbnicas em idosos saudaveis ou doentes crénicos. Segundo
a OMS em 1998, a atividade pode ajudar pessoas idosas a ficarem

mais independentes, pelo periodo de tempo mais longo.

Alimentacao e Nutricao:

A falta de cuidado com alimentagcdo na terceira idade engloba varios
fatores como: dificuldades so6cio econbmicas, falta de informacao,
acesso limitado aos alimentos, escolhas erradas na hora de combinar
os alimentos, isolamento social, deficiéncias cognitivas e fisicas que
inibem as capacidade de ir atras do alimento, falta de atividade fisica,

entre outros fatores.

Inclusao digital:
A inclusao digital proporciona a terceira idade melhoria na autoestima
exercitando o cérebro e dinamizando o potencial social. Propicia ao

idoso uma vida mais dinamica, produtiva e cheia de possibilidades.

Prevencao:

A prevencao pode ser dividida em trés niveis:
1. A primaria: é tudo o que fazemos para remover causas € fatores que causam
riscos e problemas de saude, prevenindo para que a doenca nao ocorra.
2. A secundaria: sao as agdes que visam identificar o problemas de saude no
estagio inicial reduzindo ou eliminando sua disseminacéo.
3. Aterciaria: sao as agdes que visam reduzir os prejuizos causado pelas doengas

agudas ou crdnicas, o que inclui medidas para a reabilitagao.

Reabilitagao:

A reabilitacdo fisica esta diretamente ligada com fazer exercicios fisicos, onde
promovem o bem estar mental e social. As atividades cotidianas de forma
independente possibilitam que o idoso se sinta autossuficiente e feliz consigo

mesmo, evitando ansiedade e depressao.



ATIVIDADES INDICADAS PARA A TERCEIRA IDADE

Caminhada:

Na terceira idade, a caminhada é a atividade fisica ideal para trazer
beneficios ao corpo e reduzir o risco de doencgas.

Caminhar faz bem para o corpo e para a mente melhorando na fungéao
cardiovascular, manutengcdo do peso, condicionamento fisico, fortalecimento
dos musculos evitando quedas.

A caminhada pode contribuir para melhora dos niveis de colesterol e
combate a osteoporose, melhorando a auto estima do praticante, trazendo

sensacao de bem-estar.

Hidroginastica:

A hidroginastica refere-se as atividades aquaticas, onde é muito
recomendada pelos médicos por trazer: flexibilidade, equilibrio, coordenagao
motora, composicao corporal; onde os exercicios buscam amplitude onde os

movimentos devem primar por equilibrio e simplicidade.

Ginastica:

As atividades fisicas, tornam-se grande aliada a saude, pois previnem o
tratamento de diversas doencas. A velhice € um estado evolutivo, onde é
importante dar atencao aos sintomas corporais, prezando em dormir cedo e

praticar exercicios compativeis com a idade.

Jogos e Esporte:

O treinamento de forca em pratica na musculacdo é de suma
importancia para pessoas da terceira idade, onde ha uma melhora das
diversas funcdes do organismo, do equilibrio e também auxilia no cotidiano
em atividades da sua vida diaria (PEDRO e AMORIM, 2008).

Atividades Artisticas:

As atividades artisticas devem despertar o0 processo expressivo,
compromisso em viver, superar os medos e insegurancas, mostrando seu
potencial expressivo através da arte que ajudam na preveng¢ao da saude

fisica e mental do individuo.




PROGRAMA DE NEGCESSIDADES

NUCLEO DE RECEPCAO

POPULACAO AREA
VARIAVEL ORI ENIEE UNITARIA

AMBIENTE DESCRICAO USUARIOS QUANTIDADE

Acesso, atendimento as

! o . Sofas, mesas, TV
informacBes, ambiente de ’ ’ ’

HALL . 2 Recepcionistas 1 20 balcao de35 m?
espera e direcionamento .
. atendimento.
para atividades.
Banheiros  femininos e4 mulheres e 4
BANHEIROS masculinos de acordo com 2 8 Sanitarios. 20 m?
. homens
as normas de acessibilidade.
NUCLEO PUBLICO
Espacos destinado a
apresentacao de teatros do - .
e Cenario, figurino,
publico interno e externo, .
oficinas de pinturas plefiies para
E E : ' o,
TEATRO, — ART S'desenhos. Gincanas para a100 pessoas 1 100 apresentagao 700 m?
GINCANAS ! ~ i poltronas, mesas,
integracdo do publico e . .
: . cadeiras, tintas,
bailes da terceira idade em uadros
prol de arrecadar fundos g '
para o centro.
Materiais e objetos
Expor trabalhos e objetos feitos pelos
E 2 1 2 2
XPOSITOR trabalhados no centro. > pessoas > frequentadores do4o m
centro.
CENTRO Local para os idosos fazerem40 pessoas 1 Bancos e mesas >
a o . Palestrante, 1 41 , 100 m
ECUMENICO oracoes, cultos e missas. estatuas e plantas.
Pastor ou Padre.
. Espaco destinado a
AREA E o . ~ . 2
refeicdes e alimentacdo dos150 pessoas 1 150 Mesas e cadeiras. 50m

ALIMENTAGA
GAO frequentadores do centro.

NUCLEO DE ATIVIDADES MENTAIS E CORPORAIS

SALA DEAmbiente calmo para 20 Alunos 5 Tapetes apropriados

MEDITAGCAO Econcentragao de meditagao 1 22 para pratica do ioga e70 m?
. professores o~

IOGA e ioga meditacao.

SALA DE DANCA Ambiente para aulas de20 alunos 21 29 Espaco para a pratlca80 2

danca professores das aulas.

AREA TOTAL

35 m?

40 m?

700 m?

40m?

100 m?

50m?

70m?

80 m?




PROGRAMA DE NEGCESSIDADES

NUCLEO DE ESPORTES

SALA DE DANCA EAmbiente para diversos tipos20 alunos 2

[EEY

22

GINASTICA de dancas e ginastica. professores
CARAOQUE ) N que p professores
integracgao.
SALA DE PILATES Ambiente para exercicios de5 alunos e 11 6

pilates. professor

Piscina térmica coberta para, , lunos e 2
HIDROGINASTICA a pratica de exercicios no 1 14
. " professores
ambiente aquatico.

Espaco para jogos individual4 alunos 1

QUADRA DE TENIS
ou dupla. professor

NUCLEO DE ARTES

SALA DECursos de trico, croché, 10 alunos e 2

ARTESANATO bordado. professores ! 12

Aulas de desenho e pintura. 12 B G 21 17

SALA DE ARTE
professores

Aulas de musica e canto com12 alunos e 1

SALA DE MUSICA 1 13

instrumentos musicais. professores
NUCLEO DE EDUCAGAO
SALA DE PALESTRAS Sala de palestras . com25 alunos 11 26
debates sobre a melhor idade professor
SALA DESala para aprender as novas10 alunos 21 12

TECNOLOGIA tecnologias e informatica professores

Equi
q Ipz?lmentos de80 m2
ginastica e danca.
Mesas para jogos e
para Jogos €g4 2

caraoqué.
Equipamentos
destin rati

| adps a p atlca30 m2
de pilates com
armarios.
Piscin Térmi

iscina ermica e, 0

armarios.

Quadra Poliesportiva. 250 m?

Materiais , mesas,

i 40 m?
cadeiras e lousas.

Quadros, mesas,
armarios lousas e30m?
bancos.

Instrumentos musicais )
. 35m
cadeiras e mesas.

Mesas, cadeiras, lousa. 45 m?

Mesas, cadeiras,
computadores e
equipamentos
tecnoldgicos

20 m?

80 m?

90 m?

30 m?

120m?

250 m?

40m?

30m?

35 m?

45m?

20 m?




PROGRAMA DE NEGCESSIDADES

SALA
PRIMEIROS

SOCORROS

NUTRICIONISTA

D

NUCLEO DE SAUDE

IESaIa de enfermagem e2

atendimentos de emergéncia. funciodrios

alunos e 21 4

Consulta de alimentagao
adequada com2 alunos e 11 3
acompanhamento especialista

especializado.

SALA E . .
FISIOTERAPIA  Epcs 1908 B8 o O condrios 7
MASSAGEM P gem.
NUCLEO DE SERVICOS

ADMINISTRACAQ  “2/2 Para administracdo das, ¢\ ionaroe 1 3

atividades do Centro.
GERENCIA Controle do financeiro, RH. 2 funcionarios 1 2
DEPGSITO  DE % P amenies o2 . ;
LIMPEZA P quip

limpeza.
A ':rr:]iaienr':i:nmtirs]tgas atividad((jeil 1 0
EQUIPAMENTOS  _du/Pamet

desenvolvidas.
o, s 1 .
FUNCIONARIOS )

banheiros.
e PARAE uipamentos de seguranca
CONTROLE E grapa e guranca 1 1
SEGURANCA para a protecao.
ROUPARIA Espaco para armazenar1 1 0

roupas e calcados.

Cadeira, mesa, maca e

equipamentos de12 m?
saude.
Cadeira, mesa, 15 m?

poltrona, computador.

Cadeira,
equipamentos
aulas, ultrassom.

mesa,
para20 m?

Mesa cadeira

L ’15 m?
armarios.
Mesa cadeira

L ’12 m?
armarios.
Armarios para
armazenar oS
produtos €10 m?
equipamentos de
limpeza.
Armarios. 20 m?
Mesas,

cadeiras, 5 m?
armarios, sanitarios.

Cameras, cadeiras,
computadores para
monitoramento da
seguranca.

Armarios. 8 m?

12 m?

15 m?

20 m?

15 m?

12 m?

10 m?

20 m?

352




PROGRAMA DE NEGCESSIDADES

NUCLEO DE APOIO
RESERVATORIO DE

. . . Vé . . Yavé 2 2
AGUA Superior e inferior. 1 Técnico 1 0 Caixas D agua. 40 m 40 m
LIXEIRA Lixo comum, reciclavel e 1 Funciondrio 1 0 Lixeiras )  para. L, 5 m?
contaminado. separacao do lixo.
GLP Central de armazenamenta ) 1, ;.. 1 0 Cilindro. 12 m? 12 m?
de Gas.
GERADOR Espaco para o gerador. 1 Técnico 1 0 Gerador. 10 m? 10 m?
DISPENSA Armazenar  pratos, e, .. onsrio 1 0 Armérios. 10 m? 10 m?
utensilios da cozinha.
Espaco destinado para lavar MERIIES el el Tl
LAVANDERIA pas P 1 funcionario 1 1 roupa, tanque el12m? 12 m?
roupas e calcados. Armarios

NUCLEO EXTERNO

Area para publico externo e50 funcionarios e

ESTACIONAMENTO . - 60 Vagas. 1000m? 1000m?
interno. 8 acessibilidade

HORTA Espaco para plantio de20 publico 1 Canteiros para 5 )

COMUNITARIA diversas plantas. Prefessor 1 21 plantios. >0m >0m

PESSOAS AREA TOTAL 3220 m?

PROGRAMA DE NECESSIDADE
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REFERENCIAS PROJETUAIS

Aeroporto Internacional de Denver:

Hotel Westin no Denver International Airport.

» O Aeroporto Internacional de Denver (DEN), pertence a cidade de Denver, capital dos
estado do Colorado nos Estados Unidos.

» Sua estrutura é feita em telhado ondulado.

» Através da volumetria do Aeroporto Hotel juntamente com o conceito, foi elaborado a
proposta da volumetria do Centro de Recreacao para a Terceira ldade.

» Foi utilizado um telhado ondulado, seguindo o conceito com as referéncias

bibliograficas.
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CONCEITO PROJETUAL




CONCEITO PROJETUAL

SAUDE E BEM ESTAR E INTEGRAI;ACI DOS INDIVIDUOS.

*JUALIDADE

FLEXIBILIDADE MOUZLEN:
pUBLICO

*EQUILIBRIO
RESIRNN S * ATRATIVO
* PROJETO




PARTIDDO GERAL ARRUITETONICO




PARTIDD GERAL ARRUITETONICOD

TYNLd1a53

FUNCIONALIDADE;
TECNOLOGIAS;
ESTETICA;
LINEAR;

LOGICO.



REFERENCIAS PROJETUAIS

Forma e Volumetria:
As formas volumétricas foram inspiradas no conceito de
“‘Libélula®, remetendo a transformacao positiva, relembrando

aspectos de suas cores e formas. Os matérias das paredes serao

em madeira como justificado nas referéncias projetuais.




FORMA E VOLUMETRIA

» O Centro de Recreacgao contara com dois pavimentos, para o
melhor aproveitamento de todos os ambientes

» Segue uma forma mais livre, onde através do telhado
ondulado sera realizado um sistema de captacao da agua da
chuva.

» O formato do telhado no centro da edificacdo proporciona,
alem ventilacdo natural devido a altura traz luz natural nos

ambientes através das transparéncias dos vidros.

Forma mais linear e dispersa dos espacos.

Teve essa composicao de cheio e vazios, dando uma
sensacao de leveza para o projeto.

Vai possui uma polaridade com o exterior onde para
entrar na edificacdo sera preciso passar pelo jardim,
desta maneira os frequentadores tem a opcao de entrar
e sair a vontade para contemplar o jardim.

Desta maneira, o projeto ira englobar meios
sustentaveis como captacao da agua da chuva, por
meio da volumetria do telhado que também possuira
painéis fotovoltaicos, em prol de economizar energia
elétrica, onde os paineis captam a energia do sol e
transformam em energia elétrica, proporcionando uma

economia de luz.
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ZONEAMENTO

| ONUCLEC DE RECEPCAD

ENUCLED DE PUBLICO
BEHNUCLED DE ATIVIDADES
MEMNTAIS E CORFPORAIS

COONUCLED DE ESPORTES

BNUCLED DE ARTES
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< > BNUCLED DE SERVICOS
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CITAGAO

“Os velhos podem ser
cheios do Espirito e nutrir
grandes sonhos na alma.
Podem olhar para frente e
ter projetos, em vez de
apenas celebrar as
conquistas do passado.
Podem influenciar a nova
geracao em vez de apenas
enaltecer o passado. A
velhice € um privilegio, uma
béncao, uma dadiva de
Deus. Devemos deseja-la e

recebé-la com gratidao!”

% (Hernandes Dias Lopes
Y Agosto 2012p. 254.)
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