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RESUMO

Introducéo: o processo de inclusdo dos alunos com deficiéncia no ambito de ensino
da Educacao Fisica apresenta alta complexidade, devido ao processo de adaptacédo
dos ambientes, da instituicdo e dos profissionais. Objetivo: pesquisar a percepc¢ao do
professor de Educacédo Fisica em relacao a inclusdo dos alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) em suas aulas. Metodologia: foi realizada uma pesquisa
bibliografica de carater qualitativa, para tanto foi utilizada a base de dados do Google
Académico para busca e selecdo dos trabalhos, resultando em cinco artigos
selecionados. Resultados: observou-se que ao longo das décadas os debates quanto
a inclusado de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica se intensificaram,
tornando o ambiente escolar o principal canal de discussdo sobre incluséo.
Conclusao: infere-se a partir da presente pesquisa que a percepc¢ao dos educadores
esta bastante relacionada as necessidades dos alunos do que as limitacées que o
processo apresenta, mostrando assim a importancia da valorizacéo da individualidade
de cada aluno.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Transtorno do Espectro Autista. Professores.

ABSTRACT

Introduction: the process of including students with disabilities in the scope of physical
education teaching is highly complex, due to the process of adapting the environments
of the institution and professionals. Objective: to research the perception of Physical
Education teachers regarding the inclusion of students with Autism Spectrum Disorder
(ASD) in their classes. Methodology: a qualitative bibliographical research was carried
out, for which the Google Scholar database was used to search and select the works,
resulting in five selected articles. Results: it was observed that over the decades the
debates regarding the inclusion of students with disabilities in Physical Education
classes have intensified, making the school environment the main channel for
discussion about inclusion. Conclusion: it is inferred from this research that the
educators' perception is more related to the needs of the students than the limitations
that the process presents, thus showing the importance of valuing the individuality of
each student.

Keywords: Physical Education. Autistic Spectrum Disorder. Teachers.
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1 Introducéo

O conceito de Educacéao Inclusiva para muitos professores é conhecido como
um processo educacional que visa inserir alunos com laudos que demonstram
particularidades cognitivas e fisicas em escolas regulares, sempre que houver a
possibilidade de integragdo em instituicbes de ensino usuais.

A inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacédo Fisica, traz
consigo dificuldades que devem ser vencidas na escola e na sociedade. A definicao
de Educacao Inclusiva perpassa os ambientes, como a integracdo na sociedade, as
adaptacdes no ensino, a participacdo de todos nas aulas e o direito a educacao.

Antes a Educacdo Fisica era vista como um momento ludico de jogos e
brincadeiras aleatérias, e ndo como uma disciplina com conteiddo e metas com
objetivos (CIDADE, FREITAS, 2002).

A Base Nacional Comum Curricular BNCC (2017) aponta essa disciplina como
um segmento da area de linguagens, através das praticas didaticas direcionadas
proporcionando movimentos corporais, que sdo uma expressao de emocodes, saberes
e formas de entender o mundo.

O papel do professor de Educacao Fisica, no que se refere ao trabalho com
alunos especiais em especifico, Transtorno do Espectro Autista (TEA) sendo ele
dividido em niveis e onde cada crianca possui suas especificidades, tem sido
esclarecido a partir de metodologias de ensino diferenciadas, que, por sua vez, tem
por finalidade a promocédo da socializacdo, através de atividades que enaltecem as
caracteristicas individuais e a participacao do educando. Uma educacéo valida para
alunos com diferentes niveis que caminham pelo espectro e requer abordagens
direcionadas de ensino, buscando atender as particularidades de cada aluno
(MACIEL; VIEIRA; BARBOSA, 2017).

Dessa forma o presente trabalho lanca a seguinte problematica: Qual a
percepcao dos professores de Educacado Fisica em relagéo a inclusdo do aluno com
TEA?

A pesquisa realizada foi bibliografica, obtida através da consulta a materiais
disponiveis na base de dados do Google Académico, usando as palavras-chaves
Educacao Fisica, Professores e Transtorno do Espectro Autista.

Referente a escolha do tema, o interesse pelo assunto partiu do entendimento

das aulas de Educacao Fisica, que beneficiam os alunos em seu desenvolvimento



social, convivéncia saudavel, pratica de esportes, trabalho em grupo, ou seja, de modo
global. Portanto, essas licdes podem ser vistas como instrumento para auxiliar
pessoas com transtorno do espectro autista (TEA) a aprimorar e desenvolver suas
habilidades (LEIVAS, 2020).

1.1 Objetivo Geral

Pesquisar a percepcdo do professor de Educacdo Fisica em relacdo a

incluséo dos alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em suas aulas.

2 Fundamentacéo Teorica

A partir da década de 1950, iniciou-se um grande processo de incluséo social,
em que a sociedade foi transformada para que as pessoas com deficiéncias fossem
livres para buscar o desenvolvimento pessoal, deste modo assegurando a igualdade
para todos (SASSAKI, 2003).

A inclusdo € uma acdo transformadora, onde essas pessoas estédo inseridas,
mudando a forma como pensam e se comportam, com o0 objetivo de promover a
compreensao e valorizagao da diversidade.

Segundo Cidade e Freitas (2002), para uma pratica pedagogica inclusiva &
necessario distinguir as particularidades de cada um e elaborar abordagens
adaptativas relacionadas com objetivos de agao, pois as escolas devem estar prontas
e dispostas a acolher as criancas que recebem, dando-lhes liberdade para

desenvolverem ao maximo suas capacidades. O autor afirma:

Na escola inclusiva o processo educativo deve ser entendido como um
processo social, onde todas as criancas portadoras de necessidades
especiais e de disturbios de aprendizagem tém o direito & escolarizagao. O
alvo a ser alcancado é a integracao da crianga portadora de deficiéncia na
comunidade escolar. O objetivo principal é fazer com que a escola atue em
todos os seus escalbes, possibilitando a integracdo e o aprendizado de todas
as criancas que dela fazem parte (FERREIRA; GUIMARAES, 2003, p.49).

Compreende-se que a inclusdo necessita buscar meétodos inovadores
pedagodgicos de capacitacdes dos educadores para assim conseguir oferecer um
ensino adequado para essas criangas, inserindo nas instituicées de ensino uma rede
de apoio com psicologos, fonoaudidlogos, fisioterapeutas, neurologistas, entre outros,
que tenham uma visdo mais profissional para auxiliar o professor no processo de

desenvolvimento global desses individuos.



A Educacao Fisica escolar € uma disciplina importante, mas seu valor no
curriculo é muitas vezes subestimado (DARIDO, 2008). Faz com que tenha
consciéncia dos seus movimentos e controle do corpo, cuja funcéo é formar o cidadao
que ira produzi-lo, reproduzi-lo e transforma-lo, capacitando-o a desfrutar de jogos,
esportes, dancas, lutas, ginastica e exercicios fisicos, propicios para melhorar a
qualidade de vida humana.

Segundo a BNCC (BRASIL, 2017), a Educacéao Fisica comeca a incrementar
e facilitar a formacéo intelectual e moral nos ambientes escolares, e uma das
atribuicbes dessa disciplina é orientar e estimular os alunos a expressarem suas
opinides e assumirem posturas criticas diante da atual linha de movimentos culturais.

Quando se pensa em ambiente educacional, sem duvida se refere a um
espaco com amplas oportunidades para potencializar as habilidades de alunos de
todos os tipos, e isso porque a escola visa o acimulo de conhecimento por meio da
experiéncia, pois esse processo é o0 processo intelectual, social, fisico e
desenvolvimento psicolégico (BRASIL, 2017).

Atualmente, estamos vivenciando um periodo em que todos os ambientes
precisam ser inclusivos, principalmente as instituicdes de ensino, onde os individuos
sdo preparados para viver em sociedade. Para Sasaki (2003) a inclusdo é mais do
que a insercdo em um ambiente, é mais do que o simples fato da aceitacao, €
necessario buscar meios de auxiliar e direcionar esse processo.

A implementacdo da Educacdo Fisica no ensino de pessoas com autismo
favorece o aprendizado e desenvolvimento integral. Para que os alunos com TEA
aprendam de modo eficaz, os profissionais da disciplina devem entender as limitacdes
e capacidades de cada aluno e planejar suas aulas de acordo com as suas
necessidades (DARIDO, 2008).

A unido e empenho do professor e da instituicdo de ensino é indispensavel
para a vida académica dos individuos, e quando se trata de educacéao inclusiva nao
h& diferenca na importancia. Segundo Santos e Gongalves (2021) é preciso uma Vvisdo
de adaptacdo dependendo dos niveis de compreensdo que variam de crianga para
crianca, fazendo uso de ideias, buscando métodos para elaborar um planejamento
que auxilie o professor a subsidiar o desenvolvimento, estimular e valorizar as
capacidades fisicas e cognitivas, na interacdo e autonomia no processo de inclusao.

O desenvolvimento desses alunos deve ser mediado através de atividades

adaptadas as quais o professor procura aplicar métodos levando em conta suas



limitacdes, explorando habilidades, e se comprometendo em néo os excluir das aulas,
todas essas estratégias ocorrem para assegurar que a pessoa com deficiéncia seja
vista como um aluno que pode e deve participar das aulas, preservando seus direitos
e o0 valorizando como ser humano, como aponta nas palavras de Coqueiro, Fiorini e
Mello (2019).

Compreende que € normal que ao iniciarem os estudos a crian¢a, demonstre
certa estranheza e inflexibilidade em cumprir as atividades propostas pelo professor.
Assim para Maciel, Vieira e Barbosa (2017) tanto para o aluno quanto para o
educador, essas experiéncias serdo desafiadoras, pois suas atitudes referentes ao
novo ambiente e aos diferentes estimulos podem causar desconforto, atitudes
estereotipadas, dificuldade em obedecer as regras, tendo em vista que cada autista
tem seu nivel, particularidades e habilidades diferentes.

A finalidade dessa disciplina é integrar os alunos, com TEA, adaptando tanto
a teoria quanto a prética e Ihes apresentando o ambiente escolar. Por diversas vezes,
o aluno é dispensado, das aulas de Educacdo Fisica ou apenas observam as
atividades que os colegas participam, sendo assim, ndo héa incluséo, evidenciando a
falta de preparo do profissional e o costume do aluno em néo participar, se sentindo
inferior aos demais (BATAGLION; MAIA; MAZO, 2019).

As escolas, normalmente decidem deixa-los livres, tendo em vista a falta de
conhecimento e preparo dos professores para trabalhar com alunos autistas
diversificando e inovando as atividades, lhes proporcionando diversos beneficios com
as praticas e metodologias adequadas. Ha também a probleméatica dos ambientes
sem estrutura, e que os professores acreditam que deveriam ter uma remuneracéo
melhor ao promover na educacéo, a inclusao e participacdo desses alunos, pelo fato
de precisarem de um atendimento mais assistido que os demais alunos (SANTOS;
GONCALVES, 2021).

A Educacéo Fisica escolar € de suma importancia, pois colabora em aspectos
relacionados a formacao global como o desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo,
visando também o habito da pratica das atividades fisicas como sendo fundamentais
contra o sedentarismo. As atividades, ocorrem através de jogos e brincadeiras, de
modo ludico, o que desperta o prazer da crianga para sua pratica (BRASIL, 2001).

E fundamental que o educador tenha o conhecimento referente a deficiéncia
do aluno com o qual ele ira trabalhar em sala de aula e incluir em seu planejamento,

pois o desenvolvimento da pessoa com TEA dependera do conhecimento do professor



para que o mesmo consiga adaptar de forma apropriada atividades que o auxilie no
aprimoramento de habilidades e descoberta de outras (MACIEL; VIEIRA; BARBOSA,
2017).

Essa disciplina faz parte do curriculo basico, como as outras, precisando ter
um contedado programatico, atualizado, e que mede o ensino, para atividades
adequadas, proporcionando seu desenvolvimento de forma prazerosa. Mas, a
participacdo dos alunos, sem excecao, é indispensavel para que se alcance o objetivo
e bom andamento da aula, ajudando de modo geral e em todos o0s aspectos.
(DARIDO, 2008).

As criangcas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), tém dificuldades
qualitativas de interacdo (ou ndo), comunicacdo e até imaginacao, a interacdo com
outras criancas educadas formalmente em ambiente escolar € de grande valia, pois
estimula o desenvolvimento de suas habilidades de interacdo, evitando o isolamento.
Para Bataglion, Maia e Mazo (2020) a inclusdo € uma forma de movimento global, os
locais que recebem um aluno com autismo devem sofrer mudancas e estarem prontos
para recebé-lo de modo que ele se sinta acolhido e confiante em sua busca por direito
e status social, seja com quem acompanhara seu desenvolvimento e relacdo com o
meio em que estara inserido.

De acordo com Coqueiro, Fiorini e Mello (2019), cabe ao professor de
Educacao Fisica no desenvolvimento de um plano de aula , elaborar com cuidado,
utilizando métodos de acordo com as necessidades, ter muita paciéncia quando for
coloca-lo em prética , a fim de direcionar adequadamente o aluno, promover a
socializacdo, desenvolver independéncia ao trabalhar com jogos e avaliar se este
aluno ja tem maturidade para compreender, para evitar uma possivel irritabilidade ou
insatisfacdo, deixando-o desinteressado pela atividade.

A proposta das aulas de Educacao Fisica para criancas Autistas deve ter suas
particularidades, pois elas apresentam individualidades em seu desenvolvimento
sensorio-motor, na comunicagdo e linguagem, na cognicdo e nas interagdes sociais.
Desta forma necessitam uma série de adaptacfes nas atividades elaboradas, tanto
teoricamente quando no contexto fisico em que sera realizada as atividades

elaboradas em sua sequéncia didatica (LEIVAS, 2020).



3 Material e Métodos

O presente trabalho esta embasado em uma pesquisa bibliografica de carater
qualitativa, de modo que possibilite o contato com obras e estudiosos sobre o0 assunto,
delineando uma discusséao teorica de acordo com o objeto de estudo escolhido. Sobre
metodologia de pesquisa referente a pesquisa bibliogréafica, Gil (1991, p.44) ressalta:

A pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas.

Diante dessa perspectiva, a metodologia escolhida para este trabalho foi a
pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa, de forma a possibilitar a andlise e
reflexdes do pesquisador para compreensdo sobre a inclusdo de alunos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educacéo Fisica Escolar, e assim,
aprofundar no assunto e buscar dialogar com os autores, a partir da leitura, analise e
interpretagc&o de suas obras.

Segundo Ruiz (1996) a pesquisa bibliografica busca a resolucdo de um
problema (hipétese), por meio de referenciais tedricos publicados, analisando e
discutindo as varias contribuicdes cientificas. Esse tipo de pesquisa trara subsidios
para o conhecimento sobre o que foi pesquisado, como e sobre que enfoque e/ou
perspectivas foi tratado o assunto apresentado na literatura cientifica.

A metodologia de cunho bibliografico, € uma espécie de trabalho que objetiva
destacar discussGes acerca de um tema, isto é, elaborar um conjunto de
conhecimentos reunidos de obras de toda natureza, no almejo de conduzir o futuro
leitor a compreender determinado assunto de maneira mais ampliada.

Foi utilizada a base de dados do Google Académico para busca e selecdo dos
trabalhos, as palavras-chave: “educacéo fisica”, “professores” e “transtorno do
espectro autista”, foram encontrados 3.740 trabalhos. Como critério de selecéo optou-
se pela busca avangada onde as palavras-chave deveriam aparecer no titulo do
trabalho. Foram encontrados 6 resultados, sendo que um deles foi excluido por ser
uma citacdo. Foram selecionados para fazer parte da leitura na sua totalidade, 5
trabalhos.

Cada artigo foi lido na integra e os itens, ano de publicacdo, nome(s) do(s)

autor(es), objetivo, metodologia e resultados sao apresentados na tabela 1.



Tabela 1. Ano, autor, objetivos, metodologia, resultados e conclusao dos artigos selecionados para leitura.

Ano Autor Objetivos Metodologia Resultados Concluséo
2017 | Maciel; Vieira; | Analisar o ponto de vista dos | Uma pesquisa de campo | Todos os profissionais citados nessa | Por meio desse estudo podemos
Barbosa. professores de Educacédo | qualitativa, onde 7 | pesquisa incentivam a pratica e a | considerar que a Educacdo Fisica
Fisica escolar sobre os | professores responderam | participacdo desses alunos nas |tem um papel primordial no
estudantes com TEA em | 10 questdes relacionadas | aulas de Educacao Fisica, alegando | desenvolvimento dos estudantes
ambiente de escola regular. ao tema estudado. que as aulas de Educacdo Fisica | com TEA, ajudando no
ajudam o estudante no seu | desenvolvimento de suas
desenvolvimento, na sua incluséo | habilidades, tanto motoras como
escolar, melhora cognitiva e saude. | intelectuais, proporcionando aos
estudantes uma melhora na sua
qualidade de vida.
2019 | Bataglion; Apresentar a percep¢do de | Uma pesquisa de campo, | As estratégias docentes incluem | Conclui-se que as caracteristicas
Maia; Mazo. docentes de Educacao Fisica | onde participaram da | atentar para as particularidades das | apresentadas pelos alunos com TEA
de Porto Alegre e Regido | entrevista 8 professores, | criancas com TEA, tracando-se | nas aulas de Educacéo Fisica, levam
Metropolitana, no Rio Grande | respondendo 13 questbes | objetivos e métodos condizentes | os  professores a  buscarem
do Sul, acerca da inclusdo de | relacionadas ao tema. com as necessidades e | estratégias que |hes permitam
alunos com Transtorno do potencialidades individuais. | favorecer o ensino e a aprendizagem
Espectro Autista (TEA) na Atividades e objetos proprios da | destes, sendo as habilidades sociais
escola regular. rotina de cada aluno foram citadas | amplamente evidenciadas nesse
como forma de se estabelecer o | processo.
engajamento inicial nas aulas,
seguidas pelo uso de distintas
estratégias, a fim de se promover a
inclusdo nas aulas em igualdade aos
pares sem deficiéncia. A mediacio
por pares  foi mencionada,
suscitando beneficios a turma de
alunos. Ademais, o trabalho
interdisciplinar foi referido como
indispenséavel a efetiva Educacdo
Inclusiva.
2019 | Coqueiro; Identificar a percepcao dos | Foi utilizada uma pesquisa | Identificou-se que os professores de | Deve-se destacar que os professores
Fiorini; Mello. | professores de Educacdo | de campo descritiva, 10 | Educacao Fisica souberam definir o | de educacdo fisica necessitam

Fisica sobre os beneficios da
Educacao Fisica escolar para
o desenvolvimento do aluno
com TEA.

professores que atuam na
rede de Municipio
responderam um
guestionario com

TEA, relataram a importancia das
aulas de Educacdo Fisica para o
desenvolvimento geral do aluno com
TEA, porém, algumas questdes

fortalecer e aprofundar na area de
Educacao Fisica Inclusiva, inclusive
0 assunto Transtorno do Espectro
Autista, pois, os professores sabem o




11perguntas abertas
relacionadas ao tema.

negativas foram citadas como a falta
do diagnostico do aluno, de apoio da
escola e de conhecimento do
professor sobre o tema.

conceito de TEA, mas ndo sabem
justificar as atividades que podem
beneficiar o aluno que apresente o
TEA.

2020 | Leivas. Verificar a percepcdo dos | Foi realizada uma pesquisa | De acordo com a experiéncia | Conclui que é importante salientar
professores de Educacéo | de campo descritiva. | desenvolvida na escola, a evolucdo | que as realidades regionais
Fisica sobre a estrutura das | Participaram 71 professores | do processo inclusivo tem se dado | determinam diferencas na percepcao
escolas, planejamento das | da rede municipal de | de uma maneira significativa nos | dos professore sobre a participacdo
aulas e participacdo nas | Pelotas, onde responderam | Ultimos anos. Um dos papéis do | dos alunos com TEA nas aulas de
aulas de Educacdo Fisica, de | 52 perguntas no google | professor de EF ¢é estimular as | EF, entendendo que as diferencas
criangas e jovens com TEA | forms. possibilidades e as potencialidades | das escolas, dos ambientes, da
da rede municipal de ensino do aluno com TEA com atividades | formacdo dos professores e da
da cidade de Pelotas — RS lidicas e jogos adaptados as | cultura inclusiva, s&8o variaveis
necessidades de cada individuo ou | importantes para a organizacdo e
grupo. planejamento das atividades.
2021 | Santos; Identificar os desafios e | Foirealizada uma pesquisa | Entre os desafios encontrados pelos | Conclui-se que a inclusdo do
Gongalves. estratégias encontradas | de campo, com | professores, destacam-se a falta de | individuo com TEA ndo depende

pelos professores de
Educagdo Fisica em suas
aulas para a inclusdo de
estudantes com TEA.

levantamento de dados,
onde foi consultada a base
de dados Google Scholar.
Sendo

analisados 7 estudos
publicados entre os anos
2016 a 2020.

formagdo sobre a temética da

inclusao e as diferentes
caracteristicas que apresentam o0s
sujeitos com TEA. Entre as

estratégias, destaca-se conhecer o
aluno de forma individual e oferecer
atividades com base nas
possibilidades dos estudantes.

somente do professor de Educacéo
Fisica e sua pratica pedagégica com
estratégias facilitadoras, mas sim,
um conjunto de acbes de toda a
comunidade escolar para poder
beneficiar com qualidade essa
incluséo.
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4 Resultados e Discussao

Nos ultimos anos, intensificou-se o debate sobre a inclusédo social de pessoas
com deficiéncias. Segundo Cruz (2001) a inclusdo nas escolas e em todos os
ambientes sociais, tem sido alcancada por meio de campanhas de conscientizagao
que envolva a maior quantidade de pessoas possivel. As criangas com todos 0s tipos
de deficiéncias, sejam fisicas, sensoriais ou intelectuais, séo inclusas nas instituicoes
para desenvolver a sua aprendizagem.

Ao decorrer dos anos, a escola tornou-se um dos principais métodos de
incluséo social, que, para acolher as pessoas com suas especificidades, deve passar
por diversas modificacfes, se adequando e tornando-se um espaco acessivel com
profissionais conscientes dos desafios (TOME, 2007).

Para Ferreira e Guimaraes (2003) € necessario que as instituicdes de ensino-
aprendizagem estejam preparadas para essa troca de vivéncias, fazendo uso de
metodologias apropriadas, incluindo adaptacfes em seus planejamentos para que
conduzam a crianca a uma aprendizagem global, respeitando seu ritmo e suas
particularidades.

Segundo Darido (2008), a Educacdao Fisica escolar contribui para a integracao
escolar dos estudantes através dos diversos eixos que a compdem. O esporte é um
deles, e por meio dele é possivel superar diversas barreiras. Essa disciplina contribui
para a inclusdo desses alunos no ambiente escolar, de uma forma ampla |hes
proporcionando ensino e que se relacionem afetivamente.

Tomando como base os estudos de Maciel, Vieira e Barbosa (2017), relatam
gue a evolucéo do processo inclusivo tem se dado de uma maneira significativa nos
altimos anos. Um dos papéis do professor de Educacdo Fisica é estimular as
possibilidades e as potencialidades do aluno com TEA com atividades ludicas e jogos
adaptados as necessidades de cada individuo ou grupo.

Conforme Nogueira (2014, p.25): “[...] a grande parte das instituicbes ainda
nao estdo preparadas para encarar o cenario desafiador de se ter uma pessoa com
TEA, por conta da defasagem de profissionais qualificados, materiais de ensino e
ambiente apropriado para recebé-los [...].”

Melhorar a qualidade de formagfes para professores de Educacédo Fisica é
indispensavel, isso € de grande valia para aqueles que estéo trabalhando atualmente

na area, pois precisam de treinamento continuo e adequado, com a realidade atual.
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Além disso, para aqueles que estdo iniciando, é essencial que recebam instrucdes
académicas com foco especifico em contetdos referentes ao TEA (CRUZ, 2001).
Para Bataglion, Maia e Mazo (2019) em sua pesquisa de campo, relatam que
os professores devem ter estratégias que incluem atentar para as particularidades dos
alunos autistas, tracando-se objetivos e métodos condizentes com as necessidades e
potencialidades individuais.
Tomé (2007, p.245), diz:

[...] que o profissional da disciplina de Educacéo Fisica para pessoas com
autismo esta interligado ao processo de desenvolvimento e socializa¢cdo, nao
sendo necessario priorizar o aprimoramento fisico, mas auxiliar na ampla
unido de interacdes sociais, primordialmente interagéo social, comunicacgéo e
comportamento.

Desta maneira concorda-se que as aulas da referida disciplina pode ser um
cenario rico de reflexdo por propiciar a expressao despretensiosa de diversas
situagcbes que transpassam 0S costumes corporais e perpassam as paredes
institucionais, sendo essenciais para o convivio social. Regras esportivas, competicao,
divisBes de equipes, limitacdes e habilidades fisicas sdo exemplos de temas comuns
para serem desenvolvidos, a presenca de alunos com transtornos do espectro do
autismo ou outros tipos de deficiéncia sao reforcadores dessas questées visando um
ensino diferenciado, respeitando a diversidade (CIDADE; FREITAS, 2002).

Identificou-se na pesquisa de campo descritiva de Coqueiro, Fiorini e Mello
(2019) que os professores de Educacéo Fisica souberam definir o TEA, relataram a
importancia das aulas de Educacao Fisica para o desenvolvimento geral do aluno com
TEA, porém, algumas questfes negativas foram citadas como a falta do diagnostico
do aluno, de apoio da escola e de um conhecimento do professor sobre o tema.

Nesse sentido, Catelli, Assis e D'Antino (2016, p.24) afirmam que: “[...] a
inclusdo é responsabilidade de todos que atuam no ambiente escolar, por isso as
reflexdes sugerem melhorias na formacédo pedagdgica, buscando o aprendizado
adequado a esses Alunos com Transtorno do Espectro Autista.”.

O esporte € uma area que tem forte impacto na inclusdo e desenvolvimento
dos alunos de modo global. Para propiciar a incluséo e obter resultados significativos,
os professores necessitam de uma compreensao sélida referente ao transtorno do
espectro autista, e de quais metodologias devem serem usadas nesse processo de
ensino. As escolas precisam apoiar os educadores, e devem recorrer a cursos de
aperfeicoamento porque séo eles que trazem o preparo para a diversidade e auxiliam

nos planejamentos e avaliacbes delimitando as metas e quais métodos devem
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permanecer ou ndo sendo usados, criando condi¢gbes para compreender melhor os
alunos com autismo (COPETTI, 2012).

Segundo Leivas (2020) em sua pesquisa de campo descritiva, a evolucao dos
processos inclusivos teve uma mudanca significativa nos ultimos anos. Uma das
incumbéncias do professor de Educacéo Fisica é estimular as habilidades dos alunos
com autismo por meio de atividades ludicas e jogos adaptados as particularidades dos
individuos.

Alunos autistas que participam da Educacdo Fisica sdo submetidos ao
processo de inclusdo e adaptacdo, e devem ser amparados por metodologias
apropriadas. Suas limitacdes devem ser respeitadas na realizagdo das atividades
propostas, ou seja, a participacdo deve ter objetivos, mas € um trabalho conjunto e
continuo entre professores, escolas e alunos (COPETTI, 2012).

A Educacéo Fisica pode ser uma parte de suma importancia nesse processo
de adaptacdo, mas desde que os profissionais sejam desafiados a encontrar o modo
mais adequado de desenvolver a aprendizagem, instigando a superar seus medos,
enaltecendo seu potencial. Nessa percepcdo, a formacdo académica ajudara a
integrar esses alunos e a tornar a Educacgéo Inclusiva uma forma de aprendizagem
onde professores, funcionarios e alunos das escolas tradicionais aprenderdo a
conviver e superar as dificuldades e diferengas (CRUZ, 2001).

Santos e Goncalves (2021) na sua pesquisa de campo destacam a formacéo
dos professores e o planejamento da pratica pedagdgica como elementos que se
articulam a inclusdo. Destaca-se como é retratado os sujeitos com TEA, uma maneira
de pensar na acdo docente, as principais barreiras e dificuldades relatadas pelos
professores de Educacéo Fisica na inclusédo do estudante com TEA buscando elencar
as estratégias utilizadas pelos professores de Educacdo Fisica na inclusdo do
individuo com esse transtorno.

Segundo Falkenbach, Diesel e Oliveira (2010), é importante saber que
ferramentas pedagdgicas podem ser usadas para colaborar com o avango da crianca
autista, o brincar € uma possibilidade pedagdgica encontrada dentro da diversificacao
de conteddos da Educacédo Fisica. Dessa forma, colabora diretamente com o
desenvolvimento do aluno com autismo, pois trabalha com a concentracao, equilibrio,
ritmo e agilidade.

A Educacéao Inclusiva vem se expandindo de forma gradativa, necessitando

de apoio de todos os segmentos educacionais, com desempenho fundamental dos
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professores que trabalhardo diretamente com alunos autistas. Entendemos que a
Educacdo Fisica pode ser um elo de grande importancia neste processo de
adaptacdo, mas desde que o professor encare o desafio para encontrar a maneira
mais adequada e a forma correta de ensinar estas criancas ndo s0 a vencerem seus
obstaculos, mas também desenvolver suas potencialidades. Nesta perspectiva, as
capacitacoes realizadas pelos educadores irdo auxiliar na inclusdo destes alunos
tornando a Educacdo Inclusiva um meio de aprendizagem, onde professores,
funcionarios e alunos, de escolas tradicionais, aprenderdo a conviver com as
diferencas e com isso suprir as dificuldades encontradas (CRUZ, 2001).

Como resultado dos 5 trabalhos escolhidos, ambos relatam que um dos
papéis do professor de Educacao Fisica € estimular as possibilidades e as habilidades
do autista com atividades ludicas e jogos, fazendo uso de métodos, adaptando as
necessidades de cada individuo. As metodologias do professor irdo favorecer o
aprendizado do aluno com TEA, bem como a convivéncia com 0s demais colegas da

sala.

5 Consideracgdes Finais

Com esse estudo procurou -se analisar a percep¢cdo dos professores de
Educacao Fisica em relacéo a inclusédo do aluno com Transtorno do Espectro Autista,
sendo necessario adotar uma metodologia educacional que valorize a diversidade e
gue seja comprometida com a construcdo de uma sociedade inclusiva e, ndo somente
adaptar a disciplina. E de suma importancia que o professor compreenda suas
dificuldades, esteja sempre em busca de alguma forma minimizar as diferencas e
barreiras, incluir seu aluno com deficiéncia em suas aulas, agir em prol da inclusédo
escolar, e consequentemente trabalhar para a incluséo social deste individuo.

Os autores dos artigos citados destacam estratégias de intervencédo para
praticas pedagogicas nas aulas de Educagéo Fisica que visam atender alunos com
TEA. Esses métodos podem auxiliar os professores a atuarem como facilitadores no
recebimento desses alunos e no planejamento de suas aulas.

Em relacdo as barreiras, é possivel perceber através dos artigos que a
percepcdo destas, estd mais ligada a ideia de necessidades do que a ideia de
empecilhos da parte dos professores de Educacao Fisica.

A inclusao e pratica pedagogica na Educacgéo Fisica ajudam a compreender
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gue simplesmente isolar o aluno com TEA n&o o ajuda e nem facilita a atividade do
professor, muito pelo contrario, essas atitudes ndo sO prejudicam o aluno, mas
também ndo agregam na carreira do profissional de Educacao Fisica, pois este pode
novamente se deparar com situacdes similares onde nunca teré solucdes apropriadas.

A inclusédo é importante e necessaria, podendo contribuir positivamente na
vida do aluno com TEA, dos que o cercam e do professor de Educacao Fisica, que se
sentira cada vez mais seguro em sua atuacgao e intervencao.

Garantir que a incluséo seja bem-sucedida néo é responsabilidade apenas do
professor de Educacao Fisica e sua metodologia de ensino, mas requer um esforco
coletivo de toda a comunidade escolar para alcancar uma incluséo de qualidade que

seja eficaz.
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