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RESUMO

Introducdo: O presente estudo tem como tema a preparacao fisica nas aulas de Educacdo
Fisica, no qual sera analisado o condicionamento fisico de alunos de uma escola do municipio
de Lages/SC. Obijetivo: Pesquisar o nivel de condicionamento fisico dos alunos de uma
escola do municipio de Lages/SC. Metodologia: A metodologia utilizada no presente estudo
foi a pesquisa guantitativa, juntamente com levantamento de dados, através de teste para
medir algum atributo de interesse tangivel, como tempo ou distancia, ou um atributo
fisioldgico, como peso corporal, circunferéncia de membros, frequéncia cardiaca, etc.
Resultados: Constatou-se que varidveis como: coordenacdo, ritmo, lateralidade, forca,
flexibilidade presentes na aprendizagem dos movimentos da preparacdo fisica contribuem
positivamente no desenvolvimento da crianca. Observamos que os alunos pesquisados na
faixa etaria de 10 a 14 anos, estdo aptos a atividade fisica, pois o IMC encontra-se dentro dos
padrbes estabelecidos pela Organizacdo Mundial de Salde de 1998. Conclusao: Ap6s 0s
resultados apresentados, podemos concluir que os alunos da Escola Municipal de Educacéo
Basica Emilia Furtado Ramos, no municipio de Lages/SC, estdo aptos a praticarem atividades
fisicas nas aulas de Educacéo Fisica. E que a escola reveja seu curriculo, para por em pratica
periodicamente a aplicacdo de medida e avaliacdo em educacdo fisica e esportes dos testes

antropomeétricos, respiratorios, resisténcia e forca.
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ABSTRACT

Introduction: The present study has as its theme the physical preparation in physical
education classes, which will analyze the fitness of students at a school in the city of
Lages/SC. Objective: To investigate the fitness level of students at a school in the city of
Lages / SC. Methodology: The methodology used in this study was the quantitative research ,
along with survey data , using tests to measure some attribute of tangible interest, such as time
or distance, or a physiological attribute, such as body weight, circumference of limbs, heart
rate etc.. Results: It was found that variables such as coordination, rhythm, laterality, strength,
flexibility present in learning the movements of fitness contribute positively to the
development of the child. Observed that the students surveyed in the age group 10-14 years
are eligible to physical activity because BMI is within the standards set by the World Health
Organization 1998. Conclusion: After the results, we can conclude that students of the
Municipal School of Basic Education Emilia Ramos Furtado, in Lages/SC, are able to
practice physical activity in physical education classes. And the school review your resume
for practicing regularly the implementation of measurement and evaluation in physical

education and sports of anthropometric, respiratory, endurance and strength tests.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho de concluséo de curso sera elaborado em forma de Artigo, que
tem como tema “preparagdo fisica nas aulas de Educagdo Fisica”, que apresentara o
condicionamento fisico de alunos de uma escola do municipio de Lages/SC.

As funcbes de motricidade, o desenvolvimento cognitivo e o desenvolvimento
afetivo estdo intimamente ligados na crianga, compondo e formando relacbes que facilitam a
abordagem global da crianga, constituindo as estruturas do desenvolvimento psicomotor.
Assim, o trabalho com a preparacdo fisica nas aulas de Educacdo Fisica pode e deve ser
desenvolvido como um elemento preparatdrio para a crianca no desenvolvimento no processo
de aprendizagem escolar (FONSECA, 1998).

O presente trabalho se propde a alicercar nas diversas contribuicdes que as aulas de
Educacdo fisica sdo uma das mais importantes disciplinas no curriculo escolar, considerando-
a como um contetdo necessario para o desenvolvimento do educando.

Hoje a Educacédo Fisica é percebida por seu valor em si, na educacéo ela deve estar
voltada para o desenvolvimento global do individuo.

A preparacdo fisica nas aulas de Educacdo Fisica é um contetido fundamental a ser
trabalhado na escola, ou seja, as individualidades de cada um como um todo, e ndo separando
o corpo fisico do mental, pois entende-se que ambos funcionam de modo integral (NAHAS,
2001).

Por tanto, explorar a atividade fisica no contetdo escolar contribuira para que os
alunos identifiqguem e vivenciem aspectos culturais. Através da preparacdo fisica os alunos
poderdo ser capazes de identificar e transformar suas tendéncias de movimentos, pelas
limitacOes quanto aos seus corpos.

O trabalho de preparacdo fisica nas aulas de Educacdo Fisica deve estar
fundamentado e baseado nos movimentos inatos do ser humano e do seu cotidiano, que nédo
privilegia somente a técnica ao executa-lo, mas como um direito e aberto a todos (PORTO,
2013).

Também, entende-se a escola como divulgadora de ideologias que por meio de um
trabalho voltado a preparacdo fisica, certamente podera sensibilizar os alunos para as diversas
particularidades e valorizacdo da diversidade cultural e social existente no Brasil e no mundo.

Por isso decidiu-se abordar o trabalho voltado para este tema, pois, percebe-se os

inimeros beneficios que a preparacédo fisica € capaz de trazer para os alunos, justificando,



portanto, este estudo.

Segundo o proposto pelos Parametros Curriculares Nacionais, os PCNs (BRASIL,
1997), no ambito Escolar, a Educacdo Fisica é a disciplina responsavel por apresentar aos
alunos o universo da cultura corporal, através de varias estratégias e metodologias que
subservem a Educacdo Fisica. E através da estimulacio da preparacdo fisica nas aulas de
Educacgdo Fisica que se proporcionam meios para que os alunos explorem seus corpos e o
mundo que o0s cerca, possibilitando a estes o desenvolvimento dos aspectos cognitivos,
psicomotores e soOcio-afetivos necessarios ao seu aprendizado e ao seu desenvolvimento

global.

2 REFERENCIAL TEORICO

Atividade Fisica é definida como, qualquer movimento corporal, produzido pela
musculatura esquelética, que resulta em gasto energético (CASPERSEN; POWEL;
CHRISTENSON, 2004), tendo componentes e determinantes de ordem biopsicossocial,
cultural e comportamental. Pode ser exemplificada por jogos, lutas, dancas, esportes,
exercicios fisicos e atividade laborais; enquanto aptiddo fisica seria uma série de atributos
adquiridos em func¢do da pratica regular da Atividade Fisica.

A Lei n° 5.692, que explicitava a obrigatoriedade da Educacdo Fisica em todos 0s
niveis e ciclos do ensino de primeiro e segundo graus, a atual LDB (Leis de Diretrizes e Base)
Lei n® 9.394/96 em seu paragrafo terceiro, art. 26, refere-se a “Educagdo Fisica como
componente curricular integrado a proposta pedagogica da instituicdo”, diferente do
tratamento que ¢ dado as Artes, no pardgrafo segundo, que “especifica a obrigatoriedade”.

A dinamizacdo do trabalho dos professores no sentido de tornar a Educacéo Fisica
interessante para os alunos, fazendo com que a Educacgéo Fisica tenha objetivo e finalidades
definidas e contribua para a formagéo dos alunos, atuando de forma interdisciplinar.

Os anos de existéncia da disciplina e o despreparo dos professores para atuar da
forma definida pela LDB. N&o se leva em conta que a maioria das atividades desenvolvidas
nas escolas sdo as praticas, com pouca ou nenhuma reflexdo por parte dos alunos sobre o
significado da disciplina, ou da necessidade de Atividades Fisicas como uma forma de vida
ativa e sua contribuicdo para a vida diéria do cidaddo (CONFEF, 2013).

Sabe-se que a Atividade Fisica influencia o estado da satde em todas as pessoas de 1



a 100 anos ou mais, 0 que gera a necessidade de promover estilos de vida fisicamente ativos.
Marques e Gaya (2013, p. 83) comentam ““[...] ndo ter clareza se o incremento da Atividade
Fisica na crianca podera influenciar a diminuicdo do sedentarismo nas futuras geracoes,
embora, pese o fato, se aceite que a pratica regular de Atividade Fisica seja amplamente
benéfica aos mais jovens.”

Entende-se que a escola possa situar-se no centro das preocupagfes com a educagao
para a saude, sabendo que boa parte das criangcas e jovens tem acesso a escola e nela
participam das aulas de Atividade Fisica, o que torna a escola uma instituicao privilegiada de
intervengdo (NAHAS, 2001).

Marques e Gaya (2013, p. 84) relatam que a Atividade Fisica permite identificar as

seguintes areas de problemas:

a) o debate tedrico sobre os conceitos de salde, as relagdes normativas e 0s
objetivos dos programas referenciados a salde; b) o enquadramento metodologico,
ou seja, as estratégias e os locais adequados para desenvolvé-las no ambito da
promocéo da salde e a natureza das atividades, em outras palavras, a sele¢do de
atividades adequadas a jovens e aos adultos para garantir os niveis de motivagdo e
gosto pela Atividade Fisica.

Sabe-se que entre as razfes que levam ao abandono dos programas de Atividade
Fisica se inclui a falta de motivacao, as implica¢bes do sedentarismo como fator de risco na
génese de um conjunto de doencas denominadas de hipocinéticas (doencas cardiovasculares,
obesidade, hipertensdo arterial, diabete mellitus tipo Il, osteoporose, dores nas costas,

determinados tipos de cancer, entre outras) (NAHAS, 2001).

2.1 Atividade fisica: sua importancia

A Atividade Fisica regular traz beneficios a salde, como na prevencdo e no
tratamento de doengas. Porém, ndo se deve sair por ai fazendo todo e qualquer tipo de
exercicio (NAHAS, 2001). Precisa-se aprender a respeitar o corpo para que possa usufruir
dele da melhor forma possivel.

Antes de iniciar qualquer programa de Atividade Fisica, todas as pessoas devem
passar por uma avaliacdo médica, especialmente aquelas que pertencem ao grupo de risco, tais
como sedentarios, fumantes, obesos, pessoas com alimentacdo inadequada ou que tenham
acima de 35 anos de idade. Em certos casos, essas pessoas deverdo realizar um teste
ergomeétrico ou outros exames orientados pelo médico. A avaliagdo inicial € muito importante

para que se possa orientar os exercicios de forma adequada e segura (NAHAS, 2001).



A Atividade Fisica esta presente na rotina da humanidade sempre associado a um
estilo de época, a caca dos homens das cavernas para a sobrevivéncia, os Gregos e suas
praticas desportivas na busca de um corpo perfeito ou de cunho militar como o exemplo na
formacéo das legides romanas com suas longas marchas e treinos, mas essa relacdo entre a
Atividade Fisica e 0 homem em sua rotina diaria parece ter diminuido gradativamente ao

longo de nossa evolugdo (NAHAS, 2001).

E a medida em que as ciéncias e seus inventos facilitam nossos afazeres, o progresso
trouxe uma situacdo um tanto vaga, de um lado tem-se a reducdo da mortalidade por
doencas infecto contagiosas e 0 aumento da longevidade do outro o aumento de
doencas cronico degenerativas e a perda da qualidade de vida, porque o fato de viver
mais ndo indica viver melhor, destacando a importancia e a necessidade de habitos
como o cuidado com a dieta, pratica de Atividade Fisica regular, evitar substancias e
atividades que possam acelerar a degradac¢do do corpo humano (PORTO, 2013, p.
1).

Parafraseando Porto (2013), em seu comentario sobre a tecnologia e o progresso que

trouxeram facilidades, isso € inquestiondvel, mas junto incrementaram as doencas silenciosas
formando uma epidemia que se estabelece sem maiores sintomas em suas primeiras fases e
vao gradativamente se desenvolvendo ao longo dos anos, identificadas como doencas
crénicos degenerativas, que tem sua origem em uma série de fatores: “como a predisposi¢do
genética, influéncia do meio externo e habitos de vida e nesse Ultimo 0 nosso destaque ao grau
de Atividade Fisica praticado.” (PORTO, 2013, p. 2)

Seguindo o mesmo pensamento do autor Porto (2013), a Atividade Fisica deve estar
presente em quase todos os meios de comunicacdo. Cada vez mais a populacdo apresenta
problemas relacionados com a falta de exercicios. A desculpa mais frequente é a falta de
tempo ou falta de condicGes para pratica que é agravada pela economia de movimentos em
nossa rotina, como a comodidade do controle remoto, telefone celular, elevadores e escadas
rolantes sem falar nas horas diarias dedicadas a televisdo ou ao computador e infelizmente
parece ser um fendmeno de dimensdo mundial, pois uma das doencas associadas a falta de

exercicios como a obesidade tem prevaléncia em quase todo planeta.

Como o0 avango dessas epidemias silenciosas até o conceito de salde teve de ser
revisto e as instituicbes de salde publica governamentais e ndo governamentais
ressaltam a importancia dos conceitos como promocgdo e prevencdo na salde com
um destaque em habitos mais saudaveis ao logo de toda vida e essas iniciativas
foram divididas em duas frentes, uma de dmbito macro com o destaque em papel de
politicas publicas (combate a poluicdo, preocupagcdo com o meio ambiente) e outra
com a necessidade do compromisso pessoal com a manutencdo da prdpria salde
(PORTO, 2013, p. 1).

Para ressaltar o papel da Atividade Fisica basta comparar uma pessoa ativa
fisicamente com um inativo (NAHAS, 2001). Desta forma quando comparados a diferenca
em termos de indices fisiologicos sdo consideraveis as marcas, mas o que reflete em termos

de qualidade de vida é que o ativo provavelmente terda maior mobilidade, autonomia e



manutencdo de valéncias fisicas como for¢a muscular, flexibilidade e capacidade aerdbia, tdo

importantes em sua vida diaria.

3 METODOLOGIA

Utilizamos metodologicamente uma pesquisa de campo quantitativa descritiva, uma
vez que busca mensurar e efetuar uma andlise comparativa da relagdo percentual de
preparacdo fisica em escolares verificando o peso, a altura, o indice de Massa Corporal, a
forca-resisténcia abdominal, a flexibilidade e a resisténcia corrida/caminhada, tendo como
base 0 PROESP-BR.

Como procedimento inicial da coleta de dados, buscou-se a concessdo de autorizacéo
da Diretora da escola, para que se possam realizar as avaliacdes — medidas antropométricas:
peso e estatura.

O instrumento de coleta de dados se deu atraveés de uma ficha de registro de dados,
conforme anexo 2. Para aferir o peso foi utilizado uma balanca de precisdo portatil. Para
mensurar a estatura, utilizou-se uma fita métrica colada, em uma prede de superficie plana e
lisa, a 90° do solo. Atendendo esses requisitos, a crianca fora posicionada de costas para a
parede, seguindo os procedimentos padrdes para afericdo da estatura: calcanhares unidos e
encostados na parece, olhar para o horizonte, bracos na extensao lateral do corpo e no
momento da medicdo foi solicitado que o avaliado inspirasse forcadamente e segurasse até a
conclusdo da medida, ressaltando que a crianca ndo estava utilizando nenhum tipo de calgados
nos pés.

Fizeram parte da amostra 17 sujeitos, sendo 7 meninos e 10 meninas estudantes de
uma escola do municipio de Lages/SC.

Os dados foram analisados através de estatistica basica (f e %) e apresentados na

forma de tabelas.

3.1 Analise e discussdo dos dados



De acordo com a tabela 1, as faixas etarias dos alunos pesquisados sdo: 10 anos:
(n=1, 5,9%); 11 anos: (n = 8, 47,1%); 12 anos: (n = 3, 17,6%); 13 anos: (n = 2, 11,8%) e 14
anos: (n = 3, 17,6%) alunos todos estudantes da Escola Municipal de Educacdo Basica Emilia
Furtado Ramos, frequentam a 62 série do Ensino Fundamental.

Tabela 1. Faixa etéria.

f %
10 anos 1 5,9
11 anos 8 47,1
12 anos 3 17,6
13 anos 2 11,8
14 anos 3 17,6
Total 17 100

Fonte: dados da pesquisa.

Estes dados nédo diferem do perfil populacional brasileiro onde a média de idade dos
estudantes de 62 série do ensino Fundamental é de 11 a 14 anos (IBGE, 2000).

Em relacdo ao género dos participantes, a tabela 2 mostra um predominio do sexo
feminino (n=10, 58,8%), em relacdo ao masculino (n=7, 41,2%), o que é natural, conforme
comenta Rocha (2000), pois observarmos sempre que solicitamos uma pesquisa em colégios
do ensino publico e/ou particular os alunos do sexo masculino se omitem em participar da
pesquisa, assim o sexo feminino é mais participativo nas pesquisas.

Tabela 2. Género.

f %
Masculino 7 41,2
Feminino 10 58,8
Total 17 100

Fonte: dados da pesquisa.

A antropometria é a forma que deve ser usada para diagnosticar a obesidade por ser
um método acessivel financeiramente, ndo-invasivo, utilizado universalmente e com boa
aceitacdo pelos usuarios. Os indices antropométricos séo oriundos da combinacdo de duas ou
mais informacdes antropometricas necessarias, ou seja, peso, sexo, idade, altura (ROCHA,
2000).

O bindmio peso/altura é usado para avaliar obesidade, mas informa mais a massa
corporal total do que a massa de gordura. “Um excesso acima do percentil 95 indica

obesidade” (DAMASO, 2003, p.19).



Ainda, para este autor, quando se trata de criancas obesas, a massa magra pode ser
equivalente de 10% a 50% do excesso de peso, entretanto, se for uma crianga com habitos
atléticos pode acontecer falso-positivos. O indice mencionado estd propenso a subestimar a
obesidade em criancas com menos de 3 anos de idade e superestimar no adolescente.

Para Damaso (2003), o IMC é um meio excelente para identificar o sobrepeso e a
obesidade, no adulto, porém nas avalia¢cBes nutricionais de criangas e adolescentes o IMC
passou a ter maior credibilidade apos a apresentacdo de valores de percentis por idade e sexo
(TRITSCHLER, 2003).

A tabela confeccionada por Damaso (2003) é mais representativa do que as que
estavam sendo utilizadas, por isso deve ser um instrumento favoravel para se fazer um
levantamento da obesidade em criancas e adolescentes (de 2 a 18 anos), segundo a OMS. No
entanto, a referida tabela ndo é recomendada para criangcas com menos de 24 meses de idade,
que devem ser avaliadas com o indice peso/altura.

O indicador para aferir sobrepeso e obesidade foi o indice de Massa Corporal (IMC),
expresso pela equacdo: IMC = Peso (kg)/altura?, sendo Peso em quilogramas dividido pela
altura em metros ao quadrado.

O ponto de corte para definir sobrepeso e obesidade foi o estabelecido pela
Organizacao Mundial de Satude (OMS), apresentado na tabela 3:

Tabela 3. Classificagdo do IMC e risco de doengas (OMS).

IMC (kg/m?) Classificacao Grau de Obesidade Risco de doenca
18,5-24,9 Normal 0 Normal
25-29,9 Sobrepeso Sobrepeso Leve
30-34,9 Obesidade I Moderado
35-39,9 Obesidade ] Elevado
>40 Obesidade i Muito elevado

Fonte: Organizagdo Mundial de Salde (OMS, 1998)

Os dados antropométricos foram calculados com os alunos usando roupas leves
durante as medidas e a pesagem e foi utilizado balanca de precisao portatil, calibrada até 150
kg, com precisdo de 100 g.

A altura foi medida com o aluno sem sapatos e com a posi¢do da cabeca em angulo
reto com o tronco e foi usado fita inelastica graduada em milimetros para a verificagdo da
altura com precisdo de décimos de centimetros. O perimetro da cintura foi medida na linha
média entre a crista iliaca e o rebordo costa, formando um plano horizontal com a base. Ja o

perimetro do quadril foi medido na linha intertrocantérica, em plano horizontal com a base.
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Conforme Tabela 4, podemos observar que os alunos pesquisados, ndo estdo com
sobrepeso.

Tabela 4. IMC em escolares.

Meninos Meninas
IMC (kg/m?) Classificacdo F % f %
18,5-24,9 Normal 7 100 10 100
25-29,9 Sobrepeso 0 0 0 0
30-34,9 Obesidade 0 0 0 0
35-39,9 Obesidade 0 0 0 0
>40 Obesidade 0 0 0 0
Total 7 100 10 100

Fonte: Organizacdo Mundial de Salude (OMS, 1998)
A Tabela 5, apresenta a média dos alunos pesquisados, dos 7 alunos masculinos a

média foi de (16,8) e a média do sexo feminino foi de (13,5) estando no padrdo normal
conforme dados da Organizacdo Mundial da Saude (1998) que é na faixa de 18,5 — 24,9,
classificado como normal, grau de obesidade zero e sem risco de doencgas crémicas e
cardiovasculares.

Tabela 5. Média indice de Massa Corporal — IMC dos alunos em estudo.

Média (%)
Masculino 16,8
Feminino 13,5

Fonte: Dados da pesquisa.

Apesar das dificuldades de medir com precisdo os niveis de atividade fisica das
pessoas no ambiente natural, ha ainda uma situacdo extraordinariamente favoravel a
conclusdo de que a atividade fisica (e especialmente a atividade fisica preventiva nos periodos
de lazer e as recreativas) estd fortemente relacionada a manutencdo do peso a longo prazo e
na prevencdo de diversas doencas e mortalidade (ROCHA, 2000).

Os seres humanos aptos a realizarem as atividades cotidianas que permitem uma
vivéncia independente por toda a vida. De fato, a perda progressiva de tecido magro que
ocorre com 0 avanco da idade é responsavel por uma grande porcentagem das ocorréncias
hospitalares. Mas, mesmo nas fases iniciais da vida, conforme buscamos obter o potencial
para uma melhor qualidade de vida, queremos mais do que meramente 0s niveis minimos de
forca, resisténcia e flexibilidade musculoesqueléticos. Queremos também musculos que

funcionem em padrfes organizados a fim de exibir as qualidades de aptiddo motora de
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agilidade equilibrio, coordenagdo, poténcia e velocidade de movimento (TRITSCHLER,
2003).

Observamos na Tabela 6, que os meninos (n=7; 31,2%), e as meninas (n=10; 28,0%),
encontram-se na média, e 0 objetivo deste teste € avaliar a resisténcia muscular dinamica dos
musculos abdominais.

Comparando os resultados obtidos na pesquisa, com os dados apresentados pelo
Protocolo PROESP-BR (Projeto Esporte Brasil), a avaliacdo do indice de forca-resisténcia
abdominal, utilizando o critério zona saudavel de aptiddo fisica, em criancas na faixa etaria de
10 a 14 anos em masculinos é de 30 - 40 flexdes e em femininos 25 - 35 flexdes. Conforme
apresentou a tabela 6 os alunos pesquisados estdo dentro dos padrdes de aptidao fisica.

Tabela 6. Média dos resultados coletados nos testes de abdominal

Média
Masculino 31,2
Feminino 28,0

Fonte: dados da pesquisa.

A flexibilidade segundo Tritschler (2003) é relativamente facil de se avaliar. A
flexibilidade pode ser avaliada por uma medida rotatoria na qual sdo determinados os graus de
rotacdo em torno de um arco de 360° com o uso transferidores. Pode também ser avaliada
utilizando-se uma medida linear, na qual os resultados sdo dados em polegadas ou centimetros
Tanto as medidas de flexibilidade angulares quanto as lineares podem ser estaticas ou
dindmicas. A flexibilidade estatica se refere ao grau até o qual uma articulacdo pode ser
passivamente movida por um avaliador. A flexibilidade dindmica é o grau até o qual uma
articulacdo pode ser movida como resultado de uma contracdo muscular ativa feita por um
examinado.

Conforme a Tabela 7, apresenta que os meninos (n=7; 31,4%) e as meninas (n=10;
31,7%), as meninas apresentam melhor flexibilidade, conforme apresenta Tritschler (2003),
em seu estudo a flexibilidade é relacionada a idade, ao sexo e a atividade fisica habitual. Em
geral, n6s nos tornamos menos flexiveis conforme envelhecemos, e 0s garotos e 0s homens
sdo comumente menos flexiveis do que mas mulheres e as garotas. As pessoas sedentarias sao
geralmente menos flexiveis do que as ativas. Também encontramos a ADM restrita entre 0s
obesos em quase todas as articulagdes.

Entretanto, a flexibilidade é altamente modificavel para quase todas as pessoas de
qualquer idade. As excecdes significativas sdo aquelas com doencas dolorosas ortopédicas ou
neuromusculares. A flexibilidade da maioria das pessoas pode ser aperfeicoada aumentando-
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se 0s niveis de atividade apropriada e reduzindo-se a gordura corporal. Verifica-se que
aproximadamente 41% da resisténcia total das articulacGes é explicada pela elasticidade dos
musculos e de suas fascias.

Pode-se observar que os alunos pesquisados comprados com o Protocolo PROESP-
BR, a avaliacdo da flexibilidade, utilizando o critério zona saudavel de aptiddo fisica, em
criangas na faixa etaria de 10 a 14 anos em masculinos é de 20 - 25 flex6es e em femininos 23
- 28 flexdes. Conforme apresentou a tabela 7 os alunos pesquisados estdo dentro dos padrbes
de aptidao fisica.

Tabela 7. Média dos resultados coletados nos testes de flexibilidade

f %
Masculino 7 314
Feminino 10 31,7

Fonte: dados da pesquisa.

A idade dos pesquisados conforme a Tabela 1(10 a 14 anos) compreende o inicio da
adolescéncia, fase marcada pelo aumento acelerado no peso e na altura (estirdo do
crescimento), que é determinado geneticamente e varia consideravelmente de individuo para
individuo (TOURINHO FILHO; TOURINHO, 1998). Esse fato poderia comprometer as
comparagOes entre os grupos caso fossem observadas variagdes desses componentes
antropomeétricos entre 0s mesmos.

Ainda segundo Tourinho Filho e Tourinho (1998), durante os periodos da infancia,
meninos e meninas desenvolvem-se de forma bastante similar, havendo poucas diferencas na
estatura, peso ou composicao corporal.

Quando, porém, se inicia a adolescéncia, ocorrem draméticas mudancas ndo somente
nas mensuragdes do crescimento, mas, também, na maturacéo sexual. No entanto esse estudo
mostrou uma semelhanca entre estas variaveis antropométricas para esses alunos.

A partir dos parametros apresentados por Tritschler (2003) podemos perceber que o
nivel de capacidade aerobica dos grupos masculinos desse estudo pode ser considerado acima
da média. J& para os grupos femininos, 0s niveis apresentaram-se dentro da média. 1sso se
assemelha aos estudos de Tourinho-Filho e Tourinho (1998) que relataram diferencas
estatisticamente significantes entre os grupos masculino e feminino para faixa etaria similar a
apresentada neste estudo.

Esses mesmos autores explicam o fato dos valores serem inferiores para 0 sexo
feminino, j& que existe a dificuldade das mogas apresentarem melhor desempenho motor na

adolescéncia em virtude das implicagdes negativas de ordem estrutural e de composi¢éo
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corporal naturais do periodo pubertéario. Esclarecem que fatores bioldgicos, implicacfes de
ordem psico-socias e culturais podem, também, ser apontados como influenciadores do fraco
desempenho das mocgas.

Conforme estes autores, observamos na Tabela 8 que os meninos (n=7; 1.340m) e as
meninas (n = 10; 1.182 m), todos computados ao tempo de 9 minutos conforme normas de
avaliacdo de corrida/caminha na Educacéo Fisica, os alunos pesquisados do sexo masculino
sdo mais resistentes a corrida/caminha que as meninas.

O Protocolo PROESP-BR, apresenta a avaliacdo dos indices de resisténcia
corrida/caminhada 9 minutos, utilizando o critério zona saudavel de aptiddo fisica, em
criancas na faixa etdria de 10 a 14 anos em masculinos é de 1300 — 2000 metros e em
femininos 1200 - 1750 metros. Conforme a tabela 8, os alunos pesquisados estdo dentro dos
padrdes de aptiddo fisica.

Tabela 8. Média dos resultados coletados nos testes de corrida/caminhada 9 min (m)

f m
Masculino 7 1.340
Feminino 10 1.182
TOTAL 17

Fonte: dados da pesquisa.

3 CONCLUSAO

No presente estudo observou-se que os alunos da Escola Municipal de Educacéo
Basica Emilia Furtado Ramos estdo aptos a praticarem atividades fisicas, conforme Tabela 4,
onde apresentou o IMC compativel com os dados fornecidos pela Organizacdo Mundial da
Saude de 1998, que para a faixa etaria em estudo de 10 a 15 anos o IMC é entre 18,5 a 14,9%.

A capacidade aerdbica dos meninos foi maior que a das meninas, ndo estando essa
diferenga relacionada com o nivel de atividade fisica que se apresentou similar entre meninos
e meninas. Além do fato dessas varidveis ndo terem apresentado correlacdo significantes entre
si, meninos (n = 7; 1.340m) e meninas (n = 10; 1.182m) e estando de acordo com o Protocolo
PROESP-BR estes alunos estdo aptos a praticarem atividades fisicas.

Conforme os dados apresentados no presente estudo, também sugiro como sugestédo
para futuros trabalhos académicos, um estudo de teste de aptiddo fisica de dinamometria de
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mé&os, costas e pernas. Este teste consiste em realizar movimentos de um grupamento

muscular a ser medido com uma determinada carga, estipulada empiricamente o movimento.
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ANEXO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

facve st CENTRO UNIVERSITARIO FACVEST

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Sou académico(a) do Centro Universitario FACVEST, do Curso de Educacdo Fisica ¢
venho através desta convidd-lo(la) para participar de uma pesquisa cientifica intitulada
“Testes fisicos com alunos da 6" série™.

A justificativa da realizagio da mesma ¢ pesquisar o nivel de aptidao fisica dos alunos. A
participagdo na pesquisa ndio trard nenhum risco ou desconforto para o participante,

Sua participag¢do ¢ voluntaria e caso vocé aceite participar, solicita-se a permissiio para a
realizagio de uma scquéncia de testes que se realizara no EMEB EMILIA FURTADO
RAMOS, sendo que apenas (0) a pesquisador(a) terd acesso dircto aos dados. Também,
informa-se que a qualquer momento o(a) senhor(a) pode desistir da participagdo da mesma,
Os responsaveis pela pesquisa estardo sempre a disposic3o para tirar davidas, em qualquer
etapa da pesquisa.

No mesmo pedido, requere-s¢ a autorizagiio para o uso dos dados para claboragio de
artigos téenicos e cientificos. A privacidade seréd mantida através da omissdo dos dados
pessoais nas publicagdes,

Agradeco sua colaboragiio,

Pesquisador: Leandro Dal Farra Miranda, Rua Pedro Alvares Cabral, 546,
Bairre Coral, CEP 88523-350 Lages-SC. (49)9931-9216

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu, \‘_Sm'rﬁ}'_ Boaic f&iun s representando A
instituigio 2mep Eohiitin, Juadods  Kaaas __aceito participar da pesquisa intitulada

“Testes fisicos com alunos da 6* séric™, Considero-me informado(a), ¢ declaro que recebi de
forma clara e objetiva todas as explicagdes pertinentes ao projeto, e que todos os dados serdo
mantidos em sigilo. Declaro também que fui informado(ak sobre a possibilidade de desistir da
participagiio da referida pesquisa a qualguer momento, sem prejuizo ou dano,

pgio Ribeiro '

Assinatura lLages. 0S /4 / 13

Av. Mal Floriano, 947 — Centro — 88501-103 — Lages — SC — (49) 3289-4000 — www. facyest.net
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ANEXO 2
FICHA DE REGISTRO DE DADOS

Nome:

Sexo: ( )M ( )F

Idade:

Peso:

Estatura:

IMC:

Flexibilidade:

Abdominal:

Resisténcia corrida/caminha 9 minutos:
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