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RESUMO

Deficiéncia Intelectual pode ser definida como um funcionamento intelectual
significativamente inferior & média, e pode ser diagnosticada em individuos que possuem QIs
entre 70 e 75 que exibam déficits significativos no comportamento adaptativo. Na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional 9394/96 e nas politicas educacionais emanadas do
Ministério da Educacdo determinam que alunos com deficiéncias sejam atendidos
preferencialmente na rede regular de ensino. O processo de inclusdo gera uma exigéncia de
transformacéo na escola, pois acarreta a inser¢do no ensino regular de alunos com quaisquer
déficits e necessidades, cabendo as escolas se adaptarem as necessidades deles. Este artigo
buscou pesquisar alguns objetivos de educacdo fisica em alunos com deficiéncia intelectual.
As pesquisas mostraram que, segundo os professores de educacao fisica, estes alunos ganham

muito em questdo socializacdo e interagdo com os demais.
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ABSTRACT

Intellectual disability can be defined as an intellectual functioning significantly below
average, and can be diagnosed in individuals with 1Qs between 70 and 75 who exhibit
significant deficits in behavior adaptive. Na Law of Directives and Bases of National
Education 9394/96 and policies education issued by the Ministry of Education require that
students with disabilities are treated preferentially in the regular school system. The inclusion

process generates a demand for change in school, since it involves the inclusion of students in
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regular education with any deficits and needs, leaving schools to adapt to their needs. This
paper aims to research some goals in physical education students with intellectual disabilities.
Research has shown that, according to the physical education teachers who work with them

make a lot of these students in question socialization and interaction with others.
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1 INTRODUCAO

Ao abordar o tema inclusdo do deficiente intelectual nas aulas de Educacdo Fisica,
busca-se investigar quais os beneficios que a Educacdo Fisica proporciona para alunos
deficientes intelectuais que estdo inclusos no ensino regular.

Se consultarmos o dicionario Michaelis (2009), verificamos que a palavra incluir
significa compreender, abranger, fazer parte, pertencer, processo que pressupde,
necessariamente e antes de mais nada, uma grande dose de respeito.

Os alunos com deficiéncia intelectual precisam estar sempre sendo estimulados, pois
tem tendéncia a serem mais sedentarios, e o professor de educacdo fisica tem papel
fundamental para isso, pois muitas vezes € s6 nas aulas de Educacdo Fisica que esses alunos
tém oportunidade de se movimentar. (ROSADAS, 1989)

Sendo assim a Educacdo Fisica desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento global da pessoa com deficiéncia intelectual, com a incluséo destes alunos
vieram a tona inumeros desafios para os profissionais da area, devido a preocupacao de que a
inclusdo deva ser estabelecida por completo, em todas as areas de conhecimento, livrando
assim que o aluno seja excluido dentro deste processo.

Fazendo as adequacOes e adaptacOes necessarias, respeitando as individualidades de
cada aluno e oferecendo oportunidade para que todos participem, sem limita-los.
Acrescentamos também que a atividade fisica atua como instrumento facilitador na
socializagdo e inclusdo do aluno, tanto no contexto escolar como no meio em que vive.
(ROSADAS, 1989)

Segundo Diehl (2006, p.87) “[...] ¢ ideal que o profissional de Educagdao Fisica
conheca o histdrico de cada aluno para poder, na medida do possivel, personalizar a aula ou,

no minimo, fazer atividades passiveis de adequag&o para todos.”



2 DEFICIENCIA INTELECTUAL

A caracteristica diagnostica essencial para definir a deficiéncia mental que o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV) de 1995 traz, que “é um
funcionamento intelectual significativamente inferior & média, acompanhado de limitagdes
significativas no funcionamento adaptativo em pelo menos duas das seguintes areas de
habilidades: comunicacgéo, autocuidados, vida domestica, habilidades sociais e interpessoais,
uso de recursos comunitarios, auto-suficiéncia, habilidades académicas, trabalho, lazer, saide
e seguranca.

O inicio deve ocorrer antes dos 18 anos. O retardo mental possui muitas etiologias
diferentes e pode ser visto como uma via final comum de varios processos patologicos que
afetam o funcionamento do sistema nervoso central”.

A Deficiéncia Mental pode ser diagnosticada em individuos com Qls entre 70 e 75,
porém, que exibam déficits significativos no comportamento adaptativo. Cautelosamente o
DSM-1V recomenda que o Retardo Mental ndo deva ser diagnosticado em um individuo com
um QI inferior a 70, se ndo existirem déficits ou prejuizos significativos no funcionamento
adaptativo.

Para Fonseca (1995) o individuo deficiente é o que desvia da média ou do dito

normal em:

1. Caracteristicas mentais;

2. Aptiddes sensoriais;

3. Caracteristicas neuromusculares e corporais;

4. Comportamento emocional,

5. Aptiddes de comunicacao;

6. Mudltiplas deficiéncias, ao ponto de justificar e requerer a modificacdo das
praticas educacionais ou a criacdo de servi¢os de educacédo especial no sentido de
desenvolver ao maximo as suas capacidades.

De acordo com Associacdo Americana de Desenvolvimento Mental (AAMD), na
deficiéncia mental observa-se uma substancial limitacdo da capacidade de aprendizagem do
individuo, e de suas habilidades relativas a vida diaria. O portador de deficiéncia mental,
assim caracteriza-se por um déficit de inteligéncia conceitual, pratica e social.

A deficiéncia mental é definida pela Associacdo Americana de Desenvolvimento

Mental (AAMD) como a condicdo na qual o cérebro estd impedido de atingir um



desenvolvimento adequado, dificultado a aprendizagem no individuo, privando-o de
adaptacéo social. Nesta definicdo surgem conceitos que véem a deficiéncia mental de forma
mais positiva, tais como desenvolvimento, aprendizagem e adaptacdo social, iniciando de
certa forma, uma nova era quanto as expectativas, o que acentua o enfoque educacional, a
exclusdo social tem que ser combatida em todas as frentes, com perseveranca. Os deficientes
mentais ndo podem continuar a ser aprisionados e oprimidos, como cidaddos que sdo tem 0s

mesmos direitos e devem Ter acesso as mesmas oportunidades. (FONSECA, 1995).

O problema da deficiéncia mental ndo se resolve com piedade e paternalismo
provincianos nem com medos e autopunigdes irracionais. A deficiéncia mental néo €
uma doenca, mas sim uma condigdo, que em termos humanos devem ser respeitada
a todos os niveis. Medidas politicas sdo urgentes para lancar méo a atitudes de
prevencdo e processos de planificacdo sociocultural e médico - social para,
efetivamente, desencadear condi¢fes do desenvolvimento social integrado
(FONSECA, 1995, p. 49).

Entdo se pode dizer que deficiéncia mental € uma limitacdo funcional em duas ou
mais areas das habilidades bésicas, que na maioria das vezes se apresenta em pessoas que
possuem QI inferior a 70-75. Porém, apresentar QI baixo ndo quer dizer que estas pessoas ndo
possam ter vida normal.

“As pessoas com deficiéncia mental ndo apresentam incompeténcia generalizada,
possuindo muitas capacidades e habilidades que permitem o seu desenvolvimento e
ajustamento as demandas do seu meio fisico e social.” (CARVALHO, 1997, p.33).

A deficiéncia mental € dividida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) da
seguinte forma: profundos (QI abaixo de 20), severos (Ql entre 20 e 30), moderados (QI entre
36 e 52) e leves (Ql entre 53 e 70). (ROSADAS, 1989).

As deficiéncias podem ter varias razbes e causas, algumas delas sdo: genética,
complicacBes pré-natais, complicacdes no parto, complicacdes pds-natais, socio-culturais e
também causas desconhecidas. (DIEHL, 2006).

Podemos encontrar nas escolas alunos com deficiéncia mental leve, onde estes
podem desenvolver habilidades académicas aproximadamente a 62 série escolar, quando
adultos podem ter uma profissdo conseguindo se sustentar, porém podem precisar de
supervisdo e orientacdo. Temos também a deficiéncia mental moderada, séo criancas que se
colocadas em classes especiais poderdo aprender a ler, escrever, adquirir habitos higiénicos e
podem se comunicar verbalmente. A deficiéncia mental severa pode ser diagnosticada nos
primeiros meses de vida, pois podem apresentar hipotonia abdominal, leves deformagdes
toréacicas e escoliose, essas criancas geralmente tém a psicomotricidade alterada, afetando a
coordenacao e o equilibrio. (DSM-1V)

Hoje com a inclusdo de alunos portadores de necessidades especiais sendo lei



(Resolugédo n°. 01 do CEE) os professores terdo de se adaptar, e adaptar suas aulas para que
esses alunos sejam tratados igualmente por todos, e participem de todas as atividades, com as

adaptacdes necessarias, mas sabendo de que sdo capazes e podem ser como todos.

A prética da Educacdo Fisica na escola podera favorecer a autonomia dos alunos
para monitorar as préprias atividades, regulando o esforco, tracando metas,
conhecendo as potencialidades e limitagdes e sabendo distinguir situacdes de
trabalho corporal que podem ser prejudiciais. (BRASIL, 2001 p. 29)

3 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Hoje na Educacdo Fisica escolar existem varias abordagens pedagdgicas, séo elas:
Abordagem Desenvolvimentista; Abordagem Construtivista-Interacionalista; Abordagem
Critico-Superadora; Abordagem Sistémica; Abordagem da Psicomotricidade; Abordagem
Critico-Emancipatéria; Abordagem Cultural; Abordagem dos Jogos Cooperativos;
Abordagem da Saude Renovada e Abordagem dos Parametros Curriculares Nacionais. Todas

tém um objetivo em comum, romper o0 modelo mecanicista de trabalho. (DARIDO, 2003.).

Atualmente coexistem na &rea varias concepgOes, todas elas tendo em comum a
tentativa de romper com o modelo anterior, fruto de uma etapa recente da Educacéo
Fisica. Estas abordagens resultam da articulacdo de diferentes teorias psicoldgicas,
sociologicas e concepgdes filosoficas. Todas essas correntes tem ampliado os
campos de a¢do e reflexdo para a area e aproximado das ciéncias humanas. Embora
contenham enfoques diferenciados entre si, com pontos muitas vezes divergentes,
tém em comum a busca de Educacéo Fisica que articule as multiplas dimensdes do
ser humano. (DARIDO, 2003, p.22)

Ao chegar ao final do ensino fundamental objetiva-se que nas aulas de educacéo fisica
os alunos consigam participar as atividades corporais, reconhecendo e respeitando
caracteristicas fisicas, sem discriminacdo; tenham atitudes de respeito, dignidade e
solidariedade; conhecam e respeitem manifestacdes de cultura corporal, percebendo que esta
pode integrar pessoas; saiba que e elemento do ambiente e adote habitos saudaveis; solucione
problemas de ordem corporal, regulando e dosando o esfor¢co em um nivel compativel com as
possibilidades; reivindique condicGes de vida digna e reconheca condic¢des de trabalho que
comprometam os processos de crescimento e de desenvolvimento; conhega a diversidade de
padrdes de saude, beleza e estética, compreendendo sua inser¢éo dentro da cultura em que sao
produzidos; conhecam e reivindiquem locais adequados para promover atividades corporais

de lazer reconhecendo-as como necessidade basica e de direito do cidaddo. (BRASIL, 2001)

O processo de ensino e aprendizagem em Educacéo Fisica, portanto, ndo se restringe
ao simples exercicio de certas habilidades e destrezas, mas sim de capacitar o
individuo a refletir sobre suas potencialidades corporais e, com autonomia, exercé-



las de maneira social e culturalmente significativa e adequada. (BRASIL, 2001,
p.33)
A Proposta Curricular de Santa Catarina (1998) se embasa na proposta historico-

cultural, que estuda o ser humano a partir da prética social e da evolucdo histérica da
sociedade. Nesta concepc¢do, tem-se 0 compromisso com o individuo critico, participativo,

consciente e politizado, deixando clara a op¢do de buscar a superacéo.

4 INCLUSAO

A Constituicdo Federal (1988) Art. 208 Ill, estabelece o direito da pessoa com
necessidade especial receber educacdo, preferencialmente no ensino regular.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional 1996 — (Lei N.° 9.394/96) assegura
aos alunos com necessidades especiais curriculos, métodos, recursos educativos e organizacao
especificos, para atender as suas necessidades especificas.

A inclusdo de alunos portadores de necessidades especiais no ensino regular pode
trazer beneficios para eles e também para os outros. Os alunos portadores de necessidades
especiais podem aprender melhor, pois podem se espelhar nos colegas, aprendem a conviver
com outras criancas e a lidar com suas dificuldades. As criangas sem deficiéncia aprendem a
lidar com as diferencas, a respeitar os limites dos outros, e todas as criancas independente de
deficiéncia ou ndo, aprendem a reconhecer as necessidades e competéncias dos colegas, a

compreender e aceitar 0s outros e a desenvolver atitudes de apoio matuo. (GIL, 2003)

[...] ndo é facil, depois de toda uma experiéncia de ensino, em que a exclusdo é uma
das situacdes mais comumente vividas, fazer essa passagem necessaria que nos leva
a conceber a educacdo inclusiva como aquela em que todos, indiscriminadamente,
sdo valorizados em seus conhecimentos e reconhecimentos, a partir de suas
vivencias culturais, de suas condi¢Bes de aprender e de atribuir significado no
mundo que nos cerca. (MACHADO; SARTORETTO, 2006)

Refletir a historia implica em desfazer-se do costumeiro entendimento relativo de que
todas as atitudes e formas de vida em sociedade sdo espontaneamente naturais, para
compreendé-la enquanto produto de escolhas culturais que atendem as necessidades dos
homens, numa determinada época, fundada no pressuposto de que 0 homem ao produzir sua

vida produz e satisfaz a cada dia novas necessidades.

Ao longo da historia da humanidade, é freqiiente observarmos que muitas condi¢fes
sociais tém sido consideradas como deficientes, refletindo normalmente este fato um
julgamento social, julgamento que se vai requintando e sofisticando a medida que as
sociedades se vao desenvolvendo tecnologicamente, em fungdo de valores e de
atitudes culturais especificas. (FONSECA, 1995, p. 7)



A educacdo inclusiva €, sim, uma educacdo que envolve planejamento e distribui¢do
de verbas adequadas a demanda educacional, logo, exige muito investimento, pois se supde
que essas escolas oferecam servicos diferenciados. Portanto, 0 que se quer é uma nova escola
regular e, ndo a proliferacdo de escolas regulares tais como as que se apresentam hoje. A luta
dos educadores por uma escola para todos é meta universalmente aceita.

Nessa perspectiva, inclusdo escolar ndo é manter todos os alunos no mesmo espago
fisico, ou seja, na mesma sala de aula, por quatro horas diarias, participando, ainda que
supostamente, de todos os momentos planejados pelo professor. Ao contrario, é preciso
oferecer a cada aluno as situaces de aprendizagem que melhor atendam as suas necessidades
e que promovam seu sucesso construindo, através dessas a¢cdes pontes para a conquista do
saber.

Citando Mantoan (1995, p 33), “[...] € preciso mudar a escola e, mais precisamente, 0
ensino nela ministrado. A escola aberta a todos é o grande alvo e, ao mesmo tempo, o grande
problema da educacdo nestes novos tempos. Mudar a escola é enfrentar muitas frentes de
trabalho, cujas tarefas fundamentais séo recriar o modelo educativo escolar, tendo como eixo
0 ensino para todos.”

Reorganizar pedagogicamente as escolas, abrindo espacos para que a cooperacdo, 0
didlogo, a solidariedade, a criatividade e o espirito critico sejam exercitados nas escolas, por
professores, administradores, funcionarios e alunos, porque sdo habilidades minimas para o
exercicio da verdadeira cidadania. Garantir aos alunos tempo e liberdade para aprender, bem
como um ensino que nado segrega e que reprova a repeténcia. Formar, aprimorar
continuamente e valorizar o professor, para que tenha condi¢fes e estimulo para ensinar a

turma toda, sem exclusdes e excegdes.

5 PESQUISA DE CAMPO

Foi realizada uma pesquisa de campo, utilizando de questionarios com perguntas
qualitativas e quantitativas, aplicado a professores de educacdo fisica da rede publica de
ensino de Correia Pinto SC.

Foram distribuidos 12 (doze) questionarios, sendo que 09 (nove) foram devolvidos.
Dos professores entrevistados todos entdo tendo experiéncias com alunos com deficiéncia

intelectual.



5.1 RESULTADOS DA PESQUISA

Segundo a tabela 1, (n=2, 22,20%) estdo cursando ensino superior; (n=2, 22,20%)
possui ensino superior completo e (n=5, 55,60%) tem po6s-graduacdo, na area de Educacédo
Fisica.

Podemos observar com esses resultados que todos os professores que foram
entrevistados estdo graduados, ou em graduacdo, dentro da area da determinada pesquisa.
Esse € um dado importante e animados, pois sabendo que para se dar uma aula de educacgéo
fisica o professor deve ter conhecimento de matérias especificas que s6 é adquirida na
graduacao.

O PCN, 2001 nos diz que O processo de ensino e aprendizagem em Educacéo Fisica,
ndo se restringe ao simples exercicio de certas habilidades e destrezas, mas sim de capacitar o
individuo a refletir sobre suas potencialidades corporais e, com autonomia, exercé-las de
maneira social e culturalmente significativa e adequada.

Tabela 1. Nivel de Instrucéo

f %
Magistério 0 0
Ensino médio 0 0
Superior em curso 2 22,20
Superior completo 2 22,20
Pds Graduacao 5 55,60
Mestrado 0 0
Doutorado 0 0
Total 9 100%

Fonte: dados da pesquisa.

O tempo de experiéncia, (tabela 2), dos professores que estdo atuando nas escolas
publicas (n= 1, 11,1%) tem entre 20 e 35 anos; 33,3% tem de 7 a 19 anos, também 33,3%
tem de 1 a 3 anos de experiéncia, e 22,3 % tem de 4 a 6 anos.

Com esses resultados podemos ver que hoje a escola esta com professores
diversificados, uns com mais experiéncias e com mais tempo de servigo, e outros com pouca
experiéncia, porém saidos do forno agora, 0 que pode ser um mistura de grande valia, se
trabalhada em conjunto, com as novidades do novo professor, e o conhecimento adquirido ao

longo do tempo pelo professor que esta a mais tempo no magistério.



Tabela 2. Tempo de experiéncia no magistério como professor de educacéo fisica

f %
1 a3 anos 3 33,3
4 a 6 anos 2 22,3
7 a19 anos 3 33,3
20 a 35 anos 1 11,1
Total 9 100%

Fonte: dados da pesquisa.

Segundo a tabela 3, (n=5, 55,6%) tiveram em sua gradua¢do matérias relacionadas a
educacao fisica especial ou atividade fisica adaptada, e (n= 4, 44,4%) ndo tiveram matérias
relacionadas ao tema.

Tabela 3. Teve na faculdade disciplinas especificas com contetdos voltados para

Educacao Fisica Especial ou Educacéo Fisica adaptada?

f %
Sim 5 55,6%
Nao 4 44.4%
Total 9 100%

Fonte: dados da pesquisa.

A maiorias dos professores participantes desta pesquisa que tiveram matérias
referentes a contetdos voltados para educacéo especial, ou atividade fisica adaptada tem entre
1 a 3 anos de experiéncia, 0 que nos mostra que a inclusdo é uma coisa mais recente. E como
ja vimos acima, que a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional 9394/96 consolidou a
inclusdo dos alunos com PNE’s (Portadores de Necessidade Especiais) e nas politicas
educacionais emanadas do Ministério da Educacdo, que determinam que alunos com
deficiéncias sejam atendidos preferencialmente na rede regular de ensino.

A tabela 4 mostra que (n=9, 100%) tem experiéncias com alunos deficientes.

Todos os participantes da pesquisa tém experiéncias com alunos deficientes, sendo que
destes, 22,2% tem experiéncias com esses alunos a mais de 5 anos, 0s outros 77,8% trabalham
com esses alunos a menos de 5 anos.

Segundo a tabela 5, (n= 3, 33,3%) dos professores fizeram algum curso referente a
area da educacdo especial, e (n=6, 66,7%) nado fizeram nenhum tipo de curso referente a area
perguntada.

Vemos que dos 9 professores entrevistados, somente 3 fizeram algum curso na area no

ultimo ano. Dos que ndo fizeram nenhum tipo de curso, alguns alegaram que sentem falta de
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apoio das autoridades e dos superiores que trabalham com a educacédo, e se tivessem um
pouco de apoio estariam se especializando para trabalhar com os alunos PNE’s.

Tabela 4. Experiéncias com alunos especiais

f %
Sim 9 100%
Néo 0 0%
Total 9 100%
Fonte: dados da pesquisa.
Tabela 5. Realizou algum curso na area no ultimo ano?

f %
Sim 3 33,3%
Nao 6 66,7%
Total 9 100%

Fonte: dados da pesquisa.

Segundo a tabela 6, (n= 4, 44,4%) estagiaram em sua graduacdo com alunos
deficientes, e (n=5, 55,6%) néo estagiaram com nenhum tipo de aluno deficiente.

Dos professores que estagiaram com alunos deficientes a maioria tem de 1 a 3 anos de
experiéncia. E como foi falado na tabela 3, que a inclusio de alunos com alguma deficiéncia é
uma coisa bem recente, e devido a isso 0s que se formaram ha mais tempo nédo tiveram essa
oportunidade.

Tabela 6. Teve a oportunidade de estagiar com PNE’s na graduacao?

f %
Sim 4 44,4%
Né&o 5 55,6%
TOTAL 9 100%

Fonte: dados da pesquisa.

Segundo a tabela 7, (n= 0,0%) nenhum professor disse que a escola esta
completamente preparada, em relacdo a sua estrutura fisica, para receber os alunos com
alguma deficiéncia, (n= 8, 88,9%) alegaram que a escola esta parcialmente preparada para
receber estes alunos, e (1, 11,1%) falaram que a escola ndo esta preparada para receber os
alunos deficientes.

A maioria dos professores colocaram que a escola esta parcialmente preparada para
receber os alunos que possuem algum tipo de deficiéncia, sabendo que varios desses alunos

possuem deficiéncia fisica e precisam de rampas e adaptagdes em banheiros, salas, e também
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nos locais das aulas de educacdo fisica.
Tabela 7. A escola esta preparada para receber alunos PNE’s, em relacio a sua

estrutura fisica?

f %
Sim, completamente 0 0%
Sim, parcialmente 8 88,9%
N&o 1 11,1%
TOTAL 9 100%

Fonte: dados da pesquisa.

Segundo a tabela 8, (n= 1, 11,1%) dos professores responderam que a escola esta
completamente preparada para receber os alunos PNE’s em relagdo ao conhecimento dos
professores em sua pratica pedagogica. (n= 7, 77,8%) disseram que a escola esta parcialmente
preparada e (n= 1, 11,1%) acham que a escola ndo esta preparada para receber os alunos em
questdo de conhecimento dos professores.

Tabela 8. A escola esta preparada para receber alunos PNE’s, em relacao ao

conhecimento dos professores na sua pratica pedagogica?

f %
Sim, completamente 1 11,1%
Sim, parcialmente 7 77,8%
Né&o 1 11,1%
TOTAL 9 100%

Fonte: dados da pesquisa.

Estes resultados podem significar que os professores ndo estdo se aperfeicoando em
relacdo a inclusdo dos alunos com deficiéncia, visto que a minoria dos entrevistados fizeram
cursos na area no ultimo ano. Mas sabemos que a inclusdo esta batendo a nossa porta, e
mesmo sem o conhecimento tedrico os alunos estdo chegando as escolas, mas “ndo é facil,
depois de toda uma experiéncia de ensino, em que a exclusdo é uma das situagcBes mais
comumente vividas, fazer essa passagem necessaria que nos leva a conceber a educacao
inclusiva”.

A questdo nove, pergunta como o professor faz a inclusao dos alunos PNE’s nas aulas
de educacéo fisica, alguns responderam que os incluem fazendo com que esses alunos se
integrem com os demais da turma, adaptando as atividades para que todos possam participar,
outros responderam que fica complicado adaptar a aula devido a estrutura fisica do lugar onde

de faz a aula, e entdo trabalha muitas vezes separado da turma, fazendo outro tipo de
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atividade.

A questdo dez procura saber na opinido do professor, que beneficios a educacgéo fisica
proporciona para os alunos com deficiéncia intelectual. As respostas mostraram que na
opinido dos professores, o aluno ganha em qualidade de vida, em auto-estima, em
socializacdo, desenvolve capacidades motoras como lateralidade, equilibrio, agilidade e
coordenacgdo. Alguns relataram que a educacgdo fisica € uma das principais disciplinas, pois
nela pode se trabalhar melhor os limites, a motivacéo, o respeito, o aluno também aprende a
se socializar e descobrir suas potencialidades, também é uma aula prazerosa, onde eles podem
ter um momento de lazer, que muitas vezes eles s6 tém nessa aula, quando a familia ndo a
proporciona.

Na ultima questdo, é perguntado como é a avaliacdo deste aluno, alguns responderam
gue avaliam conforme o desenvolvimento do aluno nas aulas, sempre respeitando suas

limitacdes, considerando o que ele desenvolve nas aulas, se participa e se ha interesse na aula.

6 CONCLUSAO

Vimos com esta pesquisa que 0s alunos deficientes intelectuais tém muito a ganhar
estando inclusos no ensino regular. Ganham em psicomotricidade, equilibrio, coordenacéo
motora, agilidade, auto-estima, aprendem a conviver com 0s colegas, desenvolvem
capacidades motoras, ganham em qualidade de vida.

Mas ndo s os deficientes ganham, e sim todos 0s que estdo no meio em que ele esta
inserido, aprendendo a respeitar 0s outros, a conhecer suas potencialidades e respeitar as
dificuldades dos outros.

Os professores estdo tentando incluir esses alunos de forma com que eles se sintam
parte integrante do meio, fazendo com que eles convivam com as outras criancas. Entéo, por
fim, a Educacéo Fisica pode trazer beneficios e prazer para os alunos deficientes intelectuais e
0s demais, pois € nessa aula que eles tem mais chance de estar se conhecendo e aprendendo a

se respeitar.
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