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RESUMO

Introducdo: O ludico estimula a crianca aprende brincando, aprendendo a conhecer melhor
cada atividade proposta, desenvolvendo sua criatividade e melhorando seu desempenho, jogos
e brincadeiras fazem parte do cotidiano das criangas. Objetivo: Pesquisar a concepgédo de
ludicidade do professor de Educagdo Fisica nas series iniciais do Ensino Fundamental.
Metodologia: Pesquisa de campo descritiva diagndstica. Fizeram parte dez professores de
Educacdo Fisica do municipio de Lages/SC. Foi utilizado um questionario com perguntas
fechadas para coletas de dados. Os dados serdo apresentados na forma de tabelas e analisados
através de estatistica basica (f e %). Resultados: Todos professores possuem nivel superior
completo e destes (n=7, 70%) pds-graduacdo. A maioria atua na area a mais de 7 anos. Os
professores entrevistados tiveram disciplina na sua formacgdo que trabalharam o lddico; os
professores abordam conteddos variados nas suas aulas de Educacéo Fisica, e (n=3, 27,27%)
tem interesse por jogo eletronicos e (n=4, 36,36%) preferem esporte. Conclusédo: observamos
que os professores tem formacdo adequada para suas fungdes e veem nas atividades ludicas
como importante ferramenta na escola, contribuindo para que os jogos eletrdnicos sejam
intercalados nas atividades de se dia-dia. Que a maioria das escolas ndo possuia estrutura

adequada para as aulas de Educacéo Fisica
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TEACHER'S ROLE OF PHYSICAL EDUCATION IN playful EDUCATION
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ABSTRACT

Introduction: The playfulness stimulates the child learns playing, learning to know better
each proposed activity, developing their creativity and improving your performance, sports
and games are part of the daily lives of children is through play that they develop their
abilities to communicate, the pranks bring benefits to children, how to stimulate their
creativity, and learn to interact with the others, group work, learn the rules and overcome the
challenges proposed in games and games developed. Objective: Designing playfulness of the
Physical Education teacher in the early grades of elementary school. Methodology:
Descriptive research diagnostic, 10 were part of the Physical Education teachers Lages / SC.
One questionnaire with closed questions for data collection was used. Result: All teachers
have college degrees and those (n = 7, 70%) graduate. Most work in the aria over 7 years. The
interviewed teachers had discipline in their training who worked playfulness. Teachers
discuss various content in their physical education classes, and (n = 3, 27.27%) is interested in
electronic game and (n = 4, 36.36) prefer sport. Conclusion: observed that teachers have
adequate training to its functions and see the playful activities as an important tool in school,
contributing to those electronic games are interspersed in the day-to-day activities. That most

schools had no proper structure for Physical Education classes

Words-Key: Playful. Play. Physical Education.



1 INTRODUCAO

Segundo Piaget (1997) a atividade ludica € o berco obrigatério das atividades
intelectuais da crianca sendo por isso, indispensavel a pratica educativa.
Para Celso Antunes (1998, p.40):

Jogo somente tem validade se usado na hora certa e essa hora é determinada pelo
seu carater desafiador, pelo interesse do aluno e pelo objetivo proposto. Jamais deve
ser introduzido antes que o aluno revele maturidade para superar seu desafio e nunca
quando o aluno revelar cansaco pela atividade ou tédio por seus resultados.

Para Piaget (1973), os jogos e as atividades ludicas tornaram-se significativas a
medida que a crianca se desenvolve, com a livre manipulagcdo de materiais variados, ela passa
a reconstituir reinventar as coisas, 0 que ja exige uma adaptacdo mais completa. Essa
adaptacdo so € possivel, a partir do momento em que em que ela propria evolui internamente,
transformando essas atividades Iudicas, que € o concreto da vida dela, em linguagem escrita.

Logo, a aprendizagem € tdo importante quanto o desenvolvimento social e, 0 jogo,
neste sentido, constitui uma ferramenta pedagdgica fundamental. Mais ainda, o jogo pode ser
um instrumento de alegria.

“Uma crianca que joga antes de tudo o faz porque se diverte, mas dessa diversao
emerge a aprendizagem e a maneira como o professor, apos o jogo, trabalhar suas regras pode
ensinar-lhe esquemas de relagdes interpessoais e de convivios éticos.” (MOTHES, 1993 apud
ANTUNES, 2003 p.14)

Os jogos permitem-lhe expressar o seu impulso de auto realizagdo, a crescer e
amadurecer num ambiente de aceitacdo. A postura do professor frente a esse trabalho é
fundamental. O professor precisa adquirir o prazer de brincar e se envolver nesta atividade,
para gue o aluno aprenda a curtir esse momento, por isso é de extrema importancia os alunos
perceberem que seu professores curtes também brincar.

Como objetivo de saber como 0s jogos e brincadeiras sdo abordados nas escolas, foi
realizado um questionario como professores do municipio de Lages/SC que atuam nos anos
inicias, assim podemos analisar se as criancas estdo aprendendo de um maneira mais lddica

nos primeiros anos na Educacéo Fisica.

2 EDUCACAO FISICA ESCOLAR



Segundo Gallardo, Oliveira e Avarena (1998, p. 17):

A Educacdo Fisica sistematizada, no Brasil, foi implantada no curriculo escolar, por
volta do ano de 1982, sob forte influéncia militarista. Nesse periodo, compreendido
entre o fim do século XIX, e inicio do século XX, os alunos eram tratados como
simples soldados, que deveriam obedecer a s ordens do professor/instrutor. Dentro
da concepcdo militarista destacava-se 0 adestramento fisico, que tinha como
objetivo de formar jovens fortes, saudaveis e submissos, que pudessem defender a
nacdo dos perigos internos e externos.

E com base no Referencial Curricular Nacional Para Educacdo Infantil (1998, p.29):
“A intervenc¢ao intencional baseada na observacao das brincadeiras das criangas oferecendo-
Ihe material adequado, assim como espaco estruturado para brincar permite o enriquecimento
das competéncias imaginativas, criativas e organizacional.”

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2001, p 35):

O processo de ensino e aprendizagem deve, portanto estar simultaneamente
envolvido com o ajuste neuromuscular e de equilibrio, regulagdo de tdnus muscular,
interpretacdo de informacdes perceptivas, que sdo postos em agdo sempre que 0S
automatismos j& construidos forem insuficientes para a execu¢do de determinado
movimento ou seqliéncia dele.

Canda (2006, p.140) acredita que qualquer ato espontaneo em que o individuo se
sinta inteiro pode ser considerado uma acéo ludica. Para ela:

A atividade pode ser considerada ludica quando o sujeito ndo est4 somente sentindo
prazer na realizacdo, mas quando se encontra inteiro, ou seja, quando sentimentos,
pensamentos e acdes estdo agindo de forma integrada e ndo fragmentada no
momento presente da atividade desenvolvida. Assim, ao ouvir uma mdsica que
transmite uma sensacgéo de prazer e bem estar, de reflexdo sobre a vida e nos permite
a construcdo de novos olhares em relagdo a realidade, pode-se considerar que o ato
de ouvir a musica se constituiu em uma experiéncia ludica. (CANDA, 2006, p. 140).

A partir dai, segundo Brasil (1997), 0 esporte passou a ocupar cada vez mais espaco
nas aulas de Educacdo Fisica. O esporte é, conforme Darido (2003), para esse periodo,
objetivo e o contetido da Educacdo Fisica escolar.

No entanto, na década de 80, conforme Brasil (1997) iniciou-se uma profunda crise
de identidade nos pressupostos desta area do conhecimento, que originou uma mudanca
significativa nas politicas educacionais. Atualmente, segundo Brasil (1997) se concebe a
existéncia de algumas abordagens para a Educagdo Fisica escolar no Brasil, todas elas
buscando uma disciplina que articule as multiplas dimensdes do ser humano.

Além disso, a Educacdo Fisica permite que se vivenciem diferentes praticas
corporais advindas das mais diversas manifestagdes culturais e se enxergue como essa variada
combinacdo de influéncias esta presente na vida cotidiana (BRASIL, 1997).

E tarefa da Educaco Fisica, portanto, garantir o acesso dos alunos as praticas da
cultura corporal, contribuir para a construcdo de um estilo pessoal de exercé-las e oferecer
instrumentos para que sejam capazes de aprecia-las criticamente (BRASIL, 1997).

Cabe ao professor da éaria levar atividade diferenciadas aos alunos motivando-os a



pratica-las, com forme a idade, a disciplina atualmente é complexa e deve trabalha as suas
propria especificidades e relacionar-se com 0s outros componentes curriculares. Educacdo
Fisica na escola deve ser constituida por trés blocos: Segundo os PCN’s de Educacdo Fisica
(BRASIL, 1997, p.35): “Jogos, Ginastica, Esporte e Lutas, Atividades Ritmicas e expressivas,

conhecimento sobre o corpo.”

2.1 O Ludico na Educacéo Fisica Escolar

De acordo com os PCN’s de Educacdo Fisica (BRASIL 1997, p.48): “E possivel
sugerir brincadeiras e jogo em que alguma habilidade mais especifica sejam trabalhadas,

dentro de contextos significativos.”

Os jogos tém diversas origens e cultura que séo transmitidas pelos diferentes jogos e
forma de joga. Este tem funcéo de construir e desenvolver uma convivéncia entre as
criangas estabelecendo regras, critério e sentido, possibilitando assim, um convivio
mais social e democracia, porque enquanto manifestacdo espontanea da cultura
popular, os jogos tradicionais tém a fungdo de perpetuar a cultura infantil e
desenvolver formas de convivéncia social (KISHIMOTO, 1993, p.15).

Infelizmente existem muitos profissionais na aria de Educacédo Fisica que ndo optam

para trabalha com brincadeiras. Pois segundo Crepaldi (2010, p.163):

Na escola, os espagos antes livrem como patios e quadras, estdo fechados ou sem
brinquedos. A correria desenfreada toma conta dos intervalos porque ndo ha
alternativa para brincar e também porque alguns profissionais e encaram propostas
lidicas como penosas e trabalhosas. Em algumas instituigdes, a criacdo de espacos
denominados de brinquedo teca apresenta-se como alternativas para suprir a
caréncia de espaco para brinca.

Tendo em vista que os professores de Educacdo Fisica além de criativo gosta do que
faz e da sua profissdo, tem que pensar que sua aula tem que ser planejadas e criativas, pois
nem sempre tera espago e melhores condigdes, e assim pode usar do ludico, pois elas ndo

requerem muito espaco e material, provavelmente ja fizeram parte do educador também

2.2 A Importancia das Atividades Ludicas na Escola.

A crianga por si s6 um ser ludico, ela vincula a sua realidade com o mundo
imaginario, o “faz de conta” faz parte da vida da crianga, meninos inspiram-se em super

herdis e meninas em princesas.



Segundo kishimoto (2000, p 39):

A inclusdo do jogo infantil nas propostas pedag6gica remete-nos para a necessidade
de seu estudo nos tempos atuais. A importancia dessa modalidade de brincadeira
justificando-se pela aquisicdo dos simbolos. E alterando o significado de objetivo,
de situac0es, é criando novos significados que se desenvolve a fungdo simbdlica, o
elemento que garante a racionalidade ao ser humano. Ao brinca de faz de conta a
crianca esta aprendendo a criar simbolos.

Segundo Piaget(1997) apud Kishimoto, (2000, p.59): “Quando brinca, a crianca
assimila 0 mundo a sua maneira, sem compromisso com a realidade, pois sua intengcdo com o
objetivo ndo depende da natureza do objeto, mais a funcdo que a crianga lhe atribui.”

A crianca quando brinca ndo significa em passa tempo, e sim expressa 0 seu sentido
de vida prazerosa, pdem em pratica suas ideias e suas fantasias, onde se constroi o seu proprio
brinquedo.

Pois segundo kishimoto (1998, p.22): “Ao permitir a manifestagdo do imaginario
infantil, por meio de objetos simbdlicos dispostos intencionalmente, as funcbes pedagdgicas
subsidiam o desenvolvimento integral da criancga.”

Portanto é fundamental a importancia de trabalha com brincadeiras e jogos, para o

desenvolvimento motor, psicoldgico e social da crianga.

3 METODOLOGIA

Segundo Andrade (1999), a pesquisa € 0 conjunto de procedimento sistematicos, que
tem pO objetivo encontrar solucdes para problemas proposto, mediante a utilizacdo de
métodos cientificos.

Este estudo para Andrade (1999) trata-se de uma pesquisa feita através de
procedimentos sistematicos, com base no raciocinio 16gico que tem por finalidade encontrar
solugBes para os problemas propostos, mediante a utilizacdo de métodos cientificos.
Caracterizando-se como descritiva por descrever os fatos observados e registrados, avaliados,
classificados e interpretados.

Conforme Andrade (1999, p.106): “Uma das caracteristicas de pesquisa descritiva é
a técnica padronizada da coleta de dados, realizada principalmente através de questionarios da
observacao sistematica.”

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario aos professores

gue atuam no municipio de Lages SC.



Sendo assim, participaram do estudo somente os professores que foram devidamente
informados sobre os propdsitos da pesquisa e que aceitarem participar, assinando o termo de
Consentimento Formal. Diante do exposto, participaram do estudo 10 professores da area da
Educacao Fisica do municipio de Lages-SC.

Os dados coletados foram observados e analisados, com o objetivo de saber como os
professores trabalham o ludico e se veem beneficios aos alunos, como motor e social entre

eles.

3.1 Analises e Discussao dos Dados

Conforme a tabela 1 (n=2, 20%) tem nivel superior completo de Educagdo Fisica,
(n=7, 70%), tem nivel de pés-graduacdo e (n=1, 10%) tem nivel mestrado. Segundo a LDB
9394 devem atuar na educacdo béasica o professor com curso superior em licenciatura. Sendo
assim todos os professores estdo de acordo com a referida lei.

Tabela 1-Nivel de Instrucéo.

f %
Superior em curso, curso de Educacao Fisica 2 20%
Superior completo, curso de 0 0%
Pds-graduacéo 7 70%
Mestrado 1 10%
Doutorado 0 0%
Total 10 100%

Fonte: dados da pesquisa

Conforme tabela 2 (n=3, 37,50%) tem de 1 a 3 anos de experiéncia, (n=2, 25%) tem
de 7 a 19 anos de experiéncia, (n=3, 37,50%) tem de 20 a 35 anos de experiéncia no
magistério.

De acordo com o Nascimento e Graga (1998) apud Shigunov e Shigunov Neto
(2002) o desenvolvimento profissional diferenciam em ciclos, assim podemos dizer que: de 1
a 3 anos de docéncia o profissional esta na fase de “entrada”, de 4 a 6 anos esta na fase de
“consolida¢do”, de 7 a 9 anos estdo no periodo de “diversificacao” e de 20 a 35 anos passa

para fase de “estabilizacao”.



Tabela 2. Tempo de experiéncia.

f %
1 a3 anos 3 37,50
4 a 6 anos 0 0
7 a19 anos 2 25
20 a 35 anos 3 37
Total 8 100

Fonte: dados da pesquisa.

Conforme a tabela 3 (n=4, 36,36%) tem interesse por esporte, (n=3, 27,27%) tem
interesse por jogos eletrénicos, (n=2, 18,18%) tem interesse por brincadeiras e jogos (n=2,
18,18%) preferem outros.

Segundo Pedrazzanio, Jalantonio e lza (2014), relam que através do avanco da
tecnologia as crianga tém o maior acesso e interesse pelas novidade, pelos jogos eletronicos,
deste modo as brincadeiras tradicionais acabam se tornando cafonas para as criancgas, ficando
assim cada dia mais remoto em seu dia-a-dia.

Tabela 3. Atividades de interesse.

f %
Esporte 4 36,36
Jogos eletrdnicos 3 27,27
Brincadeiras e jogos 2 18,18
Outros 2 18,18
Total 11 100

Fonte: dados da pesquisa.

Conforme a tabela 4 (n=10, 100%) nenhum deles deixa de acrescentar as
brincadeiras em suas a¢des pedagogicas, pois eles observam a importancia de que ha nestas
atividades recreativas.

Tabela 4. Vocé insere atividades ludica na suas a¢des pedagogicas?

f %
Sim 10 100
Né&o 0 0
Total 10 100

Fonte: dados da pesquisa.
A utilizacdo do jogo potencializa a exploracéo e a constru¢do do conhecimento, por
contar com a motivagéo interna, tipica do ladico, mas o trabalho pedagogico requer
a oferta de estimulos externo e a influéncia de parceiros, bem com a sistematizacéo



de conceitos em outras situacdes de jogo (KISCHIMOTO 2003, p.42).
Conforme a tabela 5 (n=10, 100%) acredita na importdncia do ladico no

desenvolvimento integral da crianga.

Segundo Kishimoto (1998, p.22): “Ao permitir a manifestagdo do imaginario
infantil, por meio de objetos simbdlicos dispostos intencionalmente, as fungdes pedagogicas
subsidiam o desenvolvimento integral da crianga.”

Tabela 5. Atividades Iudicas na construcdo dos conhecimento.

f %
Sim 10 100
Né&o 0 0
Total 10 100

Fonte: dados da pesquisa.

Em relacdo a questdo 6 :foi questionado na opinido quais sdo 0s pontos positivos da
utilizacdo de atividade ludicas na Educacdo Fisica, sendo que quase todos os entrevistados
responderao 0s mesmos pontos positivos.

Através das respostas obtidas, pode dizer que todos os professores entrevistados tém
0 conhecimento que o ludico faz parte das aulas de Educacao Fisica.

Apareceram as seguintes questdes: - desenvolve as habilidade, desperta atencao e
coordenagdo motora; - 0s pontos positivos sdo diversificados o principal é o prazer em
realizar a atividade proposta; - aulas mais dindmicas e participativas, desenvolve a
criatividade e bem estar do aluno.

Conforme tabela 7 (n=3, 30%) tiveram curso a respeito as atividade ludica e
(n=7,70%), ndo tiveram aperfeicoamento.

Segundo Mialaret (1981) apud Shigunov e Shigunov Neto (2002, p.134-135): “[...]
nédo basta se ter uma formagdo sem manter uma atualizagcdo permanente, porque ao longo da
formacéo inicial desenvolve-se o exercicio de aprendizado continuo.”

Tabela 7. Vocé ja participou de cursos voltado as atividades ludicas no altimo ano?

f %
Sim 3 30
Né&o 7 70
Total 10 100

Fonte: dados da pesquisa
Conforme a tabela 8 (n=9, 90%) teve disciplina na sua graduacgdo relacionada as

atividades ludicas e (n=1, 10%) né&o teve.
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O percurso profissional de qualquer professor é marcado por varios acontecimentos
durante a carreira. Tais acontecimento, positivos ou negativo, marcam a passagem
de uma etapa para outra, ocasionando o surgimento de estdgio de ciclo de
desenvolvimento profissional (SHIGUNOV; SHINGUNOQV NETO, 2002, p.33).

Tabela 8. Vocé teve disciplina na sua graduacéo relacionada as atividades ludicas?

f %
Sim 9 90
Né&o 1 10
Total 10 100

Fonte: dados da pesquisa

Em relagdo a questdo nove (tabela 9) a maioria respondeu que seus alunos sentem-se
satisfeitos com as aulas incluindo as brincadeiras ladicas, assim pode-se concluir que had uma
boa aceitacdo dos alunos diante as atividades propostas.

Apesar de a maioria sentir-se completamente satisfeitos com as aulas, o restante dos
alunos sente-se parcialmente satisfeitos, assim pode-se concluir que ha uma boa aceitacdo dos
alunos diante as atividades propostas.

Tabela 9. Vocé percebe que os alunos sentem-se satisfeitos e a vontade quando vocé

insere o ludico em suas aulas de Educacédo Fisica.

f %
Sim 10 100
N&o 0 0
Total 10 100

Fonte: dados da pesquisa

Em relacdo a questdo 10, sobre a definicdo de ludicidade ou atividades ludicas,
apareceram as seguintes respostas: - Dois professor ndo responderam; - Brincar com prazer e
aprender brincando; - E a forma com qual eu desenvolvo as minhas atividades respeitando o
tempo e 0 espagco do aluno nos jogos, brincadeiras e esportes etc....; S8o atividades
pedagdgicas planejadas e educadas, através de brincadeiras de forma prazerosa para oS
participantes, visando alcancar ou seja fazer com que sejam desenvolvidas as habilidades e
completadas, através dos movimentos atividades propostas e - Sinto que para mim a unido do
corpo e mente sé vem a contribuir para o desenvolvimento das atividades fisica e esporte.

Pela maioria da resposta se observa que o ludico expressa a emo¢do da crianca de
forma recreativa, assim se manifesta para os outros colegas de forma de contribuicdo, pois

quando a crianga transmite alegria atinge as demais pessoas ao redor.
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4 CONCLUSAO

Nos dias atuais a tecnologia estd em énfase, atraindo a atencdo das criangas e jovens
para os jogos eletrénicos, observando a importancia no trabalho das atividades ludicas no
ambiente escolar, onde o professor desempenha papel fundamental para proporcionar um
ambiente sadia e com propostas adequadas ao desenvolvimento das criancas.

Com o ludico a crianca desenvolve criatividade, socializacdo entre os colegas,
desenvolvimento motor, entre outros beneficios significativos para a faixa etaria delas. O
professor tem como objetivo proporcionar a participacdo em jogo e brincadeiras, que
contribuam com sua formacéo.

Segundo Oliveira (2002, p.7): “O em outras palavras, ¢ brincando que a crianga se
humaniza, aprendendo a conciliar de forma efetiva a firmacdo de si mesma a criagdo de

vinculos afetivos duradouros.”
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