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RELAGAO DO TEMPO DE EXPOSIGAO AS TELAS E O IMC EM ESCOLARES DE
6 E 7 ANOS DE IDADE

SANTOS JUNIOR, Alex Sandro dos'

SOUSA, Francisco José Fornari?

RESUMO

Introdugdo: Foram investigadas as influéncias das tecnologias na inclinagdo dos
alunos a obesidade infantil. Objetivo: Analisar a relacao entre o tempo gasto em frente
as telas e o IMC de escolares do Ensino Fundamental |I. Metodologia: Pesquisa de
campo descritiva e diagnostica. Fizeram parte da amostra 3 turmas com faixa etaria
de 6 e 7 anos de idade, totalizando 38 alunos, na fase dos anos iniciais do Ensino
Fundamental | em 3 escolas, sendo 2 municipais e 1 estadual em Lages SC. Como
instrumento de coleta de dados foi aplicado um questionario previamente validado por
3 profissionais com experiéncia na area. Foram respeitados os protocolos de
seguranga da pandemia de Covid-19. Os dados foram analisados através de
estatistica basica (f e %) estdo apresentados na forma de tabelas. Resultados: Os
meninos possuem um percentual maior somando as idades e em cada idade que
possuem TV no quarto. Levando em conta toda a amostra (n=38) 39,5% das criangas
possuem TV no quarto. Em relacido a toda a amostra 81,6% dos pais ou responsaveis
responderam que controlam o tempo de exposicdo as telas. Levando em
consideragao toda a amostra, 47,4% praticam atividades extra curriculares. Os dados
mostram que a maioria da amostra total nao pratica atividades extra curriculares. Em
relagdo a toda a amostra (meninos e meninas e independentemente da idade) a
maioria (n=22, 58%) se encontra na ZS em relagao ao IMC e (n=17, 42%) na ZR.
Conclusao: O acesso as midias e a participagdo em atividades de contra turno

escolar sugerem uma relagdo com os resultados do IMC.

Palavras-chave: Obesidade escolar. Educagao infantil. Tecnologia.
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RELATIONSHIP BETWEEN SCREEN EXPOSURE TIME AND IMC IN 6- AND 7-
YEAR-OLD CHILDREN

SANTOS JUNIOR, Alex Sandro dos

SOUSA, Francisco José Fornari
ABSTRACT

Introduction: The influences of technologies on students' inclination to childhood
obesity were investigated. Objective: To analyze the relationship between the time
spent in front of screens and the BMI of elementary school students. Methodology:
Descriptive and diagnostic field research. Three classes with ages between 6 and 7
years old were part of the sample, totalizing 38 students, in the initial years of the
Elementary | Teaching in 3 schools, being 2 municipal and 1 state school in Lages, SC.
As an instrument for data collection, a questionnaire previously validated by three
professionals with experience in the area was applied. The Covid-19 pandemic safety
protocols were followed. The data were analyzed using basic statistics (f and %) and
are presented in the form of tables. Results: Boys have a higher percentage summing
the ages and at each age that have TV in the bedroom. Considering the whole sample
(n=38) 39,5% of the children have TV in the bedroom. For the entire sample, 81,6% of
parents or guardians responded that they control screen time. Taking the whole sample
into consideration, 47,4% practice extra curricular activities. The data show that most
of the total sample does not practice extra curricular activities. Regarding the whole
sample (boys and girls and regardless of age) most of them (n=22, 58%) are in the
SMZ in relation to BMI and (n=17, 42%) are in the RZ. Conclusion: Access to media

and participation in after-school activities suggest a relationship with BMI results.

Keywords: School obesity. Child education. Technology.



1. Introducgao

O assunto que foi abordado neste estudo foi escolhido levando em
consideragao os indices alarmantes de obesidade infantil que crescem cada vez mais
em nossa sociedade. Outra esfera importante na selegdo do tema € a sua relevancia
que no decorrer do curso de Educacgdo Fisica foi dada, para que ndés futuros
educadores possamos auxiliar os alunos a transformar seus habitos.

Foram investigadas as influéncias das tecnologias na inclinagdo dos alunos a
obesidade infantil, onde de acordo com Martins e Carvalho (2010), a midia gera uma
inclinagao ao consumo de industrializados, e o entretenimento da TV proporciona as
criancas sedentarias uma vida menos ativa.

Pensar nessa linha de raciocinio sé reforga os resultados ja existentes, que
descrevem o quanto a obesidade infantil vem se tornando cada vez mais alarmante
segundo dados da Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) 2008, 2009 do Instituto
Brasileiro de Geografia (IBGE).

Foi realizado um levantamento preliminar de artigos das bases de dados do
Google académico, Peridédicos da Capes e Scielo, com as palavras-chave em
portugués: obesidade escolar, educacéo infantil e tecnologia. Foram encontrados 25
artigos que falam de forma mais sucinta sobre o assunto, destes foram utilizados com
base 21 e 4 foram descartados.

A presente pesquisa foi aplicada em alunos com faixa etaria de 6 e 7 anos de
idade, com a finalidade de verificar a relagao entre o tempo gasto em frente as telas e
o indice de Massa Corporal (IMC) dos alunos. Como referéncia para o calculo do IMC

dos alunos foi utilizado o protocolo Proesp-BR (2021).

1.1 Objetivo geral

Analisar a relagéo entre o tempo gasto em frente as telas e o IMC dos alunos

de 6 e 7 anos dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

1.2 Objetivos especificos

Pesquisar sobre a educacao fisica escolar e a saude.

Conhecer como as tecnologias podem afetar o desenvolvimento motor dos



alunos.

2. Fundamentacao tedrica

Pensar em Educacao Fisica traz a ideia de insercao, dificilmente iremos
projetar as aulas sem reconhecer que é praticando que se aprende. Todos os
momentos vividos naqueles minutos que ja foram previamente planejados, seguem

um intuito principal que € transformar as interagdes com o meio a partir do movimento.

Educagao Fisica € o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significagdo social,
entendidas como manifesta¢des das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria. Nessa
concepgao, o movimento humano esta sempre inserido no dmbito da cultura
e nao se limita a um deslocamento espago-temporal de um segmento
corporal ou de um corpo todo (BRASIL, 2018, p.213).

Para Souza (2014) - apud Coletivo de Autores (1992) o conteudo trabalhado
na disciplina de Educacao Fisica escolar € oportunizado através de interagcdes que a
cultura do movimento proporciona, trazendo as realidades das vivencias externas
junto a sapiéncia da sociedade.

Nessa linha de raciocinio Ribas (2000) - ressalta a importancia da interagao
professor e aluno onde o objetivo principal € acompanhar o desenvolvimento do
educando. O orientador se torna o responsavel por dar as
coordenadas e inclina-los a pensar de maneira coerente, auxiliando o sujeito em sua
autonomia.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) Brasil, (1998, p.37-38):

[...] O aprendizado das relagdes entre a pratica de atividades corporais e a
recuperagao, manutengado e promogao da saude deve incluir o sujeito e sua
experiéncia pessoal ao considerar os beneficios, os riscos, as indicagbes e
as contra-indicagdes das diferentes praticas da cultura corporal de movimento
e as medidas de segurancga no seu exercicio. O cotidiano postural, o tipo de
trabalho fisico exercido, os habitos de alimentagao, sono, lazer e interagao
social, o histérico pessoal de relagdo com as atividades corporais constituem
um sujeito real que deve ser considerado na formulacdo de qualquer
programa de saude que envolva atividade fisica.

Em conformidade com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL,
2018), pode se afirmar que os anos iniciais necessariamente precisam ter énfase nas
experiéncias ludicas de aprendizagem, explorando ao maximo a imaginagao dos
alunos através de atividades quem possam dar continuidade aos ensinos da educacéao
infantil, dando espago aos educandos no sentido de possibilitar as transi¢cdes do
aprendizado, explora-las e proporciona-las a oportunidade de conclusées. O

comportamento ludico esta relacionado com as brincadeiras onde o aluno utiliza



elementos do ambiente externo para estimular a sua criatividade, imaginagao e
raciocinio logico potencializando seu desempenho cognitivo.

A Atividade de ensino exige intencionalidade e busca aproximar os sujeitos de
um determinado conhecimento. Tal aproximag¢ao nao acontece no isolamento e no
siléncio, mas sim, na interagao e no dialogo.

Atividade fisica pode ser definida como qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos que requer gasto de energia superior aos
niveis de repouso, conforme definicdo do estudioso Caspersen (1985).

Para definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), obesidade é o
excesso de gordura corporal, em quantidade que determine prejuizos a saude. O atual
cenario em que vivemos é o da praticidade, tudo se tornou muito mais rapido, pratico
e comodo desde que a internet foi inventada. As praticas de atividades ao ar livre,
esportes e socializagdo estdo cada vez mais limitadas, devido a inclinagdo que a
publicidade proporciona. A questdo néo € utilizar, mas como utilizar sem se tornar
refém da modernidade das tecnologias atuais. Criangas de 6 anos ja sabem como
navegar no mundo dos apps e jogos nos smartphones e tablets, o tempo gasto em
frente as telas € o maior aliado do sedentarismo atual (World Health Organization,
2000).

De acordo com o Departamento Cientifico de Nutrologia Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP) com a evolugao tecnoldgica, criangas e adolescentes reduziram o
tempo gasto em atividades com maior dispéndio energético, o que pode ter
contribuido para o aumento da prevaléncia de obesidade nessa populagcédo. Assim, o
tempo de lazer sedentario entre adolescentes, incluindo tempo em frente a televisao,
video game e computador, deve ser limitado a duas horas diarias, com o objetivo de
evitar efeitos negativos no peso corporal e em outros desfechos de saude (SBP,
2019).

Conforme a cartilha de prevencéao a obesidade infantil proposta pelo Ministério
da Saude:

Para as criangas maiores de 2 anos de idade, a recomendacgao € pausar 0s
eletrénicos e estimular brincadeiras ao ar livre. Incentivar a iniciagao a leitura
e a contos de histérias como estratégias dessa interagdo e desencorajar e
evitar a exposigao passiva em frente as telas digitais. Optar por brincadeiras,
esportes e diversao (BRASIL. Ministério da saude, 2021 p. 02).

Os autores Grego, (2017) apud Paes, Marins e Andreazzi (2015) analisaram
a relagao existente entre o funcionamento do metabolismo e a obesidade infantil

chegando a conclusao de que seja qual for a modalidade do exercicio praticado, o



individuo em questao ira promover a inclinagdo a homeostase, sendo assim
equilibrando a composi¢ao corporal e se tornando mais ativo.

Desta forma o meio escolar deve através do PNAE:

[...] contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formacédo de habitos alimentares
saudaveis dos alunos, por meio de agdes de educacao alimentar e nutricional
e da oferta de refeicbes que cubram as suas necessidades nutricionais
durante o periodo letivo (BRASIL, FNDE, 2020).

Para Faria (2008) o sobrepeso é apontado como um fato epidémico, logo
profissionais da area da saude ja temem que os niveis de obesidade em paises
subdesenvolvidos como o Brasil, se tornam semelhantes aos dos Estados Unidos da
América (EUA), onde o numero de criancas e adolescentes obesos ja dobrou nas
ultimas duas décadas (DECKELBAUM, WILLIAMS, 2001).

Para Pearson e Biddle (2011) o tempo gasto em frente a televisdo esta
diretamente relacionado ao consumo de alimentos ricos em gordura hidrogenada,
sendo assim o consumo desses produtos com alto teor calérico faz com que a procura

por alimentos em natura seja reduzida gradativamente.

3. Material e métodos

Marconi e Lakatos (2003, p.155) referem-se: “[...] a pesquisa como um
procedimento formal com método de pensamento reflexivo que requer um tratamento
cientifico e se constitui no caminho para se conhecer a realidade ou para se descobrir
verdades parciais.”

A pesquisa cientifica, em linhas gerais, visou encontrar solugbes para
problemas propostos, os quais sao oriundos do: “[...] ambiente em que o homem vive
e do proprio homem.” (LONGARAY et al, 2003 apud OLIVEIRA JUNIOR, 2017, p.4).

Foi desenvolvida uma pesquisa de campo descritiva e diagndstica. Descritiva
por descrever as caracteristicas de uma determinada populagao através de aplicagao
de questionario como instrumento de coleta de dados. Se enquadra na categoria
pesquisa de campo, pois sera através das informacgdes obtidas pelo instrumento de
coleta que os responsaveis irdo contribuir com a analise dos dados (GIL, 2008)

Fizeram parte da amostra 38 alunos na faixa etaria de 6 e 7 anos de idade de
3 escolas, sendo 2 municipais e 1 estadual. A amostra foi selecionada tendo em vista

a facilidade de acesso do pesquisador.



Como instrumento de coleta de dados sera utilizado um questionario
eletrénico da plataforma Google Forms®.

Para participar da pesquisa o responsavel pela crianga assinara um termo
disponivel em duas vias que trata se do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
TCLE, que segue em anexo a este. Os dados serédo analisados através de estatistica
basica (f e %) e apresentados em forma de tabela levando em consideragao as obras
dos autores da area.

A pesquisa foi enviada ao comité de ética em pesquisa da instituicdo e
aprovada, tendo como Certificado de Apresentagdo para Apreciacdo Etica (CAAE)
48680421.6.0000.5616, e protocolo parecer numero 072066/2021.

4, Resultados e Discussao

Conforme a tabela 1, fizeram parte da amostra, meninos com 6 anos (n=5,
13,16%) e 7 anos (n=11, 28,95%), totalizando 42,11% da amostra total. As meninas
com 6 anos (n=11, 28,95%) e 7 anos (n=11, 28,95%), totalizaram 57,89% da amostra.

Tabela 1. Amostra.

6 anos 7 anos
f % f %
Meninos 5 13,16 11 28,95
Meninas 11 28,95 11 28,95
Total 16 42,11 22 57,89

Conforme sugere se na BNCC (2018), podemos considerar que nos anos
iniciais do ensino fundamental a valorizagcdo das vivéncias se propde de forma
planejada e gradativa. Apresentar escolhas e facilitar a tomada de decisdo em relacao
aos processos que o mundo expde, torna o desenvolvimento e maturacdo da
aprendizagem algo mais sucinto e democratico.

Ainda para (BRASIL, 2018 p.58) define se que no ensino fundamental, anos
iniciais:

[...] ao valorizar as situa¢ées ludicas de aprendizagem, aponta para a
necessaria articulagdo com as experiéncias vivenciadas na Educacgéao
Infantil. Tal articulagdo precisa prever tanto a progressiva
sistematizagdo dessas experiéncias quanto o desenvolvimento, pelos
alunos, de novas formas de relagdo com o mundo, novas
possibilidades de ler e formular hipoteses sobre os fendbmenos, de

testa-las, de refuta-las, de elaborar conclusdes, em uma atitude ativa
na construgdo de conhecimentos. Nesse periodo da vida, as criangas



estdo vivendo mudangas importantes em seu processo de
desenvolvimento que repercutem em suas relagbes consigo mesmas,
com 0s outros e com o mundo.

Questionados se tinham TV no quarto, em relacdo a toda a amostra, entre os
meninos com 6 anos de idade (n=3, 7,9%) e com 7 anos (n=6, 15,8%) possuem, do
total de meninos (n=9, 23,7%) possuem TV no quarto. Entre as meninas com 6 anos
de idade (n=3, 7,9%) e com 7 anos (n=3, 7,9%) possuem TV no quarto, um total (n=6,
15,8%) da amostra de meninas.

Os meninos possuem um percentual maior do que as meninas somando as
idades, das criangas que possuem TV no quarto. Levando em conta toda a amostra
(n=38) 39,5% das criangas possuem TV no quarto.

Tabela 2. Alunos que possuem TV no quarto.

Meninos Meninas
f % f %
6 anos 3 7.9 3 7,9
7 anos 6 15,8 3 7.9
Total 9 23,7 6 15,8

Em relagdo aos aspectos relacionados ao aparelho de televisdo, conforme
estudos realizados pelo autor Corner (2003) apud Freire Filho (2004, p.5): “5) A
televisdo como tecnologia, € um experimento cientifico que se tornou tanto um item
doméstico como uma fonte crescentemente poderosa para uma mutagao na estética
social.”

Dito isto, a TV pode influenciar seus expectadores, no caso de criancgas,
conforme a citacdo acima o cuidado e atencado deve fazer parte da rotina dos pais e
responsaveis.

Na tabela 3 podemos observar que no que se refere ao controle do tempo de
exposicao as telas por parte dos pais ou responsaveis (em relagdo a toda a amostra),
entre 0s meninos com 6 anos de idade é de (n=5, 13,2%), com 7 anos (n=7, 18,4%),
totalizando 31,6% da amostra total. Entre as meninas com 6 anos de idade é de (n=9,
23,7%), com 7 anos (n=10, 26,3%), totalizando 50% da amostra total.

O controle maior fica entre as meninas de maneira geral. Em relagédo a toda a
amostra 81,6% dos pais ou responsaveis responderam que controlam o tempo de

exposicao as telas.



Tabela 3. Controle do tempo das telas por parte dos pais.

Meninos Meninas

f % f %
6 anos 5 13,2 9 23,7
7 anos 7 18,4 10 26,3
Total 12 31,6 19 50,0

Como afirma Borzekowski e Robinson (2001) apud Almeida, Nascimento e
Quaioti (2002, p.1): “[...] Sabe-se que uma exposi¢cdo de apenas 30 segundos a
comerciais de alimentos € capaz de influenciar a escolha de criangas a determinado
produto [...]”, posto isto, predeterminar o tempo de acesso ao equipamento em
questao torna se uma forma de amenizar os danos que os fast food e os alimentos
hidrogenados proporcionam aos habitos saudaveis.

Em relagao a pratica de atividades extra curriculares (tabela 4), em relagao a
toda a amostra, entre os meninos com 6 anos de idade é de (n=4, 10,5%) e com 7
anos (n=7, 18,4%) praticam, totalizando 28,9%. Entre as meninas com 6 anos de
idade (n=4, 10,5%) praticam atividades extra curriculares e com 7 anos (n=3, 7,9%),
totalizando 18,4%.

Tabela 4. Alunos que praticam atividade extra curricular.

Meninos Meninas
f % f %
6 anos 4 10,5 4 10,5
7 anos 7 18,4 3 7,9
Total 11 28,9 7 18,4

A pratica de atividades extra curriculares € maior entre os meninos do que
entre as meninas. Levando em consideracdo toda a amostra, 47,4% praticam
atividades extra curriculares. Os dados mostram que a maioria da amostra total ndo
pratica atividades extra curriculares.

Conforme sugere Silva e Silva (2013) os programas de contra turno na maioria
das vezes proporcionam aos estudantes um lugar para ficar, sendo assim enquanto
seus respectivos responsaveis estdo em jornada de trabalho, essas criangas
desfrutam de um aprendizado que de forma auxiliar aos ensinos transmitidos pela
escola os inclinam a um saber mais amplo de diversas situacdes do seu cotidiano e
os torna mais ativa.

Conforme a tabela 5, em relagcéo a toda a amostra, os meninos com 6 anos de
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idade que se enquadram na ZS (zona saudavel) representaram (n=2, 5,3%) e os com
7 anos (n=8, 21,1%); em relagdo a todos os meninos independentemente da idade, a
maioria esta na ZS (n=10, 26,4%). Ja os meninos que se encontram na ZR (zona de
risco) e tem 6 anos representaram (n=3, 7,9%), e os de 7 anos (n=3, 7,9%), totalizando
em (n=6, 15,8%).
Tabela 5. Classificacdo do IMC.
Meninos Meninas
ZS ZR ZS ZR
f % f % f % f %
6 anos 2 53 3 79 6 158 5 132
7 anos 8 211 3 79 5 132 6 158
Total 10 264 6 158 11 29 11 29
Em relacdo as meninas que tém 6 anos de idade e estdo na ZS representaram
(n=6, 15,8%), e as de 7 anos (n=5, 13,2%), totalizando (n=11, 29%) da amostra total.

As meninas com 6 anos de idade que estdo na ZR contabilizam (n=5, 13,2%) e as de

7 anos de idade representaram (n=6, 15,8%), totalizando (n=11, 29%).

Em relagdo a toda a amostra a maioria (n=22, 58%) se encontra na ZS em
relacao ao IMC e (n=16, 42%) na ZR.

Ketola et al. (2000) apud Bergmann (2009, p.20):

[...] Como as doengas DCV? iniciam seu desenvolvimento ja na infancia é
recomendavel que sua prevengao inicie também neste periodo. A prevengao
as DCV deve englobar a aquisigao de habitos e comportamentos que estejam
associados a redugéao no risco de desenvolvimento e o afastamento daqueles
que estejam associados ao aumento no risco de desenvolvimento das DCV.

5. Conclusao

No decorrer desta pesquisa foi analisado a relagao entre o tempo gasto em
frente as telas e o IMC de escolares do Ensino Fundamental |, algo que reflete na
importancia do controle ao acesso as telas por criangas de 6 e 7 anos de idade, onde
0s responsaveis tem um papel crucial no manejo das informagdes acessadas e pela
inatividade fisica de seus respectivos filhos, dito isto, a influéncia das telas e do meio
onde esses sujeitos estao inseridos se torna uma das esferas para compreender os

habitos de cada aluno e relacionar ao contexto estudado.

3 Doengas cardiovasculares.
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O conteudo exposto na amostra permitiu o contato com algumas fragilidades
nos habitos dos responsaveis e consequentemente de suas criangas, e possibilitou a
percepcao de detalhes basicos que podem fazer a diferenca no bem estar dos
participantes. A pesquisa mostra também que menos da metade das criangas
entrevistadas possuem TV no quarto e o controle ao acesso as telas € algo que ja
esta sendo pensado de forma mais relevante pelos responsaveis.

Podemos grifar que os meninos estdo mais envolvidos com atividades no
contra turno do que as meninas, e que ainda existe um percentual simbdlico de
criangas que nao participam de atividades extra curriculares. Em relagado ao IMC os
meninos tém um percentual mais inclinado a zona saudavel se comparado as
meninas.

O acesso as midias e a participacdo em atividades de contra turno escolar
sugerem uma relagao aos resultados obtidos no indice de massa corporal, ou seja,
conforme a amostra as meninas se encontram mais inativas em relagao aos meninos,
isso significa que o IMC dos estudantes destas faixas etarias, estdo evidentemente
sendo influenciados n&o sé pelo tempo gasto em frente as telas, mas também, pela

falta de atividades extra curriculares.
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