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RESUMO

Introducdo: Os Jogos Cooperativos tém sido considerados uma importante proposta para
Educacdo Fisica escolar. Embora carecendo de aprofundamento nos aspectos filoséficos,
sociologicos, e pedagogicos, é considerada adequada para valorizar a cooperacao nas aulas de
Educacdo Fisica. Objetivo: Observar a utilizacdo dos jogos cooperativos como estratégia de
acao nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa
bibliogréfica, tendo como instrumentos de coleta o site EFDeportes, no primeiro semestre de
2015. Foram selecionados artigos que envolvem jogos cooperativos e educacao fisica escolar.
Resultados: os jogos cooperativos tém sido considerados uma importante proposta para
Educacao Fisica escolar. Concluséo: O trabalho com jogos cooperativos pode contribuir com
o desenvolvimento global do aluno e consequentemente isso influird na forma de socializacéo
dos mesmos, quando se observa a necessidade de se trabalhar jogos cooperativos nas aulas de
Educacdo Fisica.
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ABSTRACT

Introduction: Cooperative Games have been considered an important proposal for Physical
Education. Though lacking depth in philosophical, sociological and pedagogical, is
considered appropriate to enhance cooperation in physical education classes. Objective: To
observe the use of cooperative games like action strategy in the lessons of Physical Education.
Methods: A literature search was performed, with the collection instruments EFDeportes the
site in the first half of 2015 articles were selected involving cooperative games and physical
education. Results: the cooperative games have been considered an important proposal for
Physical Education. Conclusion: Working with cooperative games can contribute to the
overall development of the student and consequently could impact in the form of socialization
thereof, when observing the need to work cooperative games in physical education classes.
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INTRODUCAO

Borges e Sousa (2013) apresenta 0s jogos cooperativos como uma nova tendéncia na
Educacdo Fisica e afirma que eles se constituem numa proposta diferente das demais, ao
valorizar a cooperacdo em lugar da competicdo. Sugere um aprofundamento nas anélises
filosoficas e socioldgicas e dos efeitos do capitalismo sobre a competicdo e cooperagdo na
sociedade contemporanea em relacdo ao jogo. Mesmo assim, considera-a uma proposta
interessante, porque busca a formacdo de valores mais humanitarios e por acreditar ser
possivel de ser implementada e concretizada no cotidiano escolar.

Conforme Vieira (2013) Com o0s jogos cooperativos, o professor de educacdo fisica
pode enxergar com muito mais facilidade a integralidade do seu aluno e a necessidade de
trabalhar valores tais como a solidariedade, a liberdade responsavel e a cooperacdo. Nesse
sentido, os jogos cooperativos podem ser um aliado fundamental nas aulas de educacéo fisica.

De acordo com Correia (2007), 0s jogos cooperativos apresentam-se, na area da
Educacao Fisica, como uma nova tendéncia e como uma proposta diferente das atuais, ja que
valorizam a cooperacdo ao invés da competicdo. Os profissionais dessa area vém se
mostrando preocupados com o uso dos jogos em suas aulas, visto que a educacao fisica é
influenciada historicamente pela competicdo, através dos esportes de rendimento. Assim, a
proposta dos jogos cooperativos vem se revelando como a mais nova e mais adequada
tendéncia ou concepc¢do da Educacdo Fisica Escolar na busca por projetos educacionais ndo
competitivos.

No entanto, apesar de essa proposta encontrar-se mais voltada a area da Educacédo
Fisica, faz-se pertinente que o debate acerca dos jogos cooperativos se estenda as demais
areas do conhecimento, ja que o uso do jogo, no contexto escolar, pode ser compreendido
como uma forma de propiciar aprendizagens de determinados conceitos, além de proporcionar
prazer e diversdo, desenvolvendo o pensamento reflexivo e a interagdo. (LOPES; PASSOS;
ROCHA, 2015).

Pode-se dizer que a vantagem dos jogos cooperativos, é a participacdo de todos de
forma que todos vencem e se divertem. Elas brincam uns com os outros ao invés de contra,
eliminando o medo e a sensagdo de fracasso entre o grupo. Assim, 0s jogadores adquirem
disciplina e reafirmam a confiangca despertando um valor em si mesmo como uma pessoa
aceitavel e digno (VIEIRA, 2013).

Lopes, Passos e Rocha (2015) sugere que situagdes voltadas a construcdo de valores

ligados a motivacdo, atitudes e valorizagdo de resultados, mostrardo se o aluno entendeu o



verdadeiro sentido dos jogos cooperativos. O ideal é que o professor elabore aulas com
caracteristicas cooperativas sem evidéncia a competi¢cdo, pois os alunos ndo terdo condicGes
de assimilar aspectos referentes a cooperacdo, como solidariedade, criatividade e alegria.

E importante que o professor trabalhe cooperagdo com as criancas ja na Educacéo
Infantil, pois 0 jogo cooperativo ajuda a crianca a desenvolver o psicoldgico, a parte social,
afetiva, espiritual e motora. O professor como formador de cidaddo deve entender que hoje a
crianca esta na pré-escola, mas num futuro proximo estes serdo pais, mestres, professores,
treinadores, politicos, etc. comecando a apresentar 0s jogos cooperativos na educacéo infantil
quando a crianga chegar no ensino fundamental ter4 uma boa bagagem cooperativa (VIEIRA,
2013).

Segundo Borges e Sousa (2013) na atualidade a meta da educacao fisica é promover
autonomia entre grupos valorizando universo da cultura ladica. Dentro das novas abordagens,
a cooperacdo, a incluséo social, a participacao efetiva dos alunos, a criatividade, a adversidade
cultural, aprendizagem e lazer, prazer e qualidade de vida, s&o os temas mais discutidos nas
aulas de educacdao fisica.

Vieira diz que a educacao em valores estd plenamente ligada aos jogos cooperativos,
pois ha a participacdo de todos, cada qual com suas competéncias, ndo existindo cobrangas,
nem julgamentos, pois 0 que importa, € o todo, o trabalho do grupo, o processo, resgatando
valores esquecidos pela sociedade capitalista e competitiva. E importante ajudar as pessoas a
verem a si mesmas e 0S outros como seres humanos igualmente valiosos, tanto na vitdria,
como na derrota, introduzindo valores adequados no jogo, tais como, ganhar, perder, sucesso,
fracasso, rejeicdo, jogo limpo, amizade, companheirismo, aceitacdo, cooperagdo e competicdo
sadia.

Sdo de grande importancia o professor de educacdo fisica adequar objetivos e
conteddos pedagogicos, sugerindo atividades de conscientizacdo, integracdo e cooperacéo,
que sejam mais efetivas e preventivas no combate agdes de violéncia.

Para Correia (2007) os jogos cooperativos e recreativos podem ser utilizados a
cooperacdo e aceitacdo das funcbes atribuidas dentro do trabalho em equipe, o qual
proporciona ao aluno, respeito ao limite pessoal e ao limite do outro, respeito a integridade
fisica e moral do outro e a predisposi¢cdo em cooperar com o colega ou grupo nas situacfes de

aprendizagem.



METODOLOGIA

Estudo de revisdo bibliografica com o objetivo de pesquisar 0s jogos cooperativos na
escola. A busca bibliografica foi conduzida no primeiro semestre de 2015 nas bases de dados
EFDeportes.com. Foram utilizadas como estratégias de busca as palavras-chave: “Jogos
Cooperativos”, “Educacdo Fisica” e “Escola.”

Foram considerados os estudos que tivessem sido publicados em lingua portuguesa e
temas relacionados com a educacdo fisica. Artigos excluidos por serem publicados a mais de
cinco anos, também excluidos estudos que ndo abordassem diretamente 0 tema jogos
cooperativos na escola dentro da educagéo fisica.

Os dados foram analisados descritivamente por meio de tabelas.

RESULTADOS

Foram encontrados 20 artigos nas bases de dados consultados, 7 artigos excluidos
por terem sido publicados a mais de cinco anos, 9 artigos excluidos por néo estar relacionado
com o tema dentro da Educacdo Fisica, destes 4 artigos foram utilizados como possiveis
estudos. Os dados foram analisados e apresentados através de figuras e tabelas abaixo.

Foram analisados, dois estudos que apresentam que 0s jogos cooperativos tém sido
considerados uma importante proposta para Educacdo Fisica escolar (CORREIA, 2007), um
estudo mostra que o ambiente escolar precisa superar a predominéncia das concepg¢des do
esporte competitivista e esportivista, uma vez que os alunos precisam aprender a competir
para sobreviver as adversidades sociais, politicas e econémicas da vida (BORGES, 2013),
dois estudo informa que a importancia dos jogos cooperativos como conteldo pedagdgico da
Educacao Fisica Escolar, bem como, buscar incentivar e resgatar os inimeros beneficios que a
cooperacdo pode proporcionar na vida dos alunos, (LOPES; PASSOS; ROCHA, 2015), um
estudo apresenta que 0s jogos cooperativos séo jogos de compartilhar, unir pessoas, despertar
a coragem para assumir riscos, tendo pouca preocupa¢do como fracasso e 0 sucesso em si
mesmo (VIEIRA, 2013).
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DISCUSSOES

Os resultados desta pesquisa mostra que 0S jogos cooperativos sdo atividades
alternativas ao mundo competitivo, em que seus objetivos possuem um carater de
solidariedade e ndo de excluséo. As metas e os resultados sdo estimulados através de desafios,
e 0s mesmos devem ser alcancados de maneira coletiva, oportunizando a satisfacdo de todos,
de acordo com (CORREIA, 2007; BORGES; SOUSA, 2013), os Jogos Cooperativos tém sido
considerados uma importante proposta para Educacdo Fisica escolar. Embora carecendo de
aprofundamento nos aspectos filoséficos, socioldgicos, e pedagdgicos, é considerada
adequada para valorizar a cooperagdo nas aulas de Educacao Fisica.

Os artigos selecionados e que relacionam o tema sdo apresentados na tabela 1.



Tabela 1 - Analise dos artigos selecionados.

AUTOR

ANO

OBJETIVO

RESULTADO/CONCLUSAO

BORGES, J. M,
SOUSA, F.J. F.

2013

Estudar a importancia destes jogos no
ambiente escolar suas caracteristicas e
influéncia para os alunos.

O ambiente escolar precisa superar a predominancia das concepcdes
do esporte competitivista e esportivista, uma vez que os alunos
precisam aprender a competir para sobreviver as adversidades sociais,
politicas e econdmicas da vida. Surgem entdo 0s jogos cooperativos
que buscam formar alunos com valores diferentes da competicdo, da
segregacdo e algumas vezes racismo, ajudando as pessoas a Se
libertarem da competicdo, a participacdo de todos por uma meta em
comum, sem agressao fisica, e cada um no seu proprio ritmo.

CORREIA, M. M.

2007

Observar a importancia dos jogos
cooperativos nas aulas de educacéo fisica.

Os Jogos Cooperativos tém sido considerados uma importante
proposta para Educacdo Fisica escolar. Embora carecendo de
aprofundamento nos aspectos filosoficos, socioldgicos, e pedagdgicos,
é considerada adequada para valorizar a coopera¢do nas aulas de
Educacdo Fisica.

LOPES, M. F. N.
PASSOS, B. C. G.
ROCHA, E. L

2015

Relatar a importancia dos jogos
cooperativos enquanto contetdos das
aulas de Educacdo Fisica agregar valor,
sentido nas aulas de educacdo fisica e na
formac&o dos alunos.

Os jogos cooperativos possuem um forte poder de transformagéo
social, inclusdo, estimula o companheirismo e o crescimento humano
de forma integral sem excluir o aluno, independente de suas
caracteristicas fisicas.

VIEIRA, M. B.

2013

Verificar as possibilidades de desenvolver
atividades cooperativas em que os alunos
terdo a oportunidades de experimentar e
vivenciar novas maneiras de jogar, sem a
preocupacdo de ganhar ou perder, mas
sim de cooperar, ajudar e também expor a
importancia dos jogos cooperativos para a
crianga, ndo apenas em sSeu ambito
escolar, mas em sua vida.

Os jogos cooperativos s@o jogos de compartilhar, unir pessoas,
despertar a coragem para assumir riscos, tendo pouca preocupacao
como fracasso e 0 sucesso em si mesmo. Eles reforcam a confianga
pessoal e interpessoal, uma vez que, ganhar e perder sdo apenas
referencias para o continuo aperfeicoamento total, em sentimentos de
aceitacéo e vontade de continuar jogando.




Como afirma Borges e Sousa (2013), Lopes, Passos e Rocha (2015) e Vieira (2013)
que atualmente compreende-se que a pratica dos jogos cooperativos € importante para
aperfeicoar a compreensdo de convivéncia e de respeito pelo outro nas aulas de educacgéo
fisica, alem de possibilitar o trabalho de conceitos, ética e cidadania razdo pela qual se
entende que cooperacgédo refere-se ao envolvimento e a participacdo das criangas nos jogos,
mostrando aumento da colaboragéo, da solidariedade, da amizade e do respeito entre elas. Os
JOgos cooperativos, ao permitirem aos alunos uma nova forma de jogar, melhoram a interacéo
social, levando-os a perceber a possibilidade de haver divertimento sem a competicdo a que

estdo acostumados.

CONCLUSAO

Através dessa revisao bibliogréafica conclui-se que o trabalho com jogos cooperativos
pode contribuir com o desenvolvimento global do aluno e consequentemente isso influird na
forma de socializacdo dos mesmos, quando se observa a necessidade de se trabalhar jogos
cooperativos nas aulas de Educacdo Fisica, para contribuir de forma significativa no
desenvolvimento global, ética e cidada dos alunos, preparando-o0s para 0 convivio respeitoso
ao préximo.

A educacgdo fisica é uma atividade dindmica que ajuda na formacdo ampla dos
sujeitos, em seu aspecto social, bem como no desenvolvimento de seu lado individual, através

de oportunidades ludicas que proporcionam equilibrio entre corpo, mente e espaco.
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