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RESUMO

Introdugdo: Em cada etapa da educagado basica, sdo diferentes as estratégias e
metodologias adotadas pelo professor de Educacéao Fisica, para atender de forma
adequada as caracteristicas e necessidades de seus alunos. Objetivo: Identificar
através de aspectos tedricos e praticos até que ponto o sentido ludico pode influenciar
positivamente nas aulas de Educacgao Fisica das criancas da Educacao Infantil e dos
anos iniciais do Ensino Fundamental. Metodologia: Pesquisa de campo descritiva e
diagnodstica. Fizeram parte da pesquisa 19 professores da Educacao Infantil e dos
anos iniciais. Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario
eletrénico. Os dados foram analisados através de estatistica descritiva (f e %) e
apresentados na forma de tabelas. Resultados: Relacionado a algumas perguntas,
uma delas questionava sobre quais brincadeiras ludicas sdo aplicadas em sala, os
professores responderam: jogos em geral e brincadeiras (n=9, 56,25%), musica,
dancga, cantigas (n=4, 25%), que trabalhe a saude mental e motora (n=1, 6,3%),
recompensas como bombons ou jogos de tabuleiro (n=1 6,3%) e circuitos ludicos,
pintura e gincanas (n=1 6,3%). De 19, apenas 16 responderam. Conclusao: Com
base nos dados obtidos foi constatado que a maioria dos professores compreendem
que a ludicidade tem um papel fundamental no desenvolvimento da crianga, que

auxilia no desenvolvimento afetivo, cognitivo e motor.
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ABSTRACT

Introduction: At each stage of basic education, the strategies and methodologies
adopted by the Physical Education teacher are different, to adequately meet the
characteristics and needs of their students. Objective: To identify, through theoretical
and practical aspects, the extent to which the sense of play can positively influence the
Physical Education classes of children in kindergarten and the early years of
elementary school. Methodology: Descriptive and diagnostic field research. Nineteen
kindergarten and elementary school teachers took part in this research. An electronic
questionnaire was used as an instrument of data collection. The data were analyzed
using descriptive statistics (f and %) and presented in tables. Results: Related to some
questions, one of them asked which games are applied in the classroom, the teachers
answered: general games and jokes (n=9, 56.25%), music, dance, songs (n=4, 25%),
that work mental and motor health (n=1, 6.3%), rewards like candy or board games
(n=1 6.3%) and playful circuits, painting and gymkhanas (n=1 6.3%). Out of 19, only
16 responded. Conclusion: Based on the data obtained it was found that most
teachers understand that playfulness has a key role in child development, which helps

in the affective, cognitive, and motor development.

Keywords: Physical Education. Playfulness. School. Evaluation
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1 Introducgao

A pesquisa académica desenvolvida a seguir aborda acerca de uma
importante pratica didatica da Educagao Fisica (EF) no contexto escolar: o trabalho
com o ludico no seu cotidiano.

Explorar a tematica de acordo com critérios relevantes que justifiquem a sua
pratica bem como a sua efetividade no processo de desenvolvimento biopsicossocial
dos alunos ¢é a ideia geral que se busca ser contemplada.

Para isso foi desenvolvida uma pesquisa de campo com professores de EF
do municipio de Lages, SC, escolhidos de forma aleatéria.

O tema apresentado € de relevancia dentro da disciplina de EF, de modo que

colabora para a aquisigao de conhecimentos que serdo aplicados na pratica.

11 Objetivo Geral

Identificar através de aspectos tedricos e praticos até que ponto o sentido
ludico pode influenciar positivamente nas aulas de EF das criangas da educagao

infantil e dos anos iniciais do ensino fundamental.

1.2 Objetivos Especificos

Pesquisar sobre as atividades ludicas nas aulas de EF.
Conhecer a realidade escolar frente as metodologias ludicas utilizadas pelo

professor de EF.

2 Fundamentagao Teérica

No Brasil, a EF é misturada em diversas passagens com a historia de
instituicdes médicas e militares. Por muito tempo essas instituicdes acabaram por
seguir aspectos sociais diferentes, aonde pér fim a EF pode ter caracteristicas
proprias. A disciplina foi oficialmente incluida na escola no ano de 1851, através da
reforma Couto Ferraz, que tinha como objetivo uma série de medidas para melhorar
o ensino. “[...] Trés anos apds a reforma, no ano de 1854, a ginastica torna-se

disciplina obrigatéria no primario e a danca no secundario.” (BENVEGNU JUNIOR,



2011, p.4)

Nos anos 80 a “esportivizagdo” da EF ganhou for¢ga, com a chegada de
modalidades competitivas vindas de fora do pais e com a escolarizagao propriamente
dita da disciplina, que passa a poder contar com o futebol, por exemplo, dentro dos
seus programas de ensino. Assim, o termo “esportivizagado” passou a constituir um
processo no qual os passatempos, divertimento, brincadeiras e jogos passam a
assumir uma pratica institucionalizada denominado desporto (BRASIL, 1997).

A partir dai as metodologias e ferramentas pedagdgicas puderam entao ser
direcionadas a cada nivel de escolarizagdo, ou seja, as criangas menores com a
ludicidade, jogos e brincadeiras, os jovens e adolescentes com os fundamentos dentro

de cada modalidade, regras e nogdes de organizagédo (BRASIL, 1997).

O método ludico € muito similar ao brincar, sendo importante meio de
desenvolvimento total durante a infancia, de modo especial em criangas das
séries iniciais. O desenvolvimento infantil é realizado através da experiéncia
social da crianga. A imitagdo de situagbes cotidianas dos adultos cria um
aprendizado pleno (VIEIRA; RODRIGUES, 2016, p.1).

De acordo com Scheiber (2010) apud Vieira e Rodrigues (2016, p.1):

Todos o0s exercicios que possuem caracteristicas de jogo, brinquedo ou
brincadeira sdo englobados no aspecto ludico. O jogo é uma regra, a
brincadeira é o ato de brincar e o brinquedo é o objeto manipulavel. Sao
conceitos distintos, mas reunidos dentro do mundo ludico.

A brincadeira é fundamental na formacéao de individuos que saibam enfrentar
barreiras, improvisar nas mais diversas situagoes, refletir e criticar sobre o que lhe é
disposto. Com as brincadeiras a crianca resolve conflitos internos, potencializando
aspectos emocionais e psicossociais. Ademais, 0s jogos propiciam uma interagcéo
social. A coletividade é entendida e estimulada: os atos ndo s&o apenas de uma
pessoa, mas sim de toda a equipe (VIEIRA; RODRIGUES, 2016).

Na EF o professor pode estimular o desenvolvimento do respeito, do trabalho
em grupo, do esforco para a superagdo, da responsabilidade, autocontrole e
participacdo. Ou seja, € o progresso de aspectos positivos entre as pessoas e as
instituicdes (VIEIRA; RODRIGUES, 2016).

O professor, através de uma formacgdo Iudica, conhece-se melhor,
desbloqueando resisténcias naturais ao jogo e ao brinquedo. O educador, nesta
tematica, vé nas brincadeiras um importante instrumento pedagoégico (IAVORSKI,
VENDITTI JUNIOR, 2008). (VIEIRA; RODRIGUES, 2016).

A ludicidade € uma importante fonte pratica de ensino, sendo cada vez mais
entendida e aprofundada de modo cientifico. No atual contexto de descaso e mazelas

atinentes a promogao governamental da educag&o, o instrumento ludico € uma



possibilidade de renovagao do cotidiano em sala de aula, cabendo ao professor de EF
ponderar teoria e pratica, visando sempre o bem-estar dos educandos (VIEIRA;
RODRIGUES, 2016).

Nos ultimos anos as atividades recreativas e a EF Escolar vém ganhando mais
enfoque sendo discutida em seminarios, congressos e ja sendo utilizadas nas escolas
visto os beneficios também para o desenvolvimento a longo prazo. Para Silva e
Gongalves (2010): “[...] as atividades recreativas tém uma importancia na formagéao de
todo ser humano, compreendendo seu desenvolvimento integral (motor, social e
cognitivo).”

Uma das motivagdes para esse crescimento € a percepcao da importancia
dessa pratica em todos os momentos da educacgio basica, inclusive na educagao
infantil. Para Freire (2011), “[...] as criancas brincam, e com muita intensidade em sua
fase pré-escolar e brincam, também, quando nao estdo em horario de aula. As
criangas sao especialistas em brincadeiras.”

Com isso se faz necessario, quando pensamos em atividade fisica escolar,
principalmente para a educacédo infantil, pensarmos em atividades recreativas. Ao
resgatar brincadeiras tradicionais como pique-esconde, pega-pega, pular corda,
dentre outras, o professor demonstra as criangas as possibilidades extra tecnoldgicas.
Nos dias atuais, os brinquedos eletrénicos sdo o principal meio das criangcas se
divertirem. Porém, tais instrumentos podem nao ser a opgao mais saudavel ou que
melhor desenvolva os aspectos fundamentais da crianga. Assim, mais uma vez a
ludicidade mostra sua importancia, sendo um meio de demonstragao de brincadeiras
antigas, muitas vezes esquecidas pela vinda da “Era Eletrénica” (VIEIRA;
RODRIGUES, 2016).

Por estes e diversos outros motivos que a ludicidade é essencial ao ser
humano, ndo apenas como método recreativo, mas como proposta de busca por
conhecimento. O desenvolvimento individual proporcionado pela ludicidade,
interligado a fatores sociais e culturais proporcionam uma boa saude fisica e mental,
colaborando para o desenvolvimento integral e global do individuo em seu processo
de conhecimento (IAVORSKI; VENDITTI JUNIOR, 2008).

Os jogos e as brincadeiras sao instrumentos pedagodgicos para o
desenvolvimento de potencialidades. O professor de EF trabalha como provedor do
ensino ludico, sendo mediador para que ndo haja cobrangas excessivas e sim um

convivio prazeroso durante a aula. Desenvolver habilidades e capacidades nos



primeiros anos de vida pode trazer beneficios no futuro. E, sem duvida, a melhor forma
de trabalhar como os “pequenos” é através de brincadeiras (VIEIRA, Luciene Batista,
RODRIGUES, Elaine Aparecida Fernandes 2016).

3 Material e Métodos

Quanto aos fins, a pesquisa foi classificada em pesquisa descritiva-
exploratoria, que visa esclarecer os fatores que contribuiram para ocorréncia de
determinado fendmeno, porque visa esclarecer quais os fatores que afetam, de forma
positiva ou negativa (VERGARA, 2006).

“‘Quanto aos meios onde a investigagao sera realizada, a pesquisa pode ser
classificada como pesquisa de campo.” (VERGARA, 2006).

Segundo Gongalves (2001) A pesquisa de campo € o tipo de pesquisa que
pretende buscar a informacgéao diretamente com a populagao pesquisada. Ela exige do
pesquisador um encontro mais direto. Nesse caso, o pesquisador precisa ir ao espaco
onde o fendmeno ocorre, ou ocorreu e reunir um conjunto de informagdes a serem
documentadas [...].

A pesquisa possui natureza qualitativa, em que este preza pela qualidade das
informacdes, precisando ter um aprofundamento maior sobre o assunto, sendo
definidas técnicas de interpretacdo como questionarios e até mesmo entrevistas.

Fizeram parte da amostra 19 professores de EF da rede de ensino do
municipio de Lages, SC, escolhidos de forma aleatéria. Como instrumento de coleta
de dados foi utilizado um questionario eletrénico (Google Forms ®).

O estudo foi submetido ao CEP e aprovado pelo Numero do Parecer:
4.959.315. Os participantes assinaram o Termo de consentimento Livre e Esclarecido

TCLE recebendo todas as informagdes sobre o trabalho.

4 Resultados e Discussao

Em relagéo a pergunta 1, qual o conteudo/método mais utilizado em suas
aulas de EF, foram obtidas as seguintes respostas (tabela 1): jogos, brinquedos e
brincadeiras (n=11, 44,4%), cantigas de roda, musicas e dancga e teatro de fantoches
(n=5, 27,6%), método progressional de desenvolvimento (n=1, 5,6%) e abordagem

cognitivista (n=1, 5,6%).



Tabela 1. Conteudos/métodos trabalhados em aula.

f %
Jogos, brinquedos e brincadeiras e atividades ludicas 11 61,1%
Cantigas de roda, musicas e danca e teatro de fantoches 5 27,6%
Método progressional 1 5,6%
Abordagem cognitivista 1 5,6%
Total 18 99,9%

Conforme Marques (2012) o ludico como forma metodologia de ensino e na
aprendizagem pode entdo ser um meio de desenvolvimento da crianga em varios
aspectos, ndo somente no cognitivo, este método ndo so6 ajuda a aprendizagem como
proporciona que sejam desenvolvidas a criatividade e a autonomia.

Se durante a graduagédo os professores tiveram acesso ao conceito de
ludicidade e aspectos ludicos, aparecem as respostas, sim (n= 15, 78,9%) e ndo (n=4,
21,1%).

Alguns estudos (FARIA; COSTA, 2016; MOREIRA et al., 2017; D’AVILA;
SILVA, 2018) enfatizam a importancia e contribuicdes das atividades Iudicas,
ministradas pelos(as) professores(as) de EF, para o desenvolvimento motor,
cognitivo, psicoldgico e social da crianga. Desta forma a formacgéao basica do professor
de EF deve oferecer esta possibilidade de aprendizagem.

Se os professores seguem as diretrizes de ensino da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017), (n=18, 94,7%) responderam sim e (n=1, 5,3%)
nao.

Dadlio (2002) afirma que os grandes planejamentos, além de né&o
contemplarem todas as realidades, podem ser utilizados como modelos estanques
para o desenvol-vimento das aulas, situagdo que nega os pressupostos que a
discussao cultural da EF defende. O autor concorda com o uso dos planejamentos
apenas quando tomados como referéncia, atualizados constantemen-te, construidos
e debatidos com os préprios alunos, de acordo com o projeto escolar, considerando
0s contextos nos quais ser&o aplicados.

Questionados sobre a frequéncia que aplicam trabalhos Iludicos em suas
aulas, os professores responderam sim (n=10, 52,6%) e ndo (n=6, 31,6%) e talvez
(n=3, 15,8%) esporadicamente.

E pertinente que o ludico utiliza ferramentas que permitem a inclusdo da

crianca ao saber, devido esta pratica proporcionar momentos prazerosos e a



integracdo na desse modo (a caracteristica necessaria para o desenvolvimento
infantil) (ALMEIDA, 2009).

No que se refere ao planejamento dos professores, eles se baseiam (tabela
2) nos Parametros Curriculares Nacional (PCN) (n=5, 26,3%), BNCC (n=17, 89,5%),
Internet (midias eletronicas, sites) (n=14, 73,7%), experiéncia propria (n=10, 52,6%) e
Livros (n=11, 57,9%).

Tabela 2. Base do planejamento.

f %
PCN 5 26,3%
BNCC 17 89,5%
Internet (midias eletrénicas, sites) 14 73,7%
Experiéncia prépria 10 52,6%

“Planejar é decidir, escolher, prever, sendo, pois, essa a condi¢gao de todo o
trabalho, incluindo o de ensinar, aprender, estudar, ndo se pode trabalhar com
improvisagdes.” (JAHN, 2004, p.24)

O Planejamento geral das atividades de uma escola: “[...] € o processo de
tomada de decisdo quanto aos objetivos a serem atingidos e a previsdo das agdes
tanto pedagdgicas, como administrativas, que devem ser executadas por toda a
equipe escolar, para o bom funcionamento da escola.” (JAHN, 2004, p.25)

Os professores foram questionados se o luadico contribui com o
desenvolvimento psicomotor da crianga, todos responderam que sim (n= 19, 100%).

Que para Siva e Poozzi (2014), o professor de EF ndo deve pensar somente
em uma atividade focada apenas no desenvolvimento motor das criangas, mais
também analisando a totalidade do aluno para que seja algo que leve a uma formagao
critica, criativa e ludica de algo direcionado para formagao do corpo das criangas.

Ja para Dohme (2003) o professor de EF tem de conhecer seu aluno, para
que através disso ele possa criar aulas onde potencializara suas habilidades que
possui € podendo assim desenvolver, potencializar e harmoniza-las para sua vida.
Dando este estimulo o professor estara influenciando muito o aluno a aprender.

Sobre quais as brincadeiras ludicas se aplicam nas aulas, (tabela 3) os
professores responderam: jogos em geral e brincadeiras (n=9, 56,25%), musica,
dancga, cantigas (n=4, 25%), que trabalhe a saude mental e motora (n=1, 6,3%),
recompensas como bombons ou jogos de tabuleiro (n=1, 6,3%) e circuitos ludicos,
pintura e gincanas (n=1, 6,3%). De 19, apenas 16 responderam.



Tabela 3. Brincadeiras ludicas desenvolvidas em aula.

f %
Jogos em geral e brincadeiras 9 56,25%
Musica, danga, cantigas 4 25%
Trabalhe a saude mental e motora 1 6,25%
Recompensas 1 6,25%
Circuitos ludicos, pintura e gincanas 1 6,25%

Total 16 100%

A crianga quando esta brincando aprende muito e com isso por meio das
mesmas e de muitos movimentos, também do seu convivio com objetos e em
ambientes com mais criancas, ela por si desenvolve suas potencialidades e acaba
descobrindo varias habilidades (DENARDI; KOBS; BENVENUTTI 2020).

Para Kishimoto (1994) apud Rodrigues (2018, p.33):

[...] o brincar é o ludico em agao, essa agao € desempenhada pela crianga
ao realizar as regras do jogo. Se formos conceituar jogos, brincadeira e
brinquedo, podemos falar que: a brincadeira diz respeito ao comportamento
espontaneo ao executar uma atividade das mais inUmeras. O jogo € uma
brincadeira que envolve regras, estabelecidas pelos participantes.

O brinquedo é reconhecido como objeto da brincadeira (FRIEDMANN, 1996).

O jogo satisfaz necessidades da crianca, especialmente a necessidade de
“acdo”. Para entender o avango da crianga no seu desenvolvimento, o
professor deve conhecer quais as motivagdes, tendéncias e incentivos que a
colocam em agao. Nao sendo o jogo aspecto dominante da infancia, ele deve
ser entendido como “fator de desenvolvimento” por estimular a crianga no
exercicio do pensamento, que pode desvincular-se das situagdes reais e
leva-la a agir independentemente do que ela vé (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p.66).

De acordo com Laban (1990) a danga na educagao tem por objetivo ajudar na
relagdo corporal com tudo da existéncia. Percebe-se que 0 seu ensino possui
diversidade de elementos a estarem desenvolvidos dentro e fora da escola e, como
forma significativa de entendimento para a construgcdo do ser humano é que se
compreende a necessidade de desenvolvé-la nas aulas de EF. Pois sem perspectiva
ingénua de que esse conteudo nédo passa de uns “passinhos”, ndo € possivel ignorar
o papel social, cultural e politico do corpo em nossa sociedade e, entdo, da danca.

Quanto as brincadeiras que os alunos mais mostram interesse de praticar nas
aulas de EF, conforme os professores (tabela 4), aparece: futebol (n=3, 16,7%),
amarelinha (n=16, 88,9%), jogos de tabuleiros (n=10, 55,6%), bambolé (n=13, 72,2%),

e fantoches (n=14, 77,8%). De 19, apenas 18 responderam.
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Tabela 4. Brincadeiras que os alunos mais mostram interesse em praticar

f %
Futebol 3 16,7%
Amarelinha 16 88,9%
Jogos de tabuleiro 10 55,6%
Bambolé 13 72,2%
Fantoches 14 77,8%

Considerado por Huizinga (1971) como um ato que expressa a liberdade de
agao e proporciona prazer, o ludico permeia tanto os jogos infantis, como as
representacgdes liturgicas e teatrais, as atividades recreativas, as competigbes e os
jogos de azar.

Levando em conta os materiais que a escola dispde para trabalhos ludicos na
EF, foi obtido par ndo (n=8, 44,4%) e sim (n=10, 55,6%) oferecem materiais, sendo
entre 19, apenas 18 responderam.

Segundo Vygotsky (2001), é a partir dos varios materiais ludicos e das
brincadeiras que as criancas t&ém mais facilidade para aprender o que é proposto. E
importante que o adulto compreenda quais os materiais que podem ajudar, facilitar e
favorecer o progresso e aprendizagem das criangas.

Nesse sentido, Garon (2002) criou um sistema que permitiu as educadoras
organizar e analisar os diferentes tipos de materiais ludicos/brinquedos. De acordo
com o sistema ESAR?, instrumento de classificagcdo e de analise, os materiais ludicos
subdividem-se em quatro categorias, sendo elas: de exercicio, simbdlico, de
acoplagem e de regras.

Sobre quais os componentes para o desenvolvimento psicomotor infantil os
professores acreditam que a ludicidade tem papel direto, (tabela 5), obtivemos
resultados para coordenagdo motora (n=13, 68,4%), aprendizagem, criatividade e
autoestima (n=14, 73,7%), atengédo, comunicagao, desenvolver autoimagem (n=15,
78,9%), percepgao do espaco (n=11, 57,9%) e consciéncia corporal (n=11, 57,9%).
Dezoito dos dezanove professores reponderam.

' E para jogo de exercicio; S para jogo simbdlico; A para jogo de acoplagem e R para jogo de regras
simples ou complexas. Garon apud Friedamnn (1998).
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Tabela 5. Psicomotricidade e ludicidade.

f %
Coordenagao motora 13 68,4%
Aprendizagem, criatividade e autoestima 14 73,7%
Atencao, comunicagao, desenvolver autoimagem 15 78,9%
Percepcgéo do espaco 11 57,9%
Consciéncia corporal 11 57,9%

Para a maioria dos grupos sociais, a brincadeira é consagrada como atividade
essencial ao desenvolvimento infantil. Historicamente, ela como ludico sempre esteve
presente na educacao infantil, unico nivel de ensino que a escola deu passaporte livre,
aberto a iniciativa, criatividade, inovacdo por parte dos seus protagonistas
(LUCARIELLO, 1995).

A brincadeira é essencial para o desenvolvimento infantil na proporg¢ao que a
crianga pode mudar e elaborar novos significados. Quando ela é bem pequena, bem
motivada, é possivel observar que rompe com a relagéo de subordinagao ao objeto,
dando um novo significado, 0 que mostra seu carater ativo, no curso de seu préprio
desenvolvimento (QUEIROZ; MACIEL; BRANCO 2006).

5 Consideragoes Finais

Com base nos dados adquidos foi constatado que a maioria dos professores
entrevistados compreendem que a ludicidade tem um papel fundamental no
desenvolvimento da crianga, percebemos que auxilia o desenvolvimento afetivo,
cognitivo e motor das mesmas.

Levando em conta o que foi observado os jogos e brincandeiras como férmula
de ensino, € integrar valores para uma aprendizagem completa tendo como base o
lazer e a diverséo.

Desta forma este trabalho procurou aprimorar e unir conhecimentos que
estimule a utilizagdo de atividades ludicas, destacando-se sua importancia para a
constituicdo do individuo e no ambiente escolar.

Afinal inserir o ludico no processo educacional é fundamental, sendo o
resultado mais visivél, a crianga aprende prazerosamente e fixa o conteiudo com mais

facilidade, uma vez que os jogos, as brincadeiras podem ser consideradas valiosos
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automovéis de aprendizagem e de outra forma a crianga se torna mais carinhosa

levando assim o entendimento.
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