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ALTERACOES RESPIRATORIAS PRESENTES EM POS-OPERATORIO DE
ABDOMINOPLASTIA E CIRURGIA BARIATRICA E A IMPORTANCIA DA
INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA

Sara Heloise dos Santos

RESUMO

Introducgdo: O Brasil s6 perde para os Estados Unidos no nimero de realiza¢@es de cirurgias
plasticas, uma das mais realizadas é a abdominoplastia, a cirurgia bariatrica tambem é feita com
uma incidéncia bastante elevada, mesmo com o aprimoramento de todas as técnicas e avanco
da tecnologia, muitas alteracGes respiratorias ainda sdo observadas no poOs-operatorio.
Obijetivos: Identificar as alteragBes respiratdrias, as condutas fisioterapéuticas utilizadas e a
importancia da intervencdo fisioterapéutica. Metodologia: Pesquisas bibliograficas compostas
por Livros e artigos académicos em base de dados como Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Physiotherapy Evidence Database (PEDro), PubMed e Google Académico.
Conclusdo: A intervencéo fisioterapéutica em pds-operatério é eficaz e necessaria para um
bom progndstico do paciente, seja para tratamento das alteracGes apresentadas como também
na prevencdo de novas complicages.

Palavras-chave: POs- operatorio. Cirurgias Abdominais. Intervencdo Fisioterapéutica.
Eficacia. Beneficios.

RESPIRATORY CHANGES PRESENT IN POST-ABDOMINOPLASTY AND
BARIATRIC SURGERY OPERATION AND THE IMPORTANCE OF
PHYSIOTHERAPEUTIC INTERVENTION

ABSTRACT

Introduction: Brazil is second only to the United States in the number of plastic surgeries
performed, one of the most performed is abdominoplasty, bariatric surgery is also performed
with a very high incidence, even with the improvement of all techniques and advances in
technology , many respiratory changes are still observed in the postoperative period.
Objectives: To identify respiratory changes, the physiotherapeutic approaches used and the
importance of physiotherapeutic intervention. Methodology: Bibliographic searches composed
of books and academic articles in databases such as Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Physiotherapy Evidence Database (PEDro), PubMed and Academic Google.
Conclusion: Physical therapy intervention in the postoperative period is effective and
necessary for a good patient prognosis, both for treating the alterations presented and also for
preventing new complications.

Keyword:Post Operative. Abdominal surgeries. Physiotherapeutic Intervention. Efficiency.
Benefits.



INTRODUCAO

Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, o Brasil sé perde para os Estados
Unidos no ranking de cirurgias plasticas, ficando como 2° colocado, divulgado em 2018
resultados de um estudo, no qual informava o crescimento de 5% dos procedimentos cirurgicos
estéticos no ano de 2017. As cirurgias abdominais como a abdominoplastia e a cirurgia
bariatrica, trazem algumas alteracBes no seu pds- operatorio, por isso a importancia em realizar
essa pesquisa justifica- se em esclarecer essas alteragcdes e a forma como a fisioterapia atua para
minimizar os problemas e desconfortos, desempenhando papel importante e Gnico no pds-
operatorio de tais procedimentos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA PLASTICA).

As cirurgias estéticas além de estarem diretamente relacionadas a auto estima provocam
mudancas no corpo que podem torna-lo mais proximo daquilo que se define como padréo de
beleza para algumas pessoas, entre as cirurgias plasticas mais realizadas em todo o mundo
podemos citar a abdominoplastia (ZANELLA et al., 2011).

Embora com o aprimoramento das técnicas e com o avango da tecnologia, ainda séo
observadas complica¢des durante e pds o periodo operatério, os procedimentos cirurgicos da
abdominoplastia e cirurgia bariatrica podem causar alteracGes pulmonares, sendo de suma
importancia a intervencdo fisioterapéutica para minimizar ou tratar essas disfuncdes
(FERNANDES et al., 2016).

Com a realizacdo do procedimento diversas complicagfes a nivel respiratorio sao
observadas sendo elas: reducdo dos volumes e capacidade pulmonares, insuficiéncia
respiratoria grave, dispneia, atelectasias, infec¢bes respiratorias, pneumonia, embolia
pulmonar, todas somadas as alteragbes advindas da prépria obesidade como disturbios
cardiovasculares,  distrbios  endocrinos,  disfungbes  gastrointestinais,  distarbios
dermatoldgicos, distarbios geniturinarios, neoplasias, disturbios psicossociais, distirbios
respiratérios e ainda o aumento do risco cirdrgico, anestésico e a diminui¢do da agilidade fisica
para o ser humano (ROSA, 2020).

Diante disso a fisioterapia no po6s- operatério tem como objetivo o tratamento das
disfungdes presentes e a prevencdo de novos distdrbios, melhorando a mecéanica respiratoria,
promovendo uma melhora na higiene brénquica, aumentando a capacidade de reexpansdo
pulmonar através de manobras e dispositivos respiratérios ndo invasivos, a intervencao precoce
principalmente nos primeiros dias apos a cirurgia,é essencial para um bom prognostico (SILVA
etal., 2013).



Na realizacdo dessa pesquisa 0s objetivos foram: identificar as complicagdes
respiratorias frequentes no pds-operatorio de abdominoplastia e cirurgia bariatrica, descrever
as abordagens fisioterapéuticas utilizadas e identificar a importancia da intervencao

fisioterapéutica.

METODOLOGIA

Trata- se de uma revisdo bibliografica que tomou como base artigos selecionados através de
pesquisas em base de dados como Scientific Eletronic Library Online (SciELQO), Physiotherapy
Evidence Database (PEDro), PubMed e Google Académico. Um total de 55 artigos foram
encontrados quando utilizada as palavras chave: “cirurgias abdominais”, “pds operatorio”, e
um total de 30 quando utilizadas as palavras: “intervencdo fisioterapéutica”, “eficacia”,
“beneficios”. Os critérios de inclusdo foram artigos na lingua Portuguesa, Inglesa e Espanhola,
publicados entre os anos 2010 a 2020, que descrevessem a importancia da intervencao
fisioterapéutica e as alteracOes respiratorias em cirurgias plasticas como a abdominoplastia e
cirurgia bariatrica. Os critérios de exclusdo foram: artigos publicados em data inferior a 2010,
que falassem de condutas para pré-operatério, e que tratassem de cirurgias abdominais
divergentes das citadas anteriormente. Dos 26 artigos encontrados somente 15 se encaixaram

nos critérios de incluséo e foram selecionados para a elaboragédo desse estudo.

REVISAO DE LITERATURA

Diante da grande procura por cirurgias plasticas no Brasil, e sendo uma das mais
procuradas a abdominoplastia, relatamos que a cirurgia pode ser realizada atraves de varias
técnicas, sendo elas: abdominoplastia classica ou completa, abdominoplastia modificada ou
“mini abdominoplastia” e abdominoplastia circunferencial ou em cinto (CAVALCANTE,

2014).

Ja a cirurgia bariatrica tem como técnicas: Bypass Gastrico que é a mais utilizada no
Brasil, temos também a Gastrectomia Vertical, que transforma o estdmago em um tubo, com
capacidade de 80 a 100 ml, a duodenal switch onde € realizada a retirada de 60% do estémago,
ela é uma associacdo entre gastrectomia vertical e desvio intestinal e por fim a Cirurgia
Laparoscpica, que é uma técnica cirirgica em que se realiza a mesma cirurgia através de
pequenos orificios, nos quais se introduz longas pincas cirurgicas e se realiza o procedimento
através de uma televisio ou monitor cirargico. E considerada “minimamente invasiva”, e
aplicavel em todas as técnicas cirurgicas, essas sdo as informacdes segundo a (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CIRURGIA BARIATRICA E METABOLICA, 2017).



Como citado anteriormente com o grande numero de cirurgias plasticas através dos
dados apresentados pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica do Brasil, e 0 seu aumento
com o passar dos anos, € de suma importancia identificar as alteracdes que tais procedimentos
acarretam aos pacientes, comegamos com a revisdo bibliografica que aponta como principais
alteracGes a: dispneia, embolia pulmonar, pneumonia, atelectasias e infec¢bes respiratorias, a
prescricdo foi de fisioterapia e foram submetidos a ela no pds- operatdrio, assim que o quadro
se tornou estavel (ROSA et al., 2020).

Seguimos com um estudo randomizado composto por 38 pacientes, que relataram a
seguinte complicacdo respiratdria: reducdo dos volumes e da capacidade pulmonar, também
indicados a fisioterapia, adotaram como conduta a pressdo positiva ou de incentivador
inspiratério a volume, para tais achados referentes as complicacdes foram submetidos a
avaliacdo através da Escala do Medical Research Council e funcionalidade pela Medida de
Independéncia Funcional (FERNANDES et al., 2016).

Em mais um estudo do tipo pesquisa qualitativa realizado com 6 pacientes, embora seja
uma pequena amostra, foi possivel afirmar que com base nos resultados obtidos dos 6 pacientes
verificou-se e concluiu-se que as técnicas e equipamentos podem interferir de forma diferente
em cada paciente submetido a procedimentos de cirurgias abdominais, e se mostraram
eficientes para todos no pds- operatorio (TEZA; KEMPINSKI, 2011).

Dando continuidade a linha de estudos randomizados, onde houve a participacdo de 10
pacientes, que realizaram cirurgia bariatrica, foi realizada uma comparacao de alteracGes na
mecanica respiratoria no pds-operatério, cada paciente foi submetido a um método cirdrgico e
pode concluir-se que ndo ha diferencas significativas entre os métodos utilizados, os dois
causam as mesmas alteracdes, sendo a mais presente: paresia diafragmatica (MORON; SILVA,
2017).

Destacando ainda outro estudo realizado através de uma revisao bibliografica, onde teve
como bases artigos de Fevereiro a Julho de 2015, trouxeram como complicacbes: TVP,
equimose, infecgdes, fibrose e perfuracdes abdominais, no pds- operatério foram adotadas as
seguintes condutas fisioterapéuticas para reabilitacdo: crioterapia, exercicios respiratorios e
TENS, essa foi uma das Unicas pesquisas que fez uso da crioterapia na abordagem
fisioterapéutica (SILVA; SANTOS, 2015).

Falando ainda das complicacfes temos relatos que a cirurgia bariatrica pode trazer

alteracdes respiratorias frequentes, devido a incisdo cirurgica, e delas decorrente a dor e



acimulo de gordura depositados no abdémen e térax, em mais uma revisao bibliografica os
efeitos da fisioterapia respiratoria, sdo elucidados e demonstram que reduzem os indices de

hipoventilacdo, atelectasia, pneumonia e insuficiéncia respiratoria (SEPERO et al., 2012).

Trazendo como complicacdes: reducédo dos volumes e da capacidade pulmonar, paresia
diafragmatica, adotando em seguida a cionesioterapia como conduta fisioterapéutica, isso foi o
que nos relatou em sua revisao bibliogréfica (LUSTOSA; OLIVEIRA, 2013).

Novamente temos a reducdo dos volumes e da capacidade pulmonar como a
complicagdo mais frequente, demonstrando também a importancia da fisioterapia no tratamento
dessas complicacdes, proporcionando aos pacientes a manutencdo ou melhora da funcéo
pulmonar e da forca muscular respiratéria. (MASCARENHAS; GUEDES, 2014).

Na cirurgia bariatrica temos a presenca da atelectasia como complicacdo frequente se
apresentando com um indice de 37% de prevaléncia entre os pacientes, esse resultado foi obtido
através de um estudo composto por 407 pacientes, onde apresentaram raio-x de térax no pré e
poOs operatorio durante 14 meses, sendo fatores de risco a idade superior a 36 anos e 0 sexo
feminino (BALTIERI et al., 2016).

Em uma revisao sistematica composta por 11 artigos, que nao traziam a complicacédo
respiratoria decorrente do procedimento cirargico em seu estudo, contudo relatavam a
importancia da Fisioterapia no pds- operatorio imediato, trazendo como condutas: exercicios
de padréo diafragmatico reeducativo, freno labial, cinesioterapia respiratéria e deambulagdo
entre pequenas distancias (SILVA et al, 2013).

Destaca-se também através da aplicacdo de um protocolo a importancia da intervencdo
fisioterapéutica, onde € possivel observar a melhora da frequéncia e padréo respiratério, das
pressdes inspiratdrias e expiratorias, além de contribuir para a auséncia de complicacdes
pulmonares (COELHO et al., 2010).

Por fim, mas ndo menos importante complementa- se este estudo com as complicacdes
trazidas em mais uma revisdo que destacaram como tratamento e prevencdo de alteracGes
respiratdrias as condutas de: mobilizacdo precoce, exercicios respiratorios, técnicas de higiene

bronquica e espirometria de incentivo (SOARES et al., 2013).



RESULTADOS E DISCUSSAO

Iniciamos com Rosa et al. (2020) que diante dos dados obtidos através da Revisdo
de Literatura observou a grande incidéncia das alteracdes, submetendo dessa forma os
pacientes a fisioterapia logo apds os procedimentos, 0s que tiveram acesso ao
acompanhamento de um profissional de fisioterapia no pds operatério imediato, tiveram
baixos indices de complicagdes, ndo tiveram retorno a internacdo hospitalar e ganharam alta
inferior ao tempo esperado pelos médicos, portanto a fisioterapia respiratéria contribui para

a melhora do paciente e diminui o risco de complica¢des no pos operatorio.

Fernandes et al. (2016) relataram que os métodos utilizados para tratamento sdo 0s mais
variados, e ambos apresentam resultados bastante significativos como a fisioterapia
respiratoria, por meio de pressao positiva ou de incentivador inspiratério a volume, foi eficaz

na melhora da capacidade vital em pacientes submetidos a cirurgia abdominal.

Teza e Kempinski (2011) destacaram que com base nos resultados obtidos, pode-se
verificar que as técnicas e os equipamentos utilizados interferem de maneira diferente na funcéo
pulmonar dos pacientes submetidos a cirurgia abdominal. Observou-se também, que ambos
foram eficazes no pos-operatorio de abdominoplastia e cirurgia bariatrica, tanto ao que se refere
a prevencdo de complicacbes pulmonares, quanto ao reestabelecimento dos volumes e

capacidade pulmonar que foi a complicacdo mais frequente decorrente de tais procedimentos.

Lustosa e Oliveira (2013) trouxeram como citado anteriormente, a diminuicdo dos
volumes e da capacidade pulmonar como a complicacdo respiratéria com maior incidéncia, a
maior parte dos estudos aponta que a as técnicas de reexpansdo pulmonar tém efeito positivo

na recuperacdo precoce da funcdo pulmonar no pés-operatdrio.

Mascarenhas e Guedes (2014) observaram que o atendimento fisioterapéutico no PO
imediato de abdominoplastia demonstrou ser uma alternativa de tratamento precoce destes
individuos, pois proporcionou a manutencdo ou melhora da funcdo pulmonar e da forca
muscular respiratdria, evidenciando que a fisioterapia realizada no PO imediato diminuiu perda
da funcédo pulmonar, perda de forca muscular respiratoria, bem como tempo de internacao e de

recuperacao.

Cordeiro et al. (2015) demonstraram através de seu estudo que a fisioterapia respiratéria
desempenha papel fundamental para os pacientes em pos operatério de cirurgia bariatrica, pois
previne complicac6es e melhora a fungdo pulmonar, tendo como resultado reexpanséo das areas

com atelectasia, mobilidade e mantendo a ventilagéo.
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Soares et al. (2013) ressalta que os volumes e capacidade pulmonar estéo alterados nos
primeiros dias do pos-operatorio e que a intervencao da fisioterapia respiratdria pode minimizar

a morbi-mortalidade neste periodo.

Silva e Santos (2015) finaliza frisando que a fisioterapia desempenha um papel
importante no pdés-operatério, com a finalidade de diminuir ou prevenir as possiveis

complicacdes causadas.

Carvalho et al. (2018) A crioterapia é utilizada poucas vezes como conduta, apds uma
analise detalhada, percebemos que embora seja uma conduta pouco utilizada, ela pode ser muito
eficiente sim, ja que apds um procedimento cirlrgico existe a presenca de um quadro
inflamatorio, atuando dessa forma a crioterapia de maneira muito eficiente, auxiliando na

diminuicdo da cascata inflamatdria.

Silva et al. (2020) Como o publico alvo da abdominoplastia abrange mais as mulheres,
no pds-operatdrio € muito importante trabalhar a conscientizacdo do padréo respiratorio, como
sabemos existem 3 padrdes respiratorios chamados de: apical, diafragmatico e misto, sabe-se
também que as mulheres em sua grande maioria tendem a desenvolver um padrao respiratério
apical, porem os beneficios da respiracdo diafragmatica sdéo muito grande e importantes, haja
visto que a paresia diafragmatica é uma complicacdo que pode estar presente, dessa forma a
conscientizacdo do padrdo respiratorio € extremamente importante e necessaria para o

tratamento e prevencao.

Diante disso as diferentes condutas fisioterapéuticas utilizadas nos estudos mostraram-
se eficazes no pds-operatdrio precoce, tratando e prevenindo novas complicacdes, dessa forma
frisamos a importancia de tal intervencéo ser realizada o quanto antes e de se dar continuidade

ao tratamento mesmo apos receber a alta hospitalar.

CONCLUSAO

Apo6s o levantamento de todos esses dados, percebeu-se que as complicacoes
respiratorias no pos- operatorio séo marcadas por uma alta taxa de incidéncia, estando presentes
pelo menos nos 7 primeiros dias apds o procedimento. Constatamos ainda que a alteracédo
respiratéria mais comum € a reducdo de volumes e capacidade pulmonar que encontra-se
presente em grande parte dos pacientes submetidos a cirurgias abdominais, sendo frequente
também paresia diafragmatica, restricdo de mobilidade torécica, dispneias, atelectasias,

pneumonia e embolia pulmonar.
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Destaco a fisioterapia precoce apos as intervengdes cirdrgicas, com a estabiliza¢do do
quadro do paciente, ja é possivel dar inicio a reabilitacdo, as condutas adotadas variam muito
como relatado nessa pesquisa, mas conseguimos observar que todas seguem uma mesma linha,
ja que o objetivo central é a melhora do quadro apresentado e a prevencdo de outras
complicacdes, a deambulagdo precoce foi uma conduta muito defendida e exposta, haja visto

gue os pacientes submetidos acabam recebendo alta hospitalar mais cedo do que o esperado.

Com a presente pesquisa conclui que as alteragdes respiratdrias decorrentes de pos-
operatorio de abdominoplastia e cirurgia bariatrica realizadas para fins estéticos ou no
tratamento de patologias se mostram presentes em 88,88% dos artigos selecionados, sendo
55,55% reducdo dos volumes e da capacidade pulmonar, desta forma destaco a importancia da
intervencdo fisioterapéutica ap6s o procedimento cirdrgico, haja visto que a mesma foi

defendida em 100% dos artigos.

Sendo assim a sua eficacia vem sendo comprovada cada vez mais, embora o0 nimero de
artigos relacionados a cirurgias estéticas como a abdominoplastia seja pouco, todos 0s
encontrados defendem a intervencéo fisioterapéutica precoce, ja na cirurgia bariatrica se tem
um pouco mais de estudos acerca do assunto, oriundos de estudos randomizados demonstrando
de forma bastante precisa e fidedigna as complicacBes respiratérias no pds-operatorio
decorrente do procedimento da cirurgia bariatrica, e a importancia da reabilitacdo

fisioterapéutica respiratoria desse paciente.

Finalizo o presente trabalho destacando que a fisioterapia no pos-operatorio € eficaz e
fundamental podendo ser iniciada ainda em leito hospitalar. Dessa forma ndo so trata as
complicagdes como também previne o surgimento de outras, promovendo uma melhor

qualidade de vida ao paciente e um bom prognostico.
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