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RESUMO

A gestacdo é um evento fisioldgico nas mulheres e causam muitas modifica¢fes ao
organismo materno pra acomodar o desenvolvimento fetal e por consequéncia varios
desconfortos surgem. Este estudo surgiu das vivéncias dentro da atengdo priméaria, uma vez
que foram observados os desconfortos mais comuns das gestantes e para solucionar na
maioria das vezes é de forma medicamentosa, trazendo riscos ao feto, e a salde da mée. Para
reduzir estes desconfortos podem ser aplicadas algumas terapias alternativas, para que
melhore o bem estar das gestantes que ndo sdo prejudiciais a saude do bebé. Os estudos em
sua maioria tratam das terapias alternativas para o alivio da dor durante o parto, ndo
encontrando literaturas durante o periodo gestacional. Sendo assim elencou-se como objetivo
geral refletir a eficacia das plantas medicinais para o alivio dos desconfortos durante o
periodo gestacional. Tendo como objetivos especificos identificar quais as plantas medicinais
que podem ter melhores resultados com os desconfortos, durante a gestacdo. Para isso, foi
realizada uma pesquisa qualitativa, por meio de pesquisa de campo, tendo como instrumento
para coleta de dados a entrevista. Desenvolvida em dois momentos: no primeiro momento
com o intuito de conhecer as gestantes e saber quais 0s principais desconfortos que sentiam e
o0 que faziam para aliviar esses desconfortos durante o periodo gestacional. Foi fornecido uma
caixa com cinco chas e uma bolsa térmica de sementes e informacdes acerca da forma de uso
e 0s possiveis beneficios, iniciado a aplicacdo da terapia conforme a escolha e a necessidade
de cada gestante e por fim realizada a segunda entrevista, para analisar a eficacia das plantas
medicinais. As entrevistas foram realizadas durante a consulta de pré-natal, com o auxilio da
enfermeira, em dois encontros, com cinco gestantes que aceitaram participar do estudo e que
estavam entre o segundo e terceiro trimestre de gestacdo. Para a analise dos dados utilizamos
a andlise de contetdo descrita por Bardin (1977). Através desse estudo, ficou evidente que 0s
chas utilizados pelas gestantes trouxeram beneficios, 0s quais podem ser adotados durante
todo o periodo gestacional, auxiliando na reducédo de intervencdes desnecessarias.
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ABSTRACT
Pregnancy is a physiological event in women and causes many changes to the

maternal organism to accommodate fetal development and consequently various discomforts
arise. This study emerged from the experiences within primary care, since the most common
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discomforts of pregnant women were observed and to solve most of the time it is in a
medication form, bringing risks to the fetus, and the mother's health. To reduce these
discomforts, some alternative therapies can be applied to improve the well-being of pregnant
women who are not harmful to the baby's health. Most studies deal with alternative therapies
for pain relief during childbirth, not finding literature during the gestational period. Thus, it
was listed as a general objective to reflect the efficacy of medicinal plants for the relief of
discomfort during pregnancy. Having as specific objectives to identify which medicinal plants
can have better results with discomfort, during pregnancy. For this, a qualitative research was
carried out, through field research, using the interview as an instrument for data collection.
Developed in two moments: in the first moment in order to get to know the pregnant women
and to know the main discomforts they felt and what they did to alleviate these discomforts
during the gestational period. A box with five teas and a thermal bag of seeds and information
about the form of use and the possible benefits were provided, the application of therapy was
started according to the choice and the need of each pregnant woman and finally the second
interview was conducted to analyze the effectiveness of medicinal plants. The interviews were
conducted during the prenatal consultation, with the help of the nurse, in two meetings, with
five pregnant women who agreed to participate in the study and who were between the second
and third trimester of pregnancy. For data analysis we used the content analysis described by
Bardin (1977). Through this study, it was evident that the teas used by pregnant women
brought benefits, which can be adopted throughout the gestational period, helping to reduce
unnecessary interventions.
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1 INTRODUCAO
A gestacdo é um evento fisiologico da mulher, que traz diversas modificacdes ao
organismo durante todo o periodo gestacional, causando alguns desconfortos que podem ser

amenizados com o uso das terapias alternativas, dentre elas as plantas medicinais.

As modificagdes no organismo materno sao profundas e comecam logo apés
a fertilizacdo do ovo, seguem ao longo da gravidez e algumas continuam
além do parto. Tais mudancas devem-se a presenca do concepto em
crescimento, a sobrecarga hormonal placentéaria, & acdo mecénica exercida
pelo volume do Utero e ao preparo do corpo materno para o parto e a
lactacdo. Em suma, englobam mudancas fisioldgicas, anatdbmicas e
bioguimicas (CABRAL,2009 p. 37).

O conhecimento dos mecanismos adaptativos a gestacdo € de crucial importancia no

cuidado obstétrico, pois € através dele que se pode entender muitos dos desconfortos e
explicar véarios achados clinicos, muitas vezes os mesmos podem estar relacionados com

questdes emocionais, ansiedade e medos, os quais ndo sao percebidos pela gestante.

Por sua vez essas modificacGes fisioldgicas causam queixas como nauseas,
vOmitos, tonturas, azia (pirose), salivacdo excessiva (sialorreia), fraqueza,
desmaios, dor abdominal, colicas, flatuléncias, obstipacdo intestinal,
hemorroidas, corrimento vaginal, aumento no nimero de micgdes, falta de ar,
dificuldade para respirar, dor nas mamas (mastalgia), lombalgia, cefaleia,
sangramento gengival, varizes, caimbras, manchas escuras no rosto e estrias
(BRASIL,2012. p.127)



O surgimento destes desconfortos nas gestantes requer mudanca no estilo de vida e
comportamento das mesmas. A prevencdo ou o alivio dos sinais e sintomas é um dos aspectos
importantes na assisténcia ao pré-natal, na atencdo primaria, sendo fundamental a
sensibilidade do profissional. Diante destes desconfortos, a adocdo de intervengbes de
enfermagem, possibilita uma melhora no bem estar dessas gestantes.

Segundo BRASIL (2012), os sintomas sdao manifestacBes ocasionais e transitorias,
ndo refletindo, geralmente, patologias clinicas mais complexas. A maioria das gqueixas

diminui ou desaparece sem o0 uso de medicamentos, os quais devem ser evitados ao maximo.

Como toda a populacéo, a gestante esta sujeita a intercorréncias de salide que
imp&em o uso de medicamentos. A gestacdo compreende situacdo Unica, na
qual a exposi¢do a determinada droga envolve dois organismos. A resposta
fetal, diante da medicagdo, é diferente da observada na mae, podendo resultar
em toxicidade fetal, com lesdes de variada monta, algumas irreversiveis.
(GOMES,1998)

Conforme BRASIL (2018), as Préaticas Integrativas e Complementares em Salde
(PICS), denominadas pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) como medicinas
tradicionais e complementares, foram institucionalizadas no Sistema Unico de Saude (SUS)
por meio da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC),
aprovada pela Portaria GM/MS n° 971, de 3 de maio de 2006. A PNPIC contempla diretrizes
e responsabilidades institucionais para oferta de servicos e produtos de homeopatia, medicina
tradicional chinesa/acupuntura, plantas medicinais e fitoterapia, além de constituir
observatorios de medicina antroposéfica e termalismo social/crenoterapia.

Em marco de 2017, a PNPIC foi ampliada em 14 outras praticas a partir da
publicacdo da Portaria GM/MS n° 849/2017, a saber: arteterapia, ayurveda, biodanca, danca
circular, meditacdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki,
shantala, terapia comunitéria integrativa e yoga, totalizando 19 préaticas desde margo de 2017.
Essas praticas ampliam as abordagens de cuidado e as possibilidades terapéuticas para os
usuarios, garantindo uma maior integralidade e resolutividade da atencdo a saude (BRASIL,
2018).

As plantas medicinais sdo de grande influéncia sobre o organismo, no ambito
mecanico, neural, fisioldgico e quimico, que se relacionam entre si e com fatores emocionais
e fisicos, fazendo com que os desconfortos presentes, sejam amenizados, e consequentemente

trazendo melhora dos sinais e sintomas.

No Brasil, cerca de 82% da populagdo brasileira utiliza produtos a base de
plantas medicinais nos seus cuidados com a saude, seja pelo conhecimento
tradicional na medicina tradicional indigena, quilombola, entre outros povos
e comunidades tradicionais, seja pelo uso popular na medicina popular, de
transmissdo oral entre geracBes, ou nos sistemas oficiais de salde, como



pratica de cunho cientifico, orientada pelos principios e diretrizes do Sistema
Unico de Saude. (BRASIL, 2012)

Ha& poucos estudos clinicos sobre a seguranca do uso de plantas medicinais durante a
gestacdo, na maioria das publicacdes sdo relacionadas as contraindicagcbes de algumas
espécies vegetais. Apesar da falta desses estudos, existem também evidéncias com o uso de
outras espécies na gestacao, as quais ndo trazem risco algum para a gestante e o feto.

A escolha do tema deu-se pelas vivéncias dentro da Atencdo Priméaria, apos ser
observado os desconfortos comuns das gestantes e para solucionar na maioria das vezes é de
forma medicamentosa, trazendo riscos ao feto. Este tema é de grande relevancia uma vez que
ndo foram encontrados estudos sobre uso das terapias alternativas durante o periodo
gestacional e sim durante o trabalho de parto.

Desta maneira elencou-se como objetivo geral, refletir a eficacia das plantas
medicinais para o alivio dos desconfortos durante o periodo gestacional. Tendo como
objetivos especificos identificar os beneficios do uso das plantas medicinais e o quanto
auxiliam no alivio dos desconfortos, durante o periodo gestacional.

Portanto esta pesquisa foi desenvolvida para evitar intervencbes desnecessarias
durante o periodo gestacional, realizando apenas o uso de plantas medicinais para o alivio dos
desconfortos comuns entre as gestantes, proporcionando melhora no seu bem estar e

qualidade de vida.

2 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa, que foi desenvolvido por pesquisa
de campo. Conforme MINAYO (2001 p.22),

pesquisa qualitativa responde a questfes muito particulares, ela se preocupa,
nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracgdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais
profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizagdo de variaveis.

A pesquisa de campo, segundo MARCONI, LAKATOS (2003, p.186) é aquela
utilizada com o objetivo de conseguir informagfes e/ou conhecimentos acerca de um
problema, para o qual se procura uma resposta, ou de uma hipdtese, que se queira comprovar,
ou, ainda, descobrir novos fendmenos ou as relagdes entre eles”.

Contou com a participacdo de cinco gestantes, que realizam as consultas de pré-natal
em uma unidade de saude de Lages/SC, no periodo entre maio e junho de 2020, com duragédo
de 2 semanas. A escolha das gestantes (participantes) foi preferencialmente as que estavam

entre 0 2° e 0 3° trimestre, de 14 até 40 semanas de gestacdo, no qual os desconfortos estdo



mais frequentes, e as que aceitaram estar participando do estudo, sendo o método utilizado o
de acessibilidade. Conforme COSTA NETO (2002) “Embora se tenha a possibilidade de
atingir toda a populacao, retiramos a amostra de uma parte que seja prontamente acessivel”.

A pesquisa foi desenvolvida em dois momentos. O primeiro com o intuito de saber
quais os principais desconfortos e o que faziam para alivia-los, e no segundo momento apds o
uso das plantas medicinas para avaliar o uso dos chas e seus beneficios.

Durante a consulta de pré-natal, com o auxilio da enfermeira, levando em
consideracdo os desconfortos mais frequentes para cada uma delas. As gestantes foram
informadas sobre os objetivos da pesquisa e a importancia de sua participacao.

A identidade daquelas que se dispuseram a participar serd mantida em sigilo, foi
solicitado que cada uma escolhesse um codinome, relacionado a algum sentimento vivido
durante a gestacdo, assegurando seu anonimato, sendo assim os codinomes utilizados foram:
Amor (1), Amor (2), Turbilhdo, Felicidade e Resiliéncia. As mesmas assinaram um Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) o qual deixa a gestante ciente da importancia de sua
participacdo na pesquisa podendo deixa-la a qualquer momento, assegurando 0s preceitos
éticos de acordo a resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Foi solicitado
a autorizacdo da Secretaria Municipal de Saude (SMS), para a realizacdo da pesquisa dentro
de uma Unidade de Saude do Municipio. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Unifacvest, sob o nimero 108849/2019.

A coleta de dados foi realizada por meio de duas entrevistas com instrumentos
semiestruturados. Segundo MARCONI, LAKATOS (2003, p. 195),

é um procedimento utilizado na investigacdo social, para a coleta de dados,
cujo seu principal objetivo é a obtengdo de informacdes do entrevistado,
sobre determinado assunto ou problema. O entrevistador segue um roteiro
previamente estabelecido; as perguntas feitas ao individuo sdo
predeterminadas, ela se realiza de acordo com um formulario elaborado e é
efetuada de preferéncia com pessoas selecionadas de acordo com um plano.

A primeira entrevista teve o intuito de conhecer as gestantes e saber quais 0s
principais desconfortos que sentiam e o que faziam para aliviar esses desconfortos durante o
periodo gestacional. A aplicagdo da entrevista foi realizada dentro das consultas de pré-natal,
na prépria unidade de saude, cedido pela enfermeira responsavel pela area de abrangéncia, e
em seguida realizado uma breve explicacdo sobre plantas medicinais e o seu auxilio no alivio
da dor durante a gestacdo. Contou com as seguintes perguntas: Quais sdo 0s seus principais
desconfortos durante esse periodo gestacional? Conte-me mais sobre eles, e 0 que sente.; O

que vocé utiliza quando tem algum desconforto? Faz uso de alguma medicagdo?



Foram fornecidas informagOes acerca da entrevista e entregue uma caixa com
pacotinhos de chas etiquetados com o nome, seus beneficios e forma de uso, e uma bolsa
térmica de sementes e ervas, para fazer o uso durante duas semanas. Os chas utilizados na
pesquisa foram: camomila, marcela, capim-limdo, erva-doce e dente de ledo, e a bolsa térmica
fabricada com semente de trigo, camomila e alfazema.

A segunda entrevista teve o intuito de saber como as gestantes se sentiram com 0 uso
das plantas medicinais, durante o periodo da pesquisa. Esta foi realizada apds duas semanas,
dentro das consultas de pré-natal, na prépria unidade de salde, cedido pela enfermeira.
Contou com as seguintes perguntas: Sentiu alguma mudanga? Se sim, quais? Conte-me um
pouco sobre sua experiéncia.

O método de andlise utilizado foi de Analise de Contetdo. Segundo Bardin, 1977, <“é
uma técnica de investigacdo que tem por finalidade a descricdo objetiva, sistematica e
quantitativa do conteudo manifesto da comunicagao”.

Apds a realizacdo das entrevistas essas foram transcritas exatamente da forma em que
as gestantes responderam, para que nao fosse perdida nenhuma informacdo. Em seguida
foram divididas em dois momentos, sendo elas: queixas e uso de medicagdes e 0 uso dos chas

e seus beneficios.

3 ANALISE DOS DADOS

Existem relatos sobre 0 uso de terapias a base de plantas medicinais, desde o primeiro
milénio, onde mulheres se encarregavam de extrair 0s principios ativos das plantas e utiliza-
las para a cura de doengas. Com o tempo foi estabelecido socialmente o papel do curandeiro
para desenvolver preparos com as plantas.

O advento da medicina cientifica contribuiu para 0 aumento da sobrevida humana. E, no
cotidiano das préaticas de saude, a aplicacdo de principios cientificos desencadeou a descoberta
de terapéuticas que melhoraram a qualidade de vida das pessoas. (FRANCA, 2008)

Visto que os estudos publicados em relacdo a este tema na grande maioria, trazem os
riscos das plantas medicinais durante a gestacdo, elencou-se a importancia de avaliar 0s
beneficios, utilizando as plantas medicinais de maneira moderada, para o alivio dos
desconfortos, portanto, apds as entrevistas com as gestantes o estudo foi dividido em dois

momentos para analise. No primeiro trazendo as queixas e 0 uso de medicacdo e no sequndo o

uso dos chas e os seus beneficios.

Tendo em vista as modificagbes fisiologicas do organismo da mulher durante a

gestacdo, é possivel entender que os desconfortos podem se manifestar de diversas maneiras e



nem sempre serdo iguais entre as gestantes. Os desconfortos que foram citados por elas
durante a entrevista, foram dores lombares, dores pélvicas, dores nas pernas e pés, dores de
cabeca, cansaco fisico, caimbras, falta de ar, ansiedade, insbnia, azia, ma digestao, inchaco e
corrimento vaginal.

Conforme GALHANAS (2018), com o decorrer da gravidez, todos os sistemas
organicos da mulher vao sofrer mudancas e adaptacdes, resultantes de um conjunto de
alteragdes hormonais, que lhe permitirdo acolher, nutrir e suportar uma nova vida. As
alteracGes fisioldgicas e psicoldgicas sucedem-se em cadeia, embora haja variabilidade na
intensidade dos sintomas e das suas manifestacoes.

“Tenho dores nas costas, nas pernas, dor de cabeca, azia, raramente tenho nauseas,
caimbra, sofro com ansiedade e insbnia, bastante cansaco fisico, dores pélvicas, inchaco no
corpo todo e pressdo baixa.” (RESILIENCIA).

Ainda que os indices de ansiedade materna durante a gravidez sejam heterogéneos,
sintomas de ansiedade e distdrbios sdo comuns no periodo perinatal, e os sintomas podem
variar de leve a grave. (SILVA, 2017)

“Sou muito ansiosa e sou fumante.” (AMOR (1))
“Sempre tive problemas com insbnia, agora na gestagdo piorou, (...) € sou muito ansiosa.”
(TURBILHAO)

Entre as queixas comuns esta as dores nas costas, lombares e dores em baixo ventre,

pois além das modificacOes fisiologicas existem as modificacdes fisicas, as quais dificultam a

questdo postural, contribuindo para estes desconfortos. Segundo TOLEDO (2013):

...as alteracOes fisicas que as gestantes sofrem com o0 avan¢o da gestagdo
modificam gradualmente seu alinhamento postural. O crescimento do feto
expande o Utero e o abdémen para frente, alterando o centro de gravidade do
corpo da gravida. Ainda, o crescente aumento das mamas dificulta o
equilibrio dessas mulheres, o que também contribui para o aumento no grau
da lordose lombar e das sensacfes dolorosas (lombalgias) nessa regiéo.

“Tenho bastante dor nas costas, muita azia e cansaco.” (AMOR (2))
“Sinto muita dor embaixo da barriga, dor nas costas, falta de ar, dor nas pernas e nos
pés(...)” (AMOR (1))

Conforme FONSECA (2008), o corrimento vaginal pode ser classificado em
fisioldgico e patoldgico. O corrimento vaginal fisiologico resulta da elimina¢do de muco
cervical, descamacéo e transudacdo vaginal e o corrimento de origem patolégica pode ser
determinado por varios agentes causais, sendo mais comuns os sexualmente transmitidos.
“Estou com bastante falta de ar, dor no pé da barriga, dor de cabe¢a, estou com um

corrimento, tenho anemia e pressao baixa. ” (FELICIDADE)



Com o desenvolvimento da gestacdo a motilidade abaixa e a musculatura do intestino
fica hipotonica. Percebe-se também a diminuicdo da velocidade do peristaltismo esofagico, o
relaxamento do estbmago e a elevacdo da pressdo intra-abdominal, que tem como
consequéncia o refluxo gastrico ou azia. (DA SILVA, 2015).

E ainda a azia e mé digestdo estdo diretamente ligadas com a alimentacdo e alteracéo
fisioldgica que o estdmago sofre, pois o crescimento uterino causa uma pressdo sobre ele.
“Sempre tive problemas com insdnia, agora na gestacao piorou, tenho pouco enjoo, sinto dor
nas costas, dor de cabeca, e ma digestdo, pois retirei a vesicula (...)” (TURBILHAO)

“Tenho bastante dor nas costas, muita azia e cansago.” (AMOR (2))

Ao perguntar as gestantes se elas faziam uso de alguma medicacdo para o alivio dos
desconfortos, percebeu uma grande dosagem de medicacBes por algumas gestantes, sendo
prescrita ou sem prescricdo. Segundo GOMES (1998) Nos casos de necessidade de prescri¢cdo
de medicamentos na gravidez, deve o médico sempre optar por medicamentos cujos
beneficios a mae e ao feto sejam maiores que o riscos causados aos dois.

Amor (1), relata utilizar apenas o paracetamol que o médico prescreve nas consultas
de pré-natal, e Felicidade refere fazer uso somente do sulfato ferroso, prescrito para a sua
anemia. Porém as outras gestantes relatam uso de algumas medicacBes e suplementacao
vitaminica, sem prescric¢do para o alivio de seus desconfortos.

“Quando estou com muita azia eu tomo ENO, mas ndo é sempre. Somente isso, ndo faco uso
de oura medicagéo.” (AMOR (2))

“Estou tomando passiflora, um calmante natural, GestaMax que é um suplemento vitaminico,
Addera que € a vitamina D, e um remédio para amenizar azia que € o SimecoPlus.”
(RESILIENCIA)

Tendo em vista os beneficios que as plantas medicinais propuseram as gestantes,
durante 0 uso no periodo de duas semanas, proporcionando uma melhora no bem estar, e

alivio dos desconfortos, criou-se entdo o segundo momento para analise: uso dos chas e 0s

seus beneficios.

Os chas permitidos para gestantes podem ser de imensa importancia e contribuicéo
para a salide da mulher durante o periodo gestacional. As plantas medicinais que foram
escolhidas para a nossa pesquisa foram os chas de camomila, erva-doce, capim-liméao,
marcela e o dente de ledo que era apenas para uso exclusivo em banho de assento, e ndo para
a ingestdo. E juntamente com os chas, foi disponibilizada uma bolsa térmica de sementes,

fabricada com semente de trigo, camomila e alfazema para aromatizar.



No geral todas as gestantes se sentiram melhores ao fazer uso das plantas medicinais,
relatando que sentiram bastante diferenca, fazendo com que elas optassem pelos chas ao invés
de medicacdes. Conforme BRAIBANTE (2014), os chas sdo preparados por infusdes de
plantas, que produzem em seu metabolismo substancias com propriedades especificas,
chamadas de principios ativos. Estes principios ativos estdo presentes também em
medicacges, agindo diretamente no alivio dos sintomas, portanto, realizando o uso com
moderacdo de algumas plantas medicinais podemos perceber a melhora relatada pelas
gestantes.

“Os chas me ajudaram bastante, (...) Foi bem boa a experiéncia, percebi que muitas vezes
deixei de tomar o remédio e optei pelos chas e me ajudou muito.” (AMOR (1))

“Senti muita diferenca sim. (...) No geral senti um bom resultado ” (TURBILHAO)
“Sinceramente, estive bem esses ultimos dias, acredito que todos eles me ajudaram.”
(RESILIENCIA)

Com o uso dos chas de camomila e erva doce, as mesmas relataram melhora nos
desconfortos como insbnia, ansiedade, stress. Amor (1) que é fumante relata que reduziu até
mesmo o uso do cigarro.

Existem estudos que trazem o cha de camomila como maléfico a salde, porém
conforme IPASEAL (2019), existem chas benéficos durante a gestacdo, por exemplo o cha de
camomila, € indicado somente quando a mulher esta com distrbios de sono, enjoo,
nervosismo, ansiedade e estresse e o cha de erva doce alem do seu efeito calmante, diminui
desconfortos estomacais, melhora a producéo de leite materno e ajuda a regular a pressdo
arterial.

“Eu senti que ndo estou tao ansiosa, acredito que os chas estdo ajudando a controlar essa
ansiedade, pois sou muito ansiosa e estou conseguido controlar com o cha. Os chas que
utilizei foi camomila, erva doce. ” (AMOR (2))

“Tomava em um dia cha de erva doce, me acalma e acredito que foi bom pra dormir melhor,
e outro dia tomava chad de camomila, basicamente para 0s mesmos sintomas.”
(RESILIENCIA)

“Senti muita diferenca sim, usei a camomila pra dormir que sempre tive insonia e a
camomila ajudou muito” (TURBILHAO)

Para o alivio dos desconfortos estomacais, os relatos foram sobre o uso do cha de
marcela e de capim limdo, segundo IPASEAL (2019), o cha de capim limdo é indicado para

combater o mal-estar, inflamacao e enjoo. Assim como o de Marcela, também traz beneficios



segundo BRASIL (2010), o cha de marcela auxilia na digestdo, alivio de cdlicas intestinais,
retencdo de liquidos e inchaco, e tem acdo analgésica e anti-inflamatdria.

“Tomei bastante marcela, que o meu estomago esta um pouco desconfortavel e o capim limdo
também fiz uso. No geral senti um bom resultado.” (TURBILHAO)

“Eu revezava, cada dia tomava um diferente, e no dia que eu comia algumas “besteiras”, eu
tomava o cha de Marcela. (...) acredito que todos eles me ajudaram.” (RESILIENCIA)

O uso do chéa de dente de ledo para gestantes é expressamente proibido, porém é um
grande aliado para tratamento de infec¢Oes urindrias e vaginais, reduzindo os corrimentos
fisiolégicos ou até mesmo patoldgicos. A forma de uso se da através do banho de assento,
SANTA CATARINA (2015) relata em seu estudo a eficacia da planta.

’

“O dente de ledo usei como assento para o meu corrimento, senti uma boa melhora’
(FELICIDADE)

Para o alivio das dores musculares, as gestantes tiveram a opgéo de estar utilizando a
bolsa térmica de sementes, fabricada com tecido de 100% algoddo, semente de trigo, a qual
absorve o calor ou o frio, camomila e alfazema para aromatizar. Ndo foi encontrado estudos
sobre o uso da bolsa térmica de sementes, porém & visivel os beneficios que ela pode
apresentar. Tendo em vista que por ser aquecida com uma temperatura baixa, ela ndo traz
nenhum maleficio a salde. Sabe-se que ela aquecida auxilia no alivio de colicas, dores na
coluna, torcicolo, e reducdo da insonia, e resfriada auxilia no alivio de inflamagdes, picadas
de insetos, dores de cabeca e queimaduras. Podemos observar os beneficios que a bolsa
térmica apresentou, com os relatos das gestantes.

“Quanto a bolsa térmica ela é otima, ja tinha ouvido falar, mas ndo sabia que ela trazia
mesmo resultado. Utilizei pra dor nas costas e na costela foi muito util, adorei.” (AMOR (2))
“A bolsa foi otima também, até o cheirinho acalma. Tive poucas vezes dores de cabeca,
acredito que dos nervos mesmo, eu sempre fazia o chazinho logo ap6s. Senti melhora nisso
também, porque antes eu tinha mais dores de cabe¢a.” (RESILIENCIA)

“A bolsa térmica estou usando antes de dormir porque o bebé t4& mexendo muito e esta bem
dolorido no pé da barriga e com a bolsa estou conseguindo dormir.” (FELICIDADE)

Apesar de ndo haver estudos sobre a utilizacdo da bolsa térmica de sementes, apds a
utilizacdo desta pelas participantes pudemos verificar que contribuem para reducdo dos
desconfortos musculares, que séo umas das modificacdes mais frequentes e as que mais
incomodam as gestantes.

No geral foi possivel perceber os beneficios que as plantas medicinais proporcionaram

as gestantes, considerando que as mesmas relataram melhora nos desconfortos citados e a



reducdo do uso de medicamentos, trazendo assim, como esperado, sucesso no resultado da

pesquisa.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Através desse estudo, ficou evidente que os chas utilizados pelas gestantes trouxeram
beneficios, os quais podem ser adotados durante todo o periodo gestacional, auxiliando na
reducdo de intervencGes desnecessarias.

Foi possivel perceber que as plantas medicinais auxiliam no alivio dos desconfortos
comuns durante o periodo gestacional, conseguindo reduzir desconfortos como: insdnia,
ansiedade, relatado até diminuicdo no uso do cigarro, desconfortos estomacais, ma digestao,
corrimento vaginal, dores musculares e pélvicas. Contudo, foi possivel reduzir o uso
excessivo de medicacdes pelas gestantes, trazendo maiores beneficios para a salde e o bem
estar.

A pesquisa proporcionou para elas, o alivio dos desconfortos, cumprindo assim e
demonstrando para as mesmas, que podem realizar o uso de plantas medicinais com
moderacéo, durante o periodo gestacional.

Uma questdo a ser discutida é evoluir com as pesquisas sobre o tema, a respeito da
prescricdo de plantas medicinais durante as consultas de pré-natal, sabendo que evita
intervencdes medicamentosas. E também ampliar os estudos sobre a bolsa térmica de
sementes, visto que os beneficios foram visiveis, e € algo viavel financeiramente e de facil
fabricacéo.

Podemos concluir que as plantas medicinais auxiliam no alivio dos desconfortos, e
utilizada de forma moderada, ndo tras riscos durante o periodo gestacional. Sendo possivel
auxiliar na reducdo do uso de medicamentos, proporcionando melhora no bem estar e na

qualidade de vida das gestantes.
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